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RESUMO 

 

CAMPOS, Tatiana do Nascimento, MSc., Universidade Federal de Viçosa, novembro de 

2025. Práticas alimentares, marcadores cardiometabólicos e fatores associados em 

uma intervenção nutricional multicomponente para o cuidado de mulheres com 

obesidade: Estudo NutrirCom. Orientadora: Glauce Dias da Costa. Coorientadora: 

Helen Hermana Miranda Hermsdorff. 

 

A obesidade feminina apresenta aumento consistente no Brasil e no mundo e está 

relacionada a determinantes biológicos, sociais, econômicos e culturais que moldam o 

cotidiano alimentar das mulheres. No contexto brasileiro, desigualdades estruturais, 

múltiplas jornadas, sobrecarga de trabalho e experiências de estigma comprometem o 

cuidado com a saúde, dificultando a adoção e a manutenção de uma alimentação adequada 

e tornando a adesão às recomendações desafiadora. Nesse cenário, torna-se essencial 

desenvolver intervenções que considerem os determinantes sociais das práticas 

alimentares e apoiem as mulheres em mudanças sustentáveis. Persistem lacunas quanto 

aos efeitos desse tipo de intervenção, que integra múltiplas dimensões de cuidado e uma 

orientação alimentar baseada no GAB, sem prescrição calórica, combinação ainda pouco 

explorada na literatura e que caracteriza a inovação do protocolo NutrirCom. Este estudo 

visa avaliar o efeito de uma intervenção nutricional multicomponente sobre as práticas 

alimentares e os marcadores cardiometabólicos de mulheres com obesidade atendidas 

pelo SUS no município de Viçosa MG. Trata-se de um ensaio clínico randomizado, com 

alocação 1:1:1 e estratificação por IMC, composto por 168 mulheres entre 18 e 59 anos, 

com IMC ≥ 30 kg/m² acompanhadas pela Atenção Primária à Saúde de Viçosa-MG. O 

estudo conta com três braços paralelos (G1: controle com restrição calórica; G2: 

NutrirCom individual; G3: NutrirCom individual + coletivo) com duração de 24 semanas. 

Os desfechos primários incluem as práticas alimentares avaliadas pela adesão ao GAB 

por meio da Escala Brasil de Práticas Alimentares (FPBR), pela qualidade e diversidade 

da alimentação e marcadores cardiometabólicos. Para identificar fatores associados à alta 

adesão ao GAB na linha de base, será utilizada regressão de Poisson com variância 

robusta, em modelo hierarquizado. Os efeitos da intervenção sobre práticas alimentares e 

marcadores cardiometabólicos serão avaliados por ANOVA de medidas repetidas, 

considerando a interação grupo × tempo entre os três braços do ensaio (G1, G2 e G3). 

 

Palavras-chave: obesidade feminina, intervenção multicomponente, Guia Alimentar 

para População Brasileia, práticas alimentares, marcadores cardiometabólicos. 

 

 



ABSTRACT 

 

CAMPOS, Tatiana do Nascimento, MSc., Federal University of Viçosa, November 2025. 

Dietary practices, cardiometabolic markers, and associated factors in a 

multicomponent nutrition intervention for the care of women with obesity: The 

NutrirCom Study. Advisor: Glauce Dias da Costa. Co-advisor: Helen Hermana Miranda 

Hermsdorff. 

 

Female obesity has shown a consistent increase in Brazil and worldwide, and is shaped 

by biological, social, economic, and cultural determinants that influence women’s 

everyday eating practices. In the Brazilian context, structural inequalities, multiple work 

shifts, caregiving overload, and experiences of stigma compromise health care and hinder 

the adoption and maintenance of adequate eating habits, making adherence to dietary 

recommendations particularly challenging. In this scenario, it becomes essential to 

develop interventions that consider the social determinants of eating practices and support 

women in achieving sustainable changes. Evidence gaps remain regarding the effects of 

this type of intervention, which integrates multiple dimensions of care and a food 

orientation grounded in the Brazilian Dietary Guidelines (GAB) without caloric 

prescription, a combination still scarcely explored in the literature and which 

characterizes the innovative nature of the NutrirCom protocol. This study aims to evaluate 

the effect of a multicomponent nutritional intervention on eating practices and 

cardiometabolic markers among women with obesity receiving care in the Brazilian 

Unified Health System (SUS) in Viçosa, Minas Gerais. This is a randomized clinical trial 

with 1:1:1 allocation and BMI-stratified randomization, conducted with 168 women aged 

18–59 years with BMI ≥ 30 kg/m², followed in Primary Health Care. The study comprises 

three parallel arms (G1: control with caloric restriction; G2: NutrirCom individual; G3: 

NutrirCom individual + group sessions) and a 24-week duration. Primary outcomes 

include eating practices, assessed by adherence to the GAB using the Brazilian Food 

Practices Scale, as well as dietary quality and diversity and cardiometabolic markers, 

including hematological inflammatory parameters. Factors associated with high GAB 

adherence at baseline will be examined using Poisson regression with robust variance in 

a hierarchical model. Intervention effects on eating practices and cardiometabolic 

markers will be analyzed using repeated-measures ANOVA, considering the group × time 

interaction across the three trial arms. 

 

Keywords: female obesity; multicomponent intervention; Dietary Guidelines for the 

brazilian Population; dietary practices; cardiometabolic markers. 


