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Introdução: A obesidade, especialmente em mulheres, configura-se como uma condição 

complexa, influenciada pela interação entre fatores biológicos, emocionais, sociais, culturais e 

territoriais, constituindo um importante desafio de saúde pública, particularmente no contexto 

da Atenção Primária à Saúde (APS). Apesar dos avanços, persiste a predominância de práticas 

fragmentadas, centradas exclusivamente no binômio dieta e atividade física, que não refletem 

as múltiplas camadas que compõem o viver com obesidade. Objetivo: Avaliar os efeitos de 

uma estratégia nutricional multicomponente no manejo da obesidade em mulheres adultas em 

um sistema de saúde pública e desenvolver indicadores de cuidado integral para subsidiar o 

monitoramento e gestão do cuidado no território. Métodos: Trata-se de um estudo de 

intervenção, quase-experimental, longitudinal, de métodos mistos, que será realizado com 

mulheres de 20 a 59 anos com obesidade, assistidas pela Atenção Primária à Saúde (APS) do 

município de Viçosa, Minas Gerais. A intervenção terá duração de seis meses (24 semanas), 

com avaliações em três momentos: baseline (T0), pós-intervenção (T1) e follow-up de seis 

meses (T2). A intervenção abarca uma abordagem multicomponente e integra orientação 

nutricional individual e atividades coletivas, fundamentadas em princípios de aconselhamento 

nutricional, entrevista motivacional, comunicação não violenta e no reconhecimento das 

interações entre corpo, território, cultura alimentar, sofrimento psíquico e determinantes sociais 

da saúde. Serão coletadas variáveis referentes a dimensões sociodemográficas, 

antropométricas, composição corporal (DXA), perfil cardiometabólico, comportamento 

alimentar, autocompaixão, compulsão alimentar, imagem corporal, sono, qualidade de vida, 

espiritualidade, estresse, atividade física e ambiente alimentar. As análises quantitativas serão 

conduzidas no software STATA 14 e incluirão estatísticas descritivas, modelos de efeitos 

mistos para estimar mudanças longitudinais, regressão logística, análises de mediação e 

moderação para avaliar o papel da adesão, além de análise de clusters para identificação de 

perfis psicossociais e cardiometabólicos. As análises qualitativas serão realizadas por análise 

de conteúdo com suporte do software IRaMuTeQ e permitirão a identificação e estruturação 

dos constructos emergentes que serão integrados aos resultados quantitativos e à literatura para 

comporem a base conceitual dos indicadores de cuidado integral a serem propostos. O estudo 

seguirá normas éticas vigentes e será conduzido após aprovação pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Viçosa. 
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ABSTRACT 

 

SILVA, Jessica Aparecida da, Universidade Federal de Viçosa, November, 2025. 

Multicomponent approach in primary health care: development of comprehensive care 

indicators and assessment of effects in women with obesity (NutrirCom study). Adviser: 

Glauce Dias da Costa. Co-advisers: Sarah Aparecida Vieira Ribeiro and Dayane de Castro 

Morais.  

 

Introduction: Obesity, particularly among women, is a complex condition shaped by the 

interaction of biological, emotional, psychological, social, cultural, and territorial determinants. 

It remains a major public health challenge, especially within the context of Primary Health Care 

(PHC). Despite advancements in the field, fragmented practices, primarily focused on the diet-

physical activity dyad, continue to predominate, failing to capture the multilayered experiences 

and lived realities of women with obesity. Objective: To evaluate the effects of a 

multicomponent nutritional strategy on the management of obesity in adult women within a 

public health system, and to develop indicators of comprehensive care to support monitoring 

and care management in the local territory. Methods: This is a quasi-experimental, 

longitudinal, mixed-methods intervention study to be conducted with women aged 20 to 59 

years living with obesity and assisted by the Primary Health Care system of Viçosa, Minas 

Gerais, Brazil. The intervention will last six months (24 weeks), with assessments at baseline 

(T0), post-intervention (T1), and a six-month follow-up (T2). The intervention adopts a 

multicomponent approach that integrates individualized nutritional counseling and group 

activities, grounded in principles of expanded nutritional care, motivational interviewing, 

nonviolent communication, and the recognition of the interactions between body, territory, food 

culture, psychological suffering, and social determinants of health. Data collection will 

encompass sociodemographic characteristics, anthropometry, body composition (DXA), 

cardiometabolic profile, eating behavior, self-compassion, binge eating, body image, sleep 

quality, quality of life, spirituality, stress, physical activity, and characteristics of the food 

environment. Quantitative analyses will be conducted using STATA 14, including descriptive 

statistics, mixed-effects models to estimate longitudinal changes, logistic regression, mediation 

and moderation analyses to explore the role of adherence, and cluster analysis to identify 

psychosocial and cardiometabolic profiles. Qualitative data will be analyzed through content 

analysis supported by IRaMuTeQ, enabling the identification and structuring of emergent 

construct domains. These constructs will be integrated with quantitative findings and relevant 

literature to form the conceptual foundation for the development of comprehensive care 

indicators. The study will follow current ethical standards and will be conducted after approval 

by the Research Ethics Committee of the Federal University of Viçosa. 
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