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Abstrac  

El avance en el reconocimiento de los derechos de las mujeres ha sido significativo en áreas 

como educación, salud y política. Incluso, se ha avanzado significativamente en la legislación y las 

políticas de equidad de género, sin embargo, las mujeres continúan enfrentando obstáculos 

sustanciales en su participación política, especialmente en el ámbito municipal. Este estudio se centra 

en los ayuntamientos de Nuevo León, México, un escenario representativo, donde se reflejan tanto los 

avances como las persistentes barreras para la participación política femenina. 

Al ser esta una investigación con perspectiva de género, orientado al entendimiento de la 

dinámica y el papel de la mujer en el entramado político, se tiene como propósito analizar la 

participación política de las mujeres que integran los ayuntamientos de Nuevo León con respecto al 

acceso, ejercicio y sus distintas relaciones de poder. A través de un estudio comparativo, 

categorizados en cuatro grupos, municipios de la Zona Metropolitana de Monterrey que han sido 

gobernados por mujeres en algún periodo electoral y los municipios de esta zona que nunca han sido 

gobernado por mujeres, Municipios rurales que, si han tenido mujeres presidentas o que nunca la han 

tenido, con especial atención en aquellos gobernados por mujeres durante los periodos 2021 y 2024. 

Se examinarán las experiencias de mujeres ocupando cargos clave como presidentas municipales, 

síndicas y regidoras, analizando su contexto actual. A partir del análisis de los datos estadísticos, 

muestran que, si bien los cambios en el marco normativo electoral han empujado una mayor 

participación política de mujeres, siguen persistiendo resistencias de tipo institucional que obstaculizan 

una agenda de igualdad de géneros, que incluso en muchos casos las mujeres han llegado a ser parte 

de esas mismas resistencias lo que ha dificultado que se siga avanzando en ello. 


