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RESUMO

SOARES, Mayda Souza. M.Sc., Universidade Federal de Vigcosa, Outubro de 2024.
Excesso de peso e suas repercussdes na gestacio e pos-parto de gestantes atendidas
no Centro Estadual de Atencido Especializada da microrregido de Vigcosa-MG.
Orientadora: Raquel Maria Amaral Aragjo.

Introducio: O excesso de peso durante a gestacao ¢ um problema de satide publica, uma
vez que as alteragdes no metabolismo materno aumentam o risco de desfechos perinatais
adversos para a satde da diade mae-filho. Estudos sdo necessarios para ampliar a
compreensao dessa relagao e de como o estilo de vida se relaciona com o excesso de peso
na gestacdo. Objetivo: Investigar a associagdo entre o excesso de peso na gestagao e
desfechos gestacionais e neonatais adversos e estilo de vida das gestantes atendidas pelo
Centro Estadual de Atencao Especializada (CEAE), Vicosa-MG. Métodos: Trata-se de
um estudo observacional do tipo coorte retrospectiva, que compreendera a analise de
dados coletados de prontudrios fisicos utilizados no acompanhamento de gestantes
durante o pré-natal e puerpério pelo Centro Estadual de Atengao Especializada — CEAE,
no municipio de Vigosa- MG, no periodo de 2011 a 2023. Serdo coletados dados
socioeconomicos, demograficos, obstétricos, antropométricos, bioquimicos e da
alimentagcdo das gestantes referentes as consultas de pré-natal e primeira consulta de
puerpério. Os dados serdo armazenados em um banco de dados no Microsoft Olffice
Excel® e analisados nos softwares SPSS® versdo 21.0 e Stata® versdo 14.0. Serd
realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para verificar a distribui¢do dos dados
e determinar a utilizagdo dos testes paramétricos e ndo paramétricos. Serd empregada a
regressdao multipla para investigar a associa¢do entre as varidveis explicativas e as
dependentes, com ajuste por potenciais fatores de confusdo. Para todas as andlises serd
considerado como significancia estatistica o = 5%.
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ABSTRACT

SOARES, Mayda Souza. M.Sc., Federal University of Vigosa, October 2024. Excess
weight and its repercussions on pregnancy and postpartum of pregnant women
treated at the State Center for Specialized Assistance in the microregion of Vicosa-
MG. Advisor: Raquel Maria Amaral Araujo.

Introduction: Excess weight during pregnancy is a public health problem, since changes
in maternal metabolism increase the risk of adverse perinatal outcomes for the health of
the mother-child dyad. Studies are needed to broaden the understanding of this
relationship and how lifestyle relates to excess weight during pregnancy. Objective: To
investigate the association between excess weight during pregnancy and adverse
gestational and neonatal outcomes and lifestyle of pregnant women treated at the State
Center for Specialized Care (CEAE), Vicosa-MG. Methods: This is an observational,
retrospective cohort study that will analyze data collected from medical records used to
monitor pregnant women during prenatal and postpartum care by the State Center for
Specialized Care (CEAE), in the city of Vigosa, Minas Gerais, from 2011 to 2023.
Socioeconomic, demographic, obstetric, anthropometric, biochemical, and dietary data
will be collected from pregnant women referents prenatal consultations and the first
postpartum consultation. The data will be stored in a Microsoft Office Excel® database
and analyzed using SPSS® version 21.0 and Stata® version 14.0 software. The Shapiro-
Wilk normality test will be performed to verify data distribution and determine the use of
parametric and nonparametric tests. Multiple regression will be used to investigate the
association between the explanatory and dependent variables, with adjustment for
potential confounding factors. For all analyses, a = 5% will be considered statistical
significance.
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