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RESUMO

NOVAES, Taiane Goncalves, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, fevereiro de 2018
Ambiente alimentar no territorio das escolas urbanas de Vigosa, Minas Gerais
Orientadora: Milene Cristine Pessoa. Coorientadd@kadréia Queiroz Ribeiro, Bruna Vieira

de Lima Costa Giana Zarbato Longo.

O ambiente alimentar no territério escolar pode influenciar o consumo alimentar das criancas e
dos adolescentes, de maneira positiva ou negativa, a depender dos alimentos que s&o
comercializados. Dessa forma, o estudo teve por objetivo analisar o ambiente alimentar no
territério das escolas urbanas publicas e privadas de Vigdd&. Trata-se de estudo
exploratorio, realizado em 2016, com todas as escolas e todos os estabelecimentos de venda de
alimentos da zona urbana de ViceddG. A listagem das escolas foi fornecida pela Secretaria
Municipal de Educacéo e as informac8es sobre renda da vizinhanca foram obtidas utilizando-
se dados do censo demogréfico do ano de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Os dados sobre os estabelecimentos de venda de alimentos foram coletados por avaliacao
objetiva do ambiente, por meio da aplicacdo de questionarios propostos a partir da adaptacéo
de instrumento desenvolvido para a realidade brasileira. Estes foram categorizados em
saudaveis, ndo saudaveis, mistos e supermercados, segundo a predominancia dos itens
vendidos. Os pontos dos estabelecimentos e das escolas foram georreferenciados a partir dos
enderecos. Avaliou-se a distribuicdo dos estabelecimentdsiffessde 400 e 800 metros do
territério das escolas, estratificada de acordo com o tipo das escolas (publicas ou privadas), os
niveis de ensino (escolas que oferecem ensino médio e escolas que oferecem apenas ensinc
infantil e/ou fundamental), a localizagdo (central ou ndo central) e a pemdeapitada
vizinhanca (em tercis). A proximidade dos estabelecimentos de venda de alimentos em relacao
as escolas foi avaliada pela distancia euclidiana, em metros. A funcdo K de Ripley bivariada
foi utilizada para avaliar a existéncia de agrupamento dos estabelecimentos no territério das
escolas. Observou-se que todas as escolas tinham pelo menos um estabelecimento de venda d
alimentos no seu territorio, sendo os estabelecimentos de venda predominante dos alimentos
nao saudaveis os mais presentes. A distancia mediana da escola para qualquer tipo de
estabelecimento foi de 52,2 metros, estando as escolas mais proximas dos estabelecimentos néc
saudaveis e mais distantes dos supermercados. As escolas privadas, com oferta de ensino médic
localizadas na regido central e no tercil de maior renda dispuseram de mais estabelecimentos
de venda de alimentos no seu territério, com maior proximidade e agrupamento de todas as

categorias de estabelecimentos. Observou-se evidéncia de agrupamento dos estabelecimentos

Xii



de venda de alimentos em todas as distancias analisadas (0 a 1,5km), com até 3 vezes mais
estabelecimentos do que seria esperado. Ao avaliar os tercis dpeendpitada vizinhanca,
observou-se que a aglomeracédo dos estabelecimentos de todas as categorias no territorio das
escolas aumentou de acordo com o aumento da renda. Os escolares estdo mais expostos a
ambiente alimentar ndo saudavel, o que pode ser um fator para contribuir com escolhas
alimentares inadequadas. Demonstra-se a necessidade de acdes que visem a melhoria dc
ambiente alimentar, como a instalacéo de estabelecimentos saudaveis e em menor distancia das

escolas, especialmente nas regides de menor renda.
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ABSTRACT

NOVAES, Taiane Gongalves, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, FebruaryFa6d8.
environment in the territory of the urban schools of Vigosa, Minas GeraisAdviser: Milene
Cristine Pessoa. Co-advisers: Andréia Queiroz Ribeiro, Bruna Vieira de Lima Costa and Giana
Zarbato Longo.

The food environment in the school territory can influence the food consumption of children
and adolescents, in a positive or negative way, depending on the foods that are marketed. Thus,
the study aims to analyze the food environment in the territory of the public and private urban
schools of Vigosa - MG. This is an exploratory study, carried out in 2016, with all the schools
and all food establishments in the urban area of Vigosa - MG. The Municipal Department of
Education provided the list of schools, and information on neighborhood income was obtained
using data from the 2010 census of the Brazilian Institute of Geography and Statistics. Data on
food stores were collected by objective evaluation of the environment, through the application
of questionnaires proposed from the adaptation of an instrument developed for the Brazilian
reality. These were categorized into healthy, unhealthy, mixed and supermarkets, atgording
the predominance of items sold. The points of the establishments and the schools were
georeferenced from the addresses. The distribution of the establishments in the 400- and 800-
meter buffers of the schools' territory, stratified according to the type of the schools (public or
private), levels of education (schools offering high school and schools offering only
kindergarten and/or elementary school), the location (central or non-central) and the per capita
income of the neighborhood (in tertiles). The proximity of food retailers to schools was assessed
by the Euclidean distance in meters. The bivariate Ripley K function was used to evaluate the
existence of clustering of establishments in the schools' territory. It was noted that all schools
had at least one food retailer in their territory, with predominant unhealthy food outlets being
the most prevalent. The median distance of the school to any type of establishment was 52.2
meters, with schools closer to unhealthy establishments and more distant from supermarkets.
Private schools with a high school offer, located in the central region and in the highest income
tercile, had more food establishments in their territory, with more proximity and clustering of
all categories of establishments. It was noted evidence of clustering of food outlets at all
distances analyzed (0 to 1.5km), with up to 3 times more establishments than would be
expected. When assessing the per capita income tertiles of the neighborhood, it was observed
that the cluster of establishments of all categories in the schools' territory increased as income

increased. Schoolchildren are more exposed to the unhealthy food environment, which may be
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a factor contributing to inadequate food choices. It demonstrates the need for actions aimed at
improving the food environment, such as the establishment of healthy establishments and at a

smaller distance from schools, especially in lower income regions.
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1 INTRODUCAO

O consumo alimentar tem sofrido mudancas e tornou-se um dos temas mais importantes a
serem discutidos devido as consequéncias para a saude. Diversas transformac6es na quantidad
e na qualidade da alimentacdo tém ocorrido nas Ultimas décadas, levando ao aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados, com alta densidade energética, como refrigerantes e
salgadinhos industrializados, e a diminuicdo dos alimemo®atura e minimamente
processados, como as frutas e as hortalicas (MORATOYA et al., 2013; MALTA et al., 2014;
AZEREDO et al., 2015; LOUZADA et al., 2015

As mudancas nos habitos alimentares sdo necessarias, principalmente no que se refere ao
estimulo a formacdo de habitos saudaveis na infancia, visto que durante esse periodo séo
estabelecidas escolhas e comportamentos alimentares que podem se manter durante a
adolescéncia e permanecer por toda a \BaeS(et al., 2005; VILLARES, SEGOVIA, 2006;
MADRUGA et al., 2012).

Inimeros fatores contribuem para as escolhas alimentares, como a publicidade de alimentos
(POULOS, PASCH, 2015), as caracteristicas sensoriais, a renda, a influéncia familiar, os
fatores culturais e a disponibilidade no ambiente alimentar (ESTIMA; PHILIPPI;
ALVARENGA, 2009). O ambiente alimentar ¢ definido como “o ambiente fisico, econdmico,
politico e sociocultural coletivo, oportunidades e condi¢cdes que influenciam as escolhas
alimentares e de bebidas das pessoas e o estado nutricional” (SWUINBURN et al., 2013) e
refere-se ao contexto externo no qual as decisbes domeésticas e individuais sdo tomadas
(POPKIN; DUFFEY; GORDON-LARSEN, 2005).

O ambiente alimentar do territério escolar pode influenciar o consumo alimentar e o estado
nutricional das criancas e dos adolescentes devido a proximidade e a disponibilidade dos
estabelecimentos de venda de alimentos, em especial aqueles que comercializam alimentos de
baixo custo e de alta densidade energética, visto que os escolares, bem como seus pais oL
responsaveis sdo mais propensos a comprar alimentos nesses locais (TANG, et al., 2014).

Além disso, as condi¢cdes socioeconbmicas desfavoraveis das familias e da vizinhanca
interferem nas escolhas alimentares, e diversos estudos concluem que tais condi¢cdes estao
associadas a maior exposicdo ao ambiente alimentar ndo saudavel (DAY, PEARCE, 2011,
BLACK, DAY, 2012; ENGLER-STRINGER et al., 2014).

O territorio entre a residéncia e a escola pode influenciar o consumo alimentar e as
condicbes de saude das criancas e dos adolescentes devido a proximidade e a disponibilidade

dos estabelecimentos de venda de alimentos.



Apesar da importancia dos comportamentos alimentares saudaveis, ainda sdo escassos O¢
estudos brasileiros que avaliam o ambiente alimentar no territério das escolas. Dessa forma, a
analise do ambiente alimentar a que o0s escolares estdo expostos € de extrema importancia par:
o subsidio das politicas de promocao da saude, além do planejamento urbano visando a

organizagao e a estruturagédo de cidades saudaveis.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Consumo alimentar entre criangas e adolescentes brasileiros

O perfil nutricional das criancas e dos adolescentes sofreu modificagBes nos ultimos anos,
com a redugéo na prevaléncia de desnutricdo e o aumento do excesso de peso EBRASIL,

As mudancas no padrdo de consumo alimentar deste grupo influenciaram essa transicao
nutricional, caracterizando-se pelo aumento no consumo dos alimentos industrializados,
prontos para o consumo e pela reducao dos alimentos saudaveis (BRASIL, 2011).

Dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF, 2008-2009) mostraram que, entre 0s
adolescentes, o consumo de feijdo, saladas e verduras foi inferior guando comparado aos
adultos e aos idososcefoi superior quando observado o consumo de biscoitos recheados,
refrigerantes, sucos/refrescos e sanduiches. Quanto ao consumo energético, considerando &
faixa etaria, o sexo e a situacdo do domicilio, as maiores médias de ingestdo ddogzaergia
observadas em adolescentes do sexo masculino e residentes em areas urbanas. A ingestdo méd
diaria de acucares foi mais elevada entre os adolescentes de ambos 0s sexos e que residem er
areas urbanas (BRASIL, 2011).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE), realizada no Brasil em 2015, avaliou
o consumo de alimentos marcadores de alimentacao saudavel (feijao, legumes ou verduras e
frutas frescas) e de alimentacdo ndo saudavel (salgados fritos, guloseimas, refrigerantes e
alimentos ultraprocessados salgados) entre escolares do 9° ano do ensino fundamental.
prevaléncia do consumo regular (5 ou mais dias na semana) dos alimentos marcadores de
alimentacédo saudavel foi de 60,7% para o feijao e cerca de 1/3 para legumes ou verduras e
frutas frescas, sendo que 21,3% dos escolares referiu ndo ter consumido fruta em nenhum dia
da semana anterior a pesquisa. Por outro lado, observou-se alto percentual de consumo para os
alimentos marcadores de alimentacéo nao saudavel, visto que 41,6% dos adolescentes referiram
consumir regularmente guloseimas, 31,3% alimentos ultraprocessados salgados e 26,7%
refrigerantes (BRASIL, 2016).



O perfil dos hébitos alimentares dos estudantes brasileiros de 13 a 17 anos de idade também
foi avaliado pela PENSE em 2015 e é semelhante ao perfil dos escolares do 9° ano, porém entre
os estudantes de 16 a 17 anos de idade, foram relatados os menores percentuais do consum
regular de feijao (55,4%) e de frutas tr@s(28,5%) e as maiores proporcdes de realizacao das
refeicbes enfiast-food(16,7%) (BRASIL, 2016).

Dados de outra pesquisa nacional sobre o Estudo do Risco Cardiovascular em Adolescentes
(ERICA), que avaliou os habitos alimentares dos adolescd@fesa 17 anos, indicaram que
mais da metade referiu realizar as refeicbes quase sempre ou sempre em frente a televiséao e
cerca de 40% consumiam petiscos em frente a tela com essa mesma frequéncia, sendo que est
comportamento foi mais prevalente entre as meninas, estudantes de escolas publicas e da regiac
Centro-Oeste do pais (OLIVEIRA et al.,, 2016). Quanto aos comportamentos alimentares
saudaveis, cerca de metade dos estudantes ndo consumia o café da manha com,frequéncia
ingeria menos de cinco copos de agua diariamente e cerca de um ter¢o ndo realizavaas refei¢cd
com 0s pais ou responsaveis com frequéncia (BARUFALDI et al., 2016).

Ainda sobre o ERICA, foi estimada a prevaléncia do consumo de alimentos ou dos grupos
de alimentos relatados pelos adolescentes e os resultados indicam que a dieta dos mesmos s
caracteriza pelo consumo regular de arroz e feijao, mas também pela ingestdo elevada de
bebidas acucaradas e alimentos ultraprocessados, associada ao consumo excessivo de aculce
livre, sédio, &cidos graxos saturados e a inadequacao da ingestédo de célcio e das vitaminas A e
C (SOUZA et al., 2016). Dessa forma tornam-se necessarias acoes especificas de incentivo aos
comportamentos alimentares saudaveis entre os adolescentes brasileiros (BARUFALDI et al.,
2016).

Estudo realizado com escolares de oito e nove anos de idade em-ViM@abservou
consumo elevado de sucos artificiais e refrigerantes e baixo consumo de frutas e hortalicas. Ao
associar com as caracteristicas socioeconémicas e maternas, o consumo inadequado foi
observado para criangcas de maior classe econdmica e cujas maes tinham maior escolaridade
(VILLA et al., 2015). Entre os adolescentes de VigcoMG também foram observados habitos
alimentares inadequados, caracterizados pelo consumo excessivo de Oleos e agucares e baixc
consumo de frutas, hortalicas, leite e derivados (ALMEIDA et al., 2015).

O consumo de alimentos fora do domicilio tem aumentado e foi reportado com maior
frequéncia entre os adolescentes, do sexo masculino, em areas urbanas, na regido Sudeste d
Brasil e na classe de renda familer capta mais elevada (BRASIL, 2011). A alimentacéo

fora de casa tende a ser caracterizada por alimentos ultraprocessados, rapidos e prontos para (



consumo, como ofast-foodque geralmente sdo ricos em gordura saturada, sodio e agucares
(MONTEIRO et al., 2011).

Além da pior qualidade nutricional desses alimentos, muitos estabelecimentos de venda de
alimentos passaram a aumentar o tamanho das porg¢des, incentivando os habitos alimentares
inadequados que constituem importante fator de risco para a obesidade e outras doencas
cronicas ndo transmissiveis (ALBERGA et al., 2012; MADRUGA et al., 2012). A influéncia
do tamanho das por¢cBes na escolha dos alimentos foi observada em estudo realizado com
criancas canadenses, que relataram preferéncia pelas maiores por¢cdes de batata fréa e carne
as menores porc¢des de vegetais (COLAPINTO et al., 2007).

As pesquisas de abrangéncia nacional sobre o consumo alimentar dos escolares nao incluem
as criancas, sendo uma limitacédo palidematura devido a importancia da nutricdo adequada
na infancia para o crescimento e o desenvolvimento saudavel (FIDELIS, OSORIO, 2007
COSTA et al., 2011).

Estudo realizado em nove cidades brasileiras, com criangas matriculadas em escolas
publicas e particulares, encontrou consumo elevado de sédio e gordura saturada e baixa ingestac
de fibras, calcio e vitaminas D e E (BUENO et al.,, 2013). A baixa adequagio do
micronutrientes (calcio e ferro) também foi encontrada em estudo realizado com pré-escolares
no sul de Minas Gerais, além da ingestdo energética abaixo da recomendacéo, indicando a
necessidade de melhorias no padréo de alimentacéo dos escolares (MARTINO et al., 2010).

Conceicéo et al. (2010) avaliaram o consumo alimentar de escolares matriculados da 4° a
8° série do ensino fundamental em escolas publicas e particulares de Sdo Luis (MA) e
encontraram aspectos negativos da dieta devido ao elevado consumo de biscoitos, aglcares ¢
doces, 6leos e gorduras e baixo consumo de frutas e hortalicas. Além disso, foi observado menor
consumo de sucos naturais em detrimento do maior consumo de refrigerantes e sucos
industrializados (CONCEICAO et al., 2010).

2.2 Ambiente alimentar no territério das escolas

O consumo alimentar envolve um comportamento complexo de origem multifatorial, com
influéncias individuais e ambientais (STORY et al., 2008). Em 1997, Egger e Swinburn
iniciaram os estudos sobre a influéncia dos fatores ambientais na obesidade e, desde entéo, ven
crescendo 0 numero de pesquisas sobre a relacdo do ambiente alimentar com a saude de
populacédo (EGGER, SWINBURN, 1997; WILLIAMS et al., 2014).



Glanz et al. (2005) propuseram um modelo conceitual para estudar o ambiente alimentar
com base em um modelo ecolégico do comportamento em saude. Eles discutem que os fatores
politicos, individuais, comportamentais e ambientais influenciam nos padrfes alimentares que,
consequentemente, podem afetar o risco para o desenvolvimento de muitas doencas cronicas.
Considerando-se os fatores ambientais, no ambiente alimentar comunitario destaca-se o tipo, a
localizagao, a densidade e a acessibilidameestabelecimentos de venda de alimentos. Os
efeitos ambientais podem ser mediados por variaveis demograficas, psicossociais e do ambiente
percebido, sendo os padrbes alimentares influenciados pelos fatores ambientais, individuais e
sociais e que podem afetar o risco de diversas doencgas cronicas. Quanto ao ambiente alimentar
dos consumidores, refese-ao que esses consumidores encontram dentro e no territorio dos
locais onde compram os alimentos, como o0 preco, as informacdes nutriciorsis e
disponibilidade. E ainda sobre as variaveis ambientais, é apresentado o ambiente alimentar
organizacional que se refere ao ambiente da residéncia, do trabalho e também da escola
(GLANZ et al., 2005).

O ambiente alimentar no territorio das escolas pode influenciar as escolhas alimentares das
criancas e dos adolescentes, visto que os estabelecimentos de venda de alimentos, em especiz
aqueles que comercializam alimentos de baixo custo e de alta densidade energética, costumam
estar localizados préximos as escolas e 0s escolares sdo mais propensos a comprar os alimento
desses locais (HE et al., 2012; SELISKE et al., 2012; SMITH et al., 2013; TANG, et al., 2014).

Diversos estudos tém sido desenvolvidos com o objetivo de avaliar o ambiente alimentar
no territério das escolas, sendo a maioria realizado nos Estados Unidos da América (EUA) e
com foco nos restaurantésst-foode nas lojas de conveniéncia. O quadro 1 apresenta o0s
aspectos metodoldgicos e os achados dos principais estudos sobre o ambiente alimentar no
territorio escolar.

De modo geral, os resultados dos estudos iralitgue 0s escolares estdo mais expostos
ao ambiente alimentar ndo saudavel no territério das escolas, destacando a presenca e a
proximidade dos restaurantisst-foodse das lojas de conveniéncia (AUSTIN et al., 2005;
KIPKE et al., 2007; DAVIS; CARPENTER, 2009; LASKA et al., 2010; GEBAUER; LASKA,

2012, BUCK et al., 2013GRIER; DAVIS, 2013CUTUMISU et al., 201Y.

Quanto a associa¢cédo do ambiente alimentar com o consumo dos alimentos, 0s escolares que
dispunham de estabelecimentos de venda de alimentos ndo saudaveis proximos as escolas
consumiam menos por¢des de frutas e vegetais (DAVIS; CARPENTER, 2009), apresentavam
baixos escores no indice de alimentacdo saudavel (HE et al., 2012); consumo alimentar ndo
saudavel (GRIER; DAVIS, 2013); habito de almocar nesses locais (HEROUX et al., 2012;



SELISKE et al.,, 2012); consumo excessivo fast-foods (LAXER; JANSSEN, 2014,
CUTUMISU et al., 2017); e de refrigerantes (DAVIS; CARPENTER, 2009; LASKA et al.,
2010.

Por outro lado, alguns estudos ndo encontraram associacao entre o ambiente alimentar e o
consumo alimentar dos escolares (AN, STURM, 2012; FORSYTH et al.; BOTX et al.,
2013 RICHMOND et al., 2013). Os autores atribuem esses achados aos dados faltantes sobre
0 consumo alimentar para cerca de 30% da amostra (AN; STURM, 2012); a qualidade das
fontes de dados secundarias sobre os estabelecimentos de venda de alimentos (AN; STURM,
2012; RICHMOND et al., 2013); a recordacao dos escolares sobre o consumo alimentar, que
pode interferir nos resultados devido a memodria (FORSYTH et al., 2012); a populacdo do
estudo jovem que ndo tém a mesma autonomia de compra de alimentos no territorio escolar
guando comparada aos adolescentes (BUCK et al., 2013; RICHMOND et al., 2013); bem como
a utilizacdo de apenas um recordatorio 24 horas que nao reflete a ingestao habitual (BUCK et
al., 2013).



Quadro 1. Caracteristicas dos estudos que avaliaram o ambiente alimentar no territério das escolas.

Autores, Local / Tamanho Avaliacdo do Tipo de estabelecimento Andlise Resultados principais
Ano amostral ambiente
Austin et al.,| Chicago- EUA/ Densidade de Restaurantefast-food Analises descritivas (densidad¢ No bufferde 800m, 78% das escolas tinham pelo me
2005 1.292 escolas | estabelecimentos n de estabelecimentos nbgffersg, umfast-food A distancia de qualquer escola para (
(jardim de infancia,| bufferde 400 e 800 distancia entre a escola dast- fast-foodmais préximo foi de 520 metros. Os
primaria e m no territério da food mais préximo, funcdo K | restaurantefast-foodforam agrupados estatisticamern
secundaria) e 613 escola bivariada para quantificar os | em areas dentro de uma curta distancia a pé das eg
restaurantefast- graus de cluster (dependéncig  com uma estimativa de 3 a 4 vezes rass-foods
food espacial) dofast-foodsno dentro de 1,5 km das escolas do que seria de espe
territdrio das escolas de 0 a 1,54  estivessem distribuidos ao acaso em toda a cidag
de distancia
Kipke et al., | Califérnia— EUA / Densidade dos Restaurantefast-food Andlises descritivas (densidad¢ A maioria dos estabelecimentos era do tipo restaur:
2007 11 escolas e 190 | estabelecimentos| padarias, sorveterias, loja de estabelecimentos haoffer) fast-food(49%) e 63% comercializavam alimentos n
estabelecimentos | nosbuffersde 300 e| de conveniéncia, agougue saudaveis. Quanto as mercearias, apenas 18% ven
500 m no territério e peixarias, frutas frescas e/ou legumes de boa qualidade, send
da escola mercearias/supermercadc destas, apenas 4 estavam a uma curta distdndfer(
de 500 m) de uma escola.
Davis; Califérnia— EUA / Densidade dos Restaurantefast-food Andlises descritivas (densidad¢ Mais da metade dos estudantes (55%) frequentav
Carpenter, > 500.000 estabelecimentos n de estabelecimentos baffer), escolas perto de um restaurafat&t-food Estudantes
2009 estudantes de bufferde 800 m do regressao linear multivariada | com restaurantdast-foodpréximos (a menos de 80(
escolas territério da escola m) de suas escolas consumiam menos porc¢des de
intermediarias e e vegetais e mais por¢des de refrigerante.
secundarias
Kwate; Loh, | Nova York— EUA / Densidade dos Restaurantefast-food Andlises descritivas (densidadg As escolas secundarias, publicas e com grande
2010 2.096 escolas | estabelecimentos n de estabelecimentos bhaffer),

primérias e
secundarias e 817
estabelecimentos

bufferde 400 m no
territorio da escola

funcdo K-cruzada ndo homogén

proporgédo estudantil negra dispuseram de mais

restaurantefast-foodno seu territério quando
comparadas as escolas primarias, privadas e co
grande proporcao estudantil branca, indicando &
desigualdade no ambiente alimentar escolar de N¢
York — EUA.




Continuacao

Autores,
Ano

Local / Tamanho
amostral

Avaliacédo do
ambiente

Tipo de estabelecimento

Andlise

Resultados principais

Laska et al.,
2010

Minneapolis- EUA
/ 349 adolescentes

Densidade dos
estabelecimentos
nosbuffersde 800,
1600 e 3000 m no
territorio da escola

Restaurantes, restaurant
fast-food lojas de
conveniéncia, mercearias
demais estabelecimentos
de venda de alimentos

Analises descritivas (densidadg
de estabelecimentos baffer),
regressao linear multinivel

A ingestdo de bebidas agucaradas entre adolescent
associada a proximidade de restaurantes (inclfasto
food), lojas de conveniéncia, mercearias e demai
estabelecimentos de venda de alimentos dentro d
buffersde 800 e/ou 1600 m. N&o foi observada
associacgéo significativa entre o ambiente alimenta
escolar e a ingestéo energética, bem como com
consumo de frutas e vegetais.

Tester; Yen;
Laraia, 2010

Califérnia— EUA /
6 escolas publicas
primarias e
intermediérias

Densidade dos
estabelecimentos
nosbufferde 400

no territério da

escola

Ambulantes

Andlises descritivas (densidadg
de estabelecimentos baffer),
teste t de Student

Uma média de 5,3 (DP = 2,6) vendedores ambulan
foram observados nas proximidades das escolag
vendendo uma ampla gama de alimentos, tanto
saudéaveis quanto ndo saudaveis. Apenas 40% d
criangas consumiram alimentos saudaveis desses Iq
enquanto 88% das criangas consumiram itens dg
caminh@es de sorvete.

Gebauer;
Laska, D11

Minneapolis- EUA
/ 36 escolas
publicas
secundarias e 63
estabelecimentos

Densidade dos
estabelecimentos n
bufferde 800 m no
territorio da escola

Lojas de conveniéncia

Andlises descritivas (densidadg
de estabelecimentos haffer

Todas as lojas no territorio das escolas tinham iteng
compra ndo saudaveis disponiveis, como os doce
enquanto apenas 46% apresentavam itens sauday
como as frutas. A maioria das lojas (97%) tinha
publicidade em alimentos / bebidas, dentre as qug
94% apresentaram publicidade em alimentos nég
saudaveis e 36% para 0s saudaveis.

An; Sturm,
2012

Califérnia— EUA /
8.226 criancas e
5.236 adolescentes

Densidade de
estabelecimentos n
bufferde 160, 800,

1600 e 2400m no
territorio da escola

Restaurantefast-food
lojas de conveniéncia,
minimercados, mercearia
e supermercados

Andlises descritivas (densidadg
de estabelecimentos nbsfferg,
regressao binomial negativa

28% dos adolescentes tinham 3 ou mais restaurarn

fast-foodno buffer de 800 m das escolas. Nao hou

associacdo entre a densidade de estabelecimento
consumo alimentar dos escolares.

Forsyth et
al., 2012

Minneapolis- EUA
[ 2.724 adolescente
em 20 escolas
secundarias

Densidade dos
estabelecimentos
nosbuffersde 800 e
1600 m no territorio
da escola

Restaurantefast-food

Regresséo multinivel

N&o foi observada associacdo entre a disponibilidad
restaurantefast-foodsno territério das escolas e o
consumo alimentar.




Continuacao

Autores,
Ano

Local / Tamanho
amostral

Avaliacédo do
ambiente

Tipo de estabelecimento

Andlise

Resultados principais

He et al.,
2012

Londres- Canada /
632 adolescentes
em 21 escolas
publicas primarias

Densidade dos
estabelecimentos n
bufferde 1 km no
territorio da escola

Lojas de conveniéncia e
restaurantefast-food

Analises descritivas (densidade
proximidade de estabelecimenty
no buffer), modelos lineares
generalizados

A proximidade das escolas com as lojas de
conveniéncia e os restaurantast-food bem como a
maior densidade de restaurarfeest-foodestavam
associados a baixos escores do indice de Alimenta
Saudavel.

Héroux et
al., 2012

Canada, Escdcia €
EUA/26.778
estudantes de 687
escolas secundaria
e 46
estabelecimentos

Densidade dos
estabelecimentos n
bufferde 1 km no
territorio da escola

Lojas de conveniéncia,
cafeterias e restaurantes
fast-food

Regressao logistica multinivel

O territério das escolas dos EUA dispunham de mg
estabelecimentos de venda de alimentos quandg
comparado ao Canada e a Escécia, porém poucg

estudantes nos EUA costumavam comer com
frequéncia nesses locais. Apenas no Canada fo

observada associacao significativa entre a

disponibilidade dos estabelecimentos e o hébito d
almocar nesses locais.

Seliske et
al., 2012

Canada/6.971
estudantes de 158
escolas publicas dq
9% e 10° ano

Densidade dos
estabelecimentos
nosbuffersde 500,
750, 1.000, 1.500,
2.000 e 5.000 m ng
territorio da escola

Lojas de conveniéncia,
restaurantefast-foode
cafeterias

Andlises descritivas (densidadg
de estabelecimentos baffer),
regressao logistica multinivel

As comparacdes das estatisticas de ajuste do moq
indicaram que dufferde 1.000 m forneceu o melho
ajuste. Foi observada associacao significativa entr
habito de almogar nesses estabelecimentos e g
densidade igual ou superior a 3 estabelecimentos
bufferde 1.000 m. Acima dessa distancia n&o fora
encontradas associagfes significativas.

Buck et al.,
2013

Delmenhorst-
Alemanha / 384
criancgas de escolaf

primérias e 188
estabelecimentos

Densidade de
estabelecimentos n
bufferde 1,5km no
territorio da escola

Restaurantefast-food
lanchonetes, lojas de
kebabs padarias,
quiosques, mercearias €
supermercados

Andlises descritivas (densidadg
de estabelecimentos por 1.00(
habitantes nbuffen, funcéo K
bivariada homogénea e nédo
homogénea, regressao linear
multinivel

Maior nimero de estabelecimentos/1.000 habitante
encontrado para criancas de baixa renda familiar
baixo nivel de escolaridade dos pais. A funcdo K
homogénea mostrou um agrupamento significativo
estabelecimentos de venda de alimentos em torno
escolas de um raio de 750 m até 1,5 km. A densidg
dos estabelecimentos de venda de alimentos na
mostrou efeito no consumo alimentar.

Grier; Davis,
2013

Califérnia— EUA /
Escolas
intermediarias e
secundarias

Proximidade dos
estabelecimentos
em relacao as
escolas

Restaurantefast-food

Modelos logisticos hierarquicos

Em média, havia um restaurarst-fooda 530 metros
das escolas. Associacdo negativa foi encontrada er
distancia da escola dast-foodmais préximo com o
consumo nao saudavel, sendo essa associagdo n|
acentuada entre negros e hispéanicos.




Continuacao

Autores, Local / Tamanho Avaliacédo do Tipo de estabelecimento Analise Resultados principais
Ano amostral ambiente
Richmond et| Massachusetts Densidade dos Lojas de conveniéncia e| Andlises descritivas (densidad¢ O maior consumo de refrigerantes foi relatado po
al., 2013 EUA/18.281 estabelecimentos n restaurantefast-food de estabelecimentos baffer), estudantes de todos os grupos minoritarios raciais
estudantes do 6°, 7| bufferde 1,5 km no modelos lineares de efeitos mistf  étnicos em comparagao com o0s seus pares branc|
e 8°ano de 47 | territério da escola exceto os asiaticos. A densidade de restauréages
escolas foode de lojas de conveniéncia néo foi associada
consumo individual de refrigerantes.
Laxer; Canada / 6.099 Densidade dos Restaurantefast-food Analises descritivas (densidad¢ Adolescentes cujas vizinhangas apresentam mode
Janssen, | adolescentes de 25 estabelecimentos n de estabelecimentos baffer), ou elevada densidade de restaurafasisfoodforam
2014 escolas publicas | bufferde 1 km no regressao logistica multinivel | mais provaveis de consumir excessivaméagefoods
territério da escola sendo 31% do consumo excessivo desses alimen
atribuido a densidade dos restaurafassfoodsa
vizinhanga.
Cutumisu et| Quebec- Canada / Densidade dos Restaurantefast-food Andlises descritivas (densidad¢  40% dos estudantes tiveram acesso a dois ou ma
al., 2017 374 escolas estabelecimentos n de estabelecimentos baffer), | restaurantefast-foodem um raio de 750 m da escola,
publicas bufferde 750 m no regressao logistica multinivel | exposicéo a dois ou mais restauraféssfoodem um

secundarias

territorio da escola

raio de 750 m ao redor das escolas foi associada a
maior probabilidade de consumo excessiviudé& food
(OR 1,50; 1C95%: 1,28-1,75).

Nota: EUA— Estados Unidos da América.



Quanto aos estudos brasileiros sobre o tema, destaca-se a pesquisa realizada em Santos
SP, sobre a oferta de alimentos no territério das escolas publicas, na qual foram classificados
os alimentos oferecidos nos estabelecimentos de venda de alimentos, quanto ao processamento,
em ultraprocessados (como doces, refrigerantes e salgadinhos industrializados) e minimamente
processados (como frutas e hortalicas, leguminosas e carnes frescas). Os resultados indicaram
que, nobuffer de 500 metros do territério das escolas, os locais de venda de alimentos
predominantemente ultraprocessados estavam mais proximos das escolas quando comparados
agueles que vendiam alimentos minimamente processados, 0 que pode levar a maior exposi¢cao
dos escolares a aquisi¢ao e ao consumo dos alimentos ultraprocessados e que apresentam menor
gualidade nutricional (LEITE et al., 2012).

Outro estudo brasileiro, realizado em Juiz de FaQwG, avaliou o ambiente alimentar no
territorio das escolas e encontrou aglomeracdes de todas as categorias dos estabelecimentos de
venda de alimentos (saudaveis, mistos, ndo saudaveis e supermercados) no territério das
escolas, além de ter sido observada maior aglomeragdo na regido central do municipio para
todos os tipos de estabelecimentos, sendo considerada uma regido mais saudavel quando
comparada a regiao periférica (LEITE, 2017).

Os estudos nacionais e internacionais sobre o ambiente alimentar no territorio das escolas
observaram, de modo geral, maior disponibilidade e proximidadefadbgoodse dos
estabelecimentos de venda de alimentos industrializados, expondo assim as criangas e 0s
adolescentes ao ambiente alimentar ndo saudavel, o que pode influenciar o consumo alimentar
e, consequentemente, as condi¢cdes de salude dos escolares.

As maiores contribui¢cdes na literatura acerca do ambiente alimentar no territério das escolas
sdo provenientes de estudos realizados nos EUA e no Canada, reforcando assim a necessidade
de investigagBes no cenario brasileiro, buscando identificar as caracteristicas do ambiente
alimentar no territério escolar e sua associacdo com o consumo alimentar de criancas e

adolescentes no pais.

2.3 Ambiente alimentar e renda da vizinhanca no territério das escolas

Diversos estudos internacionais tem sido realizados com o objetivo de avaliar o ambiente
alimentar no territério das escolas, levando em consideracdo a renda da vizinhanca, porém sao
escassos 0s estudos nacionais sobre essa tematica. No quadro 2 estdo descritos os achados dos

estudos sobre o tema, 0s quais observaram maior densidade de restt@astaioedou lojas
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de conveniéncia no territorio das escolas localizadas em areas mais desfavorecidas
economicamente (FRANK et al., 2006IMON et al., 2008;ZENK, POWELL, 2008;
KESTENS, DANIEL, 2010; NECKERMAN et al.,, 201(ROBITAILLE, BERGERON,
LASNIER, 2010; DAY, PEARCE, 2011; BLACK; DAY, 201RAY, PEARCE, PEARSON;

2013; ENGLER-STRINGER et al., 2014; FITZPATRICK et al., 20&aaior densidade dos
restaurantes de servico completo (caracterizados pela venda de alimentos mais saudaveis) em
areas economicamente mais favorecidas (SELISKE et al., 2009).

Day, Pearce e Pearson (2013) estudaram o ambiente alimentar no territério das escolas na
Nova Zelandia entre os anos de 1966 e 2006 e observaram que os estabelecimentos de venda
de fast-food nobufferde 800 metrosaiterritério das escolas, aumentaram mais rapidamente
ao longo dos anos em torno das escolas mais carentes quando comparadas as escolas situadas
em regides mais favorecidas, sendo que o numero médio desses estabelecimentos nas regides
mais carentes aumentou de 1 para 7, de 1966 a 2006, comparado ao aumento de 1 para 3 em
torno das escolas mais favorecidas (DAY; PEARCE; PEARSON, 2013).

Regibes de menor renda apresemtarmenor disponibilidade e variedade de
estabelecimentos de venda de alimentos, com acesso mais limitado aos alimentos saudaveis e
maior exposicao a venda dos alimentos ndao saudaveis (CUMMINS et al., 2010; JAIME et al.,
2011; DURAN et al., 2013; DREWNOWSKI et al., 2014; PESSOA et al., 2015). Além disso,
os alimentos saudaveis vendidos nessas regibes menos favorecidas economicamente
apresenta@m, de modo geral, maior custo e pior qualidade (BLACK, DAY, 2012; DURAN et
al., 2013).

Por outro lado, em um estudo brasileiro foi avaliada a densidade e a proximidade dos
estabelecimentos de venda predominante dos alimentos ultraprocessados ou minimamente
processados, e os achados indicaram que os alimentos ultraprocessados foram vendidos com
maior frequéncia e maior proximidade das escolas nas areas de maior nivel socioeconémico
(LEITE et al., 2012).
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Quadro 2. Caracteristicas dos estudos que avaliaram o ambiente alimentar e as caracteristicas socioeconémicas no territério das escolas.

Autor, Ano Local / Tamanho Avaliacdo do Tipo de estabelecimento Andlise Resultados principais
amostral ambiente
Frank etal.,| Atlanta— EUA/ Densidade e Restaurantes, merceariaj Andlises descritivas (densidad O potencial de qualidade dos alimentos varia de forr
2006 escolas primarias € proximidade dos lojas de conveniéncia e | de estabelecimentos baoffe), | diferente com a distancia das escolas nas comunidad
intermediarias e estabelecimentos restaurantefast-food | de Moran maior e menor renda, visto que as escolhas alimenta
302 noshuffersde 400, saudaveis estao mais préximas das escolas em regid
estabelecimentos| 800, 1200, 1600 e maior renda; mas néao difere pela capacidade de cam
2000 m no territério (walkability). Em regides de menor renda, os restaura
da escola fast-foode as lojas de conveniéncia estavam mais
préximas das escolas.
Simon et al.,| Califérnia— EUA/ Densidade dos Restaurantefast-food Analises descritivas (densidad No geral, 23,3% e 64,8% das escolas tiveram um ou
2008 1.684 escolas estabelecimentos de estabelecimentos haffer), restaurantefast-foodlocalizados a 400 m e 800 m,
publicas primarias,| nosbuffersde 400 e ANOVA, ANCOVA respectivamente. Os restaurarfeet-foodestavam mais
intermediérias e | 800 m no territdrio préximos das escolas secundarias e a maior densida
secundarias e 2.71 da escola observada no territorio das escolas em areas de ba
estabelecimentos renda.

Sturm, 2008 EUA/31.62 Densidade dos Restaurantes (incluindo | Andlises descritivas (densidad Os jovens hispanicos eram particularmente propensg
escolas publicas | estabelecimentos fast-foods, lojas de de estabelecimentos haffer), frequentar escolas que estavam cercadas por lojas
intermediarias e | nosbuffersde 400 e lanches e bebidas néao regressao binomial negativa| conveniéncia, restaurantes, lanchonetes ou distribuid

secundarias 800 m no territério alcoolicas, lojas de de bebidas, sendo esse efeito independente e alén
da escola conveniéncia, renda. As escolas secundarias dispunham de mai
distribuidoras de bebidas estabelecimentos nas proximidades quando comparg
lojas de bebidas alcéolica as escolas intermediarias.
Zenk; EUA/31.243 Densidade dos Lojas de conveniéncia e| Andlises descritivas (densidad Cerca de um tergo das escolas dispunham de pelo m
Powell, escolas publicas | estabelecimentos n restaurantefast-food de estabelecimentos haffer), | um restauranté@ast-foodou uma loja de conveniéncia n
2008 secundarias bufferde 800 m no regressao multivariada, model{ seu territério. As escolas localizadas em regiées me
territério da escola binomiais negativos favorecidas economicamente, com maioria da vizinhg
branca, bem como as escolas secundarias tinham n
lojas de conveniéncia e restauraritest-foodno seu
territorio.
Seliske et Canada/ 188 Densidade dos Restaurantes de servico| Andlises descritivas (densidad Os restaurantes de servico completo foram os
al., 2009 escolas publicas | estabelecimentos n| completo, restaurantésst- | de estabelecimentos baffer), | estabelecimentos mais presentes no territdrio das esq

primarias e
secundarias

bufferde 1 km no
territorio da escola

food, lojas de sanduiches
cafeterias, lojas de
conveniéncia e mercearia

teste Jonckheere-Terpstra

estando as lojas de sanduiche presentes em men
densidade. ¥ das escolas dispunham de pelo meno
estabelecimento de venda de alimentos no seu territ(
Observou-se maior densidade dos restaurantes de se
completo em areas de maior nivel socioeconémico

12



Continuacao

Autores, Local / Tamanho Avaliacédo do Tipo de estabelecimento Analise Resultados principais
Ano amostral ambiente
Kestens; Montreal- Canada Densidade dos Restaurantefast-food Analises descritivas (densidad¢ A disponibilidade dos estabelecimentos de venda
Daniel, 2010| /1.168 escolas | estabelecimentos n| lojas de frutas e vegetais| de estabelecimentos baffer), alimentos em torno das escolas esta inversamen
primarias e bufferde 750 m no| restaurantes de servico ANOVA, regresséo logistica associada a renda da vizinhanca, sendo a densid
secundérias e 7.36{ territério da escola completo binaria comercial responsavel por parte dessa associacg
estabelecimentos
Neckerman | Nova York— EUA / Densidade dos Restaurantefast-foodde Andlises descritivas (densidad¢ Os estabelecimentos mais frequentes no territorio
etal., 2010 1.089 escolas estabelecimentos cadeia nacional, de estabelecimentos haffer), escolas, dentre os avaliados, foram as pequena
publicas nosbuffersde 400 e restaurantefast-food regressdo binomial negativa | mercearias. Os estudantes das escolas publicas es
800 m no territério locais, lojas de expostos a grande densidade de estabelecimentos
da escola conveniéncia, pizzarias € vendem alimentos ndo saudaveis perto de suas esq
pequenas mercearias sendo os estudantes de minorias étnicas e de bai
renda ainda mais expostos, bem como aquelas cu
escolas localizadas em bairros de maior densidaq
populacional. O territério das escolas que ofertaval
ensino médio dispunha de mais restaurdatstsfood
de cadeia nacional e pizzarias.
Robitaille; Quebec- Canada / Densidade dos Lojas de conveniéncia e| Analises descritivas (densidad¢ As lojas de conveniéncia e os restaurafassfood
Bergeron, 2.302 escolas estabelecimentos restaurantefast-food de estabelecimentos baffer), estavam localizados proximos as escolas. Escolg
Lasnier, publicas e 5.233 | nosbuffersde 400 e teste qui-quadrado, teste t de| secundarias, bem como escolas localizadas em are
2010 estabelecimentos| 640 m no territério Student, regressao logistica | elevada privacéo social eram mais propensas a te
da escola multivariada pelo menos um restauraritest-foodno territorio.
Day; Pearce, Nova Zelandia/ Densidade de Lojas de conveniéncia e| Analises descritivas (densidad¢ O numero médio de todos os tipos de estabelecime
2011 406 escolas estabelecimentos restaurantefast-food de estabelecimentos nbsfferg, alimentares aumentou conforme aumento do grau
(primérias, nosbuffersde 400 e funcdo K bivariada para avaliar| privacéo social das escolas. As lojas de conveniéng

intermediérias e
secundarias) e
1.849
estabelecimentos

800 m no territério
da escola

dependéncia espacial de 0 a
1,5km de distancia

os restauransgfast-foodestavam agrupados em torn

das escolas, com até 5,5 vezes mais estabelecime

do que seria esperado. Esses locais estavam agrup

em especial, em torno de escolas secundarias,

socialmente desfavorecidas e em areas densame
povoadas.
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Continuacao

Autores,
Ano

Local / Tamanho
amostral

Avaliacédo do
ambiente

Tipo de estabelecimento

Andlise

Resultados principais

Black; Day,
2012

Columbia Britanica

— Canada/ 1.392

escolas publicas
secundarias

Densidade de
estabelecimentos n
bufferde 800 m no
territorio da escola

Restaurantefast-food
lojas de bebidas,
lanchonetes, delicatesser
e lojas de conveniéncia

Analises descritivas (densidadg
de estabelecimentos baffer),
distancia entre a escola e o
estabelecimento mais proximo,
regresséo logistica

Cerca de 15% das escolas tinham pelo menos uf
estabelecimento noufferde 400m e mais da metads
(54%) nobufferde 800m. A distancia mediana entre
escola e um estabelecimento de venda de alimento|

de cerca de 1km. Escolas em bairros urbanos
densamente povoados e aquelas em bairros de mg

status socioeconémico estavam mais préximas dd

estabelecimentos de venda de alimentos estudad

Ellaway et
al., 2012

Glasgow - Reino
Unido / 29 escolas
publicas
secundarias e 2.23|
estabelecimentos

Densidade de
estabelecimentos
nosbuffersde 400 e
800 m no territorio
da escola

Caféstakeaway(comidas
para consumo fora do
local), restaurantefast-
food, lojas em geral (comd
quiosques e
supermercadosirailers

Andlises descritivas (densidadg
de estabelecimentos baffer),
funcédo K bivariada para avaliar
dependéncia espacial de 0 a
1,5km de distancia

Houve evidéncias de agrupamento de estabelecimg
de venda de alimentos em torno de escolas em tod
distancias avaliadas, com excecao fdssfoods O
maior nivel de agrupamento dos estabelecimentos 4

metros de distancia foi observado nas escolas et
regides mais favorecidas economicamente, enqua
que a 800 metros 0 maior agrupamento ocorreu n
segundo quartil mais desfavorecido.

Leite et al.,
2012

Santos- Brasil / 3
escolas publicas d¢
educacéo infantil e
fundamental e 82
estabelecimentos

Densidade dos
estabelecimentos n
bufferde 500 m no
territorio da escola

Estabelecimentos
classificados em venda
predominante de alimento
minimamente processadd
(AMP) e ultraprocessados
(AUP)

Analises descritivas (densidade
proximidade de estabelecimentt
no buffer), Kruskal-Wallis com

post-hoc de Tukey, Mann-
Whitney, mapas de densidade ¢
Kernel

Estabelecimentos de venda predominantemente de
encontravam-se mais proximos das escolas. Quar]
comparadas as regifes segundo o nivel
socioecondémico, os ultraprocessados foram vendig
com maior frequéncia nas regides de maior nivel
socioecondmico, e estavam disponiveis em meng
frequéncia e maior distancia na regido menos
favorecida economicamente. Quanto a aglomeracéq
estabelecimentos ao redor das escolas, nas regideg
maior nivel socioecon6mico foram observadas maiq
aglomeracg@es dos estabelecimentos, principalmer,
daqueles que vendem, na sua maioria, AUP.
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Continuacao

Autores, Local / Tamanho Avaliacao do Tipo de estabelecimento Analise Resultados principais
Ano amostral ambiente
Day; Pearce]  Christchurch - Densidade de | Supermercados/mercearig Analises descritivas (densidad¢ O numero de supermercados/mercearias e de loja
Pearson, Nova Zelandia/ | estabelecimentos n| lojas de conveniéncia, de estabelecimentos baffer), conveniéncia diminuiu ao longo dos anos, ao passo
2013 escolas (primarias, bufferde 800 m no restaurantefast-food funcdo K bivariada para avaliar 0 numero ddast-foodsaumentou. O agrupamento
intermediarias e | territorio da escola dependéncia espacial de 0 a| espacial de estabelecimentos de alimentos em torn
secundarias) e 1,6km de distancia escolas foi evidente para as trés categorias de
estabelecimentos estabelecimentos, sendo o agrupamentastefoods
nos ano4966a maior em torno das escolas socialmente mais
2006 desfavorecidas.
Engler- Saskatoon Canadd Densidade dos Mercearias, lojas de Andlises descritivas (densidadg Em toda a cidade, 51,3% das escolas estavam
Stringer et / 76 escolas estabelecimentos n| conveniéncia e restaurant| de estabelecimentos haiffer), localizadas a uma curta distancia (até 750 m) de p
al., 2014 | publicas primarias § bufferde 750 m do fast-food regressao linear menos um restaurantast-foodou uma loja de
375 territério da escola conveniéncia, sendo mais comuns perto das escola
estabelecimentos bairros de baixa renda. Escolas localizadas em reg
de baixo nivel socioeconémico dispunham de men
acesso a fontes alimentares saudaveis.
Fitzpatrick | Quebec- Canada/ Densidade dos Lojas de conveniéncia e| Analise k-cluster com base na| A andlise de cluster identificou trés tipos de escola
etal., 2017 246 escolas estabelecimentos n restaurantefast-food densidade de fast-foods e lojas | com diferentes ambientes alimentares, sendo as es
bufferde 750 m no conveniéncia no territorio das caracterizadas como: em geral saudaveis (45%)
territério da escola escolas, ANOVA com corre¢cdey ambiente alimentar saudavel na vizinhanga, mas n
de Tukey e equagbes de saudavel dentro da escola (22%); em geral ndo sau
estimativas generalizadas (33%). Escolas menos saudaveis estavam localiza|
em bairros mais desfavorecidos economicamentg
Soltero et | Guadalajara, Puert{ Densidade dos Supermercados, Andlises descritivas (densidadg Em Guadalajara e Puerto Vallarta, a maioria dos
al., 2017 Vallarta e Cidade | estabelecimentos n mercearias, lojas de de estabelecimentos baffer), estabelecimentos de venda de alimentos eram

do México—
México / 32 escolas

bufferde 800 m no
territorio da escola

conveniéncia, restaurante
de servigo de mesa,
restaurantefast-food
ambulantesstandsde taco

ANOVA

restaurantes de servico de mesa e lojas de convenig
dispondo de poucos supermercados e mercearias,
Cidade do México, os supermercados e as mercea
representavam 50% de todos os estabelecimentog
venda de alimentos. Quanto a renda, foi observaq
associacao significativa, em Guadalajara, de maio
densidades de ambulantes no territorio das escolag
areas mais probres. Para os demais estabeleciment
Guadalajara e demais cidades ndo foram encontra
associacoes significativas.

Nota: EUA- Estados Unidos da Amés
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Analisar o ambiente alimentar no territorio das escolas publicas e privadas da area
urbana de Vigcosa MG.

3.2 Especificos

¢ Analisar a relacédo espacial entre os estabelecimentos de venda de alimentos e as escolas
urbanas de VicosaMG;

e Estimar a distancia do estabelecimento de venda de alimentos mais proximo das escolas
publicas e privadas da zona urbana de Vigo¥is;

e Verificar a distribuicdo espacial das escolas urbanas, segundo tipo de escola, niveis de

ensino, localizacao e renda da vizinhanca na cidade de Vi¢d&a
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4 METODOLOGIA

4.1 Desenho e caracteristicas do estudo

Trata-se de um estudo exploratério desenvolvido a partir do prajetantamento de
dados do ambiente construido da zona urbana de Vigosa (MG)”, realizado com informacdes de
todas as escolas urbanas publicas e privadas, estabelecimentos de venda de alimentos e rend

da vizinhanga da zona urbana de Vigo$4G.

4.2 Caracterizacao do local de estudo

O municipio de Vicosa estéa localizado na mesorregido da Zona da Mata mineira, (Figura 1)
inserido no Planalto de Vigcosa e compreende uma area deprimida entre o Planalto do Alto Rio
Grande, na Serra da Mantiqueira, e prolongamentos da Serra de Caparad (VICOSA, 2013).
Caracteriza-se por estar no meio de um vale montanhoso e com relevo predominantemente
acidentado. O centro da cidade encontra-se a uma altitude de 649 metros acima do nivel do mar,
o distrito de S&o José do Triunfo a 674 metros e o distrito de Cachoeira de Santa Cruz a 703
metros (MAGALHAES et al., 2012). Segundo a classificacdo climatica de Képpen-Geiger, o
clima da regido é tropical de altitude com verdo chuvoso e temperaturas amenas (VICOSA,
2013). Caracterizae por ser uma cidade universitaria e apresenta maiores atividades
econbmicas urbanas quando comparadas as agricolas, destacando o papel do setor terciaric

tendo como principal atividade econémica os comércios e servicos (PEREIRA, 2005).
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Legenda

25 0 25 5 A5 1km [ vicesa [2ona urbana)
I B vicosa
[ Minas Gerais
[ Brasil

Figura 1. Localizacdo do municipio de Vicosa, no Estado de Minas Gerais, Brasil.

Atualmente o municipio € formado por quatro distritos: sede, Silvestre, Sdo José do Triunfo
e Cachoeira de Santa Cruz (VICOSA, 2013). Segundo dados do censo demografico do IBGE
de 2010, Vigosa postuma area de 299,42 kra 72.220 habitantes, dos quais 20.813 tinham
idade inferior a 20 anos e 16.232 estavam matriculados entre a pré-escola e o ensifo médio.
populacdo estimada em 2016 é de 77.863 habitantes, sendo 93,2% da populacao residente en
zona urbana (IBGE, 2010).

O municipio € composto por 110 setores censitarios, dos quais 99 sdo setores censitarios
urbanos e 11 sdo rurais. A area de abrangéncia do estudo foram todos os setores censitarios d

zona urbana de VicosaMG (Figura 2.
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[1Zona Urbana de Vigosa - MG

Figura 2. Setores censitarios urbanos do municipio de Vicosa, MG.

4.3 Unidade de andlise

A unidade de vizinhancga utilizada para avaliar o ambiente alimentar no territorio das escolas
foi o buffer. Tomando como ponto central cada escola, foram constimidfesscirculares de
400 e 800 metros (Figura 3), escolhidos a partir de revisdo na literatura, que correspondem a 5

e 10 minutos de caminhada, respectivamente (AUSTIN et al., 2005; DAY, PEARCE, 2011;
ELLAWAY et al., 2012; SMITH et al., 2013).
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& Escolas

¢ Estabelecimentos Saudaveis

& Estabelecimentos Mistos

@ Estabelecimentos Ndo Saudaveis

o
B Supermercados
[1 Buffer de 400 metros e
Euftos e 800 malios 250 o ®O SO0 75D 1000m

[ Vigosa - MG T I ]

Figura 3. Ambiente alimentar no territério das escolas de Vicosa, MG.

4 .4 Coleta de dados

4.4.1 Escolas

Os dados de todas as escolas urbanas publicas e privadas de-\lig@sam 2016 foram
fornecidos pela Secretaria Municipal de Educacdo, contendo informacfes sobre o nome, o
endereco completo, o tipo de escola (federal, estadual, municipal, filantrépica ou privada) e os
niveis de ensino (educacéao infantil, ensino fundamental e ensino médio).

A Figura 4 ilustra a distribuicdo de todas as escolas urbanas publicas e privadas que foram

incluidas no estudo, segundo classificagdo em publicas e privadas.
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® Escolas Privadas
@ Escolas Pablicas
[ vigosa - MG

Figura 4. Escolas publicas e privadas da zona urbana de Vicosa, MG.

4.4.2 Ambiente alimentar

Anteriormente a coleta dos dados, realizou-se um estudo piloto na regido central do
municipio de Vigosa (MG), quando foi observada a dindmica da obtencdo de dados e a
viabilidade da aplicacdo dos questionarios utilizados.

A coleta de dados foi realizada em todos os estabelecimentos de venda de alimentos entre
os horéarios de 08 horas e 18 horas. A equipe de pesquisadores foi composta por quinze
integrantes, incluindo estudantes de graduacdo e poOs-graduacdo dos cursos de Nutricdo e
Educacao Fisica da Universidade Federal de Vigcosa (UFV), sob coordenacéo de docentes do
Departamento de Nutricdo e Saude. Os pesquisadores foram devidamente treinados antes do
inicio da coleta de dados, e como forma de possibilitar o facil acesso as informacbes de
padronizacao, foi desenvolvido um manual para a coleta, o qual foi disponibilizado junto ao
material de campo de cada um dos pesquisadores.

Em posse dos mapas de setores censitarios urbanos, os pesquisadores percorreram, en
duplas, todas as ruas de cada setor. Durante o trajeto, os pesquisadores identificaram a presencg
de estabelecimentos destinados a venda de alimentos. Uma vez identificado o estabelecimento,

0 pesquisador realizou a anotacdo do endereco completo (tipo de logradouro; nome do
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logradouro; nimero; bairro e setor censitario) e o0 nome fantasia do estabelecimento e procedeu
com o preenchimento do questionario especifico para cada tipo de estabelecimento em questao.

O instrumento de avaliac&o objetiva dos estabelecimentos destinados a venda de alimentos
foi composto por quatro tipos de questionarios, sendo eles: (a) Instrumento de avaliacéo
objetiva de estabelecimentos de venda de alimentos para consumo em domicilio (APENDICE
A); (b) Instrumento de avaliacdo objetiva de estabelecimentos de venda de alimentos para
consumo imediato (APENDICE B); (c) Instrumento de avaliacio objetiva de comércios
ambulantes (APENDICE Cf¢l) Instrumento de avaliac&io objetiva de feiras livres (APENDICE
D). Tais questionarios foram propostos a partir da adaptacdo de instrumento desenvolvido para
a realidade brasileira (DURAN, 2013).

No instrumento de avaliacdo objetiva de estabelecimentos de venda de alimentos para
consumo em domicilio, constavam itens sobre o nome fantasia do estabelecimento; o endereco
completo; o tipo de estabelecimento (Loja de conveniéncia ou em postos de gasolina e
farmécias; Sacoldo; Mercearia; Supermercado; Padaria; Bar; Acougue e Peixaria; Laticinios e
frios; Bomboniere; Distribuidora de bebidas; Loja de produtos naturais); o tempo de
funcionamento no endereco atual; o exercicio de outra atividade no endereco atual; a venda dos
mesmos produtos ou a incluséo de produtos ao longo do tempo; a venda de frutas, legumes e
verduras; a venda de refrigerantes, néctar ou refresco em po; biscoitos recheados; salgadinhos
de pacote; guloseimas; congelados; embutidos.

O instrumento de avaliacdo objetiva de estabelecimentos de venda de alimentos para
consumo imediato foi composto pelos seguintes itens: nhome fantasia do estabelecimento;
endereco completo; tipo de estabelecimento (A la carte; Self service ou rodizio; Restaurante
por quilo; Restaurante de comida rapida de grandes redes; Restaurante de comida rapida de
pequenas redes ou de “bairro” - lanchonete; Bar; Padaria; Café; Sorveteria); tempo de
funcionamento no endereco atual; exercicio de outra atividade no endereco atual; venda dos
mesmos produtos ou inclusdo de produtos ao longo do tempo; opcobsffebde
saladas/verduras/legumes; venda de refrigerantes; venda de néctar ou refresco em pé; venda de
sucos naturais ou preparados a partir de polpa congelada; e a venda de guloseimas.

Ja no instrumento de avaliagio objetiva de comércios ambulantes/aonigéms sobre o
nome fantasia do estabelecimento; o endereco completo; o tipo de estabelecimento
(Guloseimas; Lanches; Frutas, legumes e verduras); o tempo de funcionamento no endereco
atual; os dias da semana em que ha funcionamento; o local do funcionamento no endereco atual
ou em outro endereco; o0 exercicio de outra atividade no endereco atual; a venda dos mesmos

produtos ou a incluséo de produtos ao longo do tempo.
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E o instrumento de avaliacédo objetiva de feiras livres foi composto pelo endere¢co completo;
pelos dias da semana em que a feira acontece; pela existéncia de barracas servindo comidas
prontas para o consumo; e sobre quais produtos estavam disponiveis nestas barracas (bebida:
acucaradas como refrigerantes, sucos e refrescos com agucar; produtos de panificagdo\biscoitos
industrializados; salgadinhos de pacote; cachorro quente\hamburguer; pastel\outros salgados;
doces).

A partir da revisao na literatura sobre os estabelecimentos de venda de alimentos em relacéo
aos produtos que sdo comercializados, ao grau de processamento destes e a associacao entre
tipo de estabelecimento e o consumo alimentar, foi proposta a agregagéao dos estabelecimentos
de venda de alimentos em quatro categorsmudaveis, ou seja, que comercializam
principalmente alimentosn natura ou minimamente processados (BRASIL, 2014); né&o
saudaveis, caracterizados pela venda de alimentos ultraproceada8g EANU; JONES,

2014); mistos, isto €, estabelecimentos caracterizados pela venda de alimentos saudaveis e néc
saudaveis (FIECHTNER et al., 2015); e supermercados (LARSEN et al., 2015) (Qu&axso 3
supermercados foram inseridos em uma categoria separada pelo fato de comentiaizar

grande variedade de alimentos e por n&o haver consenso na literatura sobre a influéncia desse:

estabelecimentos quanto ao consumo alimentar dos individuos (LARSEN et al., 2015).

Quadro 3. Categorizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos, segundo a

predominéncia dos itens comercializados.

Estabelecimentos saudaveis | Sacolfes; acougues e peixarias; estabeleciment
venda de laticinios e frios; lojas de produtos natu

ambulantes de alimentos saudaveis e feiras livres.

Estabelecimentos mistos Padarias e restaurantes.

Estabelecimentos ndo saudave Lojas de conveniéncia; mercearias; ba
bombonieres; distribuidoras de bebidas; lanchong

sorveterias e ambulante de alimentos ndo saudave

Supermercados Supermercados.
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4.4.3 Dados censitarios de renda e populacéo

A renda da vizinhanca foi avaliada a partir da renda média meesaapitado setor
censitario e foi categorizada em tercis. As informacdes sobre renda da vizinhanga e populacdo
foram obtidas na base de dados do censo demografico de 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (http://cens02010.ibge.gov.br/resultados.html), referentes aos limites
geograficos dos setores censitarios urbanos de Vich#a. Especificamente, tais variaveis
foram:

e Total da renda nominal mensal dos domicilios particulares;

e Moradores em domicilios particulares permanentes ou populacdo residente em

domicilios particulares permanentes.

4.5 Controle de qualidade dos dados

Com o objetivo de controlar a qualidade dos dados, todas as informacdes referentes as
escolas e aos questionarios de avaliacdo objetiva dos estabelecimentos de venda de alimentos
foram conferidas pelas estudantes de pdés-graduacdo. Posteriormente realizou-se dupla
digitacdo independente dos dados no programa Microsoft Excel, seguida da andlise dos erros,
por meio do programa Excel Diff. Antes de se proceder a analise dos dados foi veaificada

consisténcia dos dados e posterior correcdo dos eventuais erros.

4.6 Geocodificacdo dos dados

As coordenadas geogréficas (latitude e longitude) das escolas e dos estabelecimentos de
venda de alimentos foram obtidas a partir dos enderecos dos mesmos por meio do uso do servico
online de pesquisa Google Maps (https://www.google.com.br/maps?BRpt-Os dados
foram coletados em configuracdo de Sistema de Coordenadas Geograficas WGS 84 e
posteriormente transformados para o Sistema de Coordenadas Projetadas, Sistema Universal
Transverso de Mercator (UTM), fuso 23S, datum SIRGAS 2000, por meio do geftwlare
QGis 2.14.4.
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4.7 Andlise dos dados

4.7.1 Caracterizacao do ambiente alimentar

Para caracterizar o ambiente alimentar de Vigdd&, foram realizadas analises descritivas
da distribuicéo dos estabelecimentos de venda de alimentos para todas as categorias (saudaveis
ndo saudaveis, mistos e supermercados), segundo setores censitarios, e confeccionados mapa
coropléticos.

Para verificar a distribuicdo das categorias de estabelecimentos conforme a renda da
vizinhanca, foram utilizados dados de renda e de populacdo do censo do IBGE (IBGE, 2010) e
foi utilizada a equacéo abaixo para o céalculo da renda média mensal per capita de cada setor

censitario:

Total do rendimento nominal mensal dos
domicilios particulares permanentes

Renda per capita = - —— -
P P Populagao residente em domicilios particulares permanentes

Posteriormente, a varidvel quantitatcontinua “renda per capita dos setores censitarios”
foi categorizada em tercis. Avaliou-se ainda a densidade de cada categoria de estabelecim
de venda de alimentos por tercis de renda da vizinhanca e foram confeccionados mapas
coropléticos.

As analises descritivas foram realizadas no software SPSS versdo 20.0 e as andlises
espaciais, assim como a confeccdo dos mapas foram realizadas utilizando o software QGis
2.14.4.

Maiores detalhes encontras®na dissertagao “Ambiente alimentar urbano de Vigosa (MG)

e sua relagdo com o consumo de frutas e hortalicas por idosos: estudo de base populacional”
(ALMEIDA, 2017).

4.7.2 Ambiente alimentar no territorio das escolas

A unidade de vizinhanca utilizada para avaliar o ambiente alimentar no territério das escolas
foi o buffer A partir da criacdo dosduffers, foi possivel contabilizar cada tipo de

estabelecimento de venda de alimentos ao redor das escolas e, posteriormente, comparar
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ambiente alimentar entre as escolas publicas e privadas, localizadas na regido central ou néo,
com oferta ou ndo de ensino médio e segundo os tercis de renda da vizinhanca.

E valido ressaltar que ndo foram utilizados dados amostrais das escolas e dos
estabelecimentos de venda de alimentos, e sim dados censitarios. Diante disso, ndo é necessari
ou apropriado utilizar testes de hipéteses para verificar a diferenca das densidades de
estabelecimentos de venda de alimentos no territdrio das escolas segundo tipo gde escola
localizac&o, niveis de ensino e renda da vizinhanca (AUSTIN et al., 2005).

Foram realizadas analises descritivas quanto ao tipo de escola, niveis de ensino, localizacéo
e rendaper capitano territorio das escolas; além de andlises quanto aos estabelecimentos de
venda de alimentos para cada categoria (saudaveis, ndo saudaveis, mistos e supermercados).

Para avaliar a proximidade de cada tipo de estabelecimento em relacdo as escolas, calculou-
sea distancia euclidiana, em metros, entre as escolas e o estabelecimento de venda de alimentos
mais proximo.

A funcdo K de Ripley bivariada foi utilizada para avaliar se existe agrupamento
(dependéncia espacial) de cada categoria de estabelecimento de venda de alimerits$ano ter
das escolas, estratifida de acordo com o tipo de escola (publica ou privada), os niveis de
ensino (escolas que oferecem ensino médio e escolas que oferecem apenas ensino infantil e/oL
fundamental), a localizacdo (central ou ndo central) e a Egmeapitada vizinhanga (em
tercis). Para todas as analises foi observado o territério das escolas de 0 a 1,5 km de distancia
(AUSTIN et al., 2005; DAY, PEARCE, 2011; ELLAWAY et al., 2012).

A magnitude do agrupamento foi medida usando a razao do valor observado na curva de
funcdo K dividida pelo valor esperado na curva da funcdo K, calculada pela distancia das
escolas para cada categoria de estabelecimento de venda de alimentos. Valores proximos a 1,C
indicam gque o padrdo espacial observado para os estabelecimentos de venda de alimentos
apresenta pouca diferenca do valor esperado. Por outro lado, valores superiores a 1,0 indicam
dependéncia espacial e representam o quanto é ultrapassado em relagdo ao que seria de esper
se o0s estabelecimentos fossem distribuidos de forma aleatoria.

A evidéncia de agrupamento significante foi avaliada pela analise grafica, no qual o valor
observado deveria estar fora do intervalo de confianga (IC95%) do valor esperado.

As analises descritivas foram realizadas no software SPSS versédo 20.0. Para as analises
espaciais foram utilizados o software QGis 2.14.4 e o0 pacote Spatstat do programa estatistico

R versao 3.3.2.
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4.8 Aspectos éticos

A pesquisa “Levantamento de dados do ambiente construido da zona urbana de Vigosa
(MG)” foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFV (Parecer

namero: 1.821.618) (ANEXO A).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e a discussao estdo apresentados a seguir no artigo iritNldado
exposicdo ao ambiente alimentar ndo saudavel no territério das escolas de cidade’hrasileira
gue sera submetido para publicacdo a revista Public Health Nutrition. Os resultados que na

foram contemplados no artigo encontram-se no Apéndice E.
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MAIOR EXPOSICAO AO AMBIENTE ALIMENTAR NAO SAUDAVEL NO
TERRITORIO DAS ESCOLAS DE CIDADE BRASILEIRA

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar o ambiente alimentar segundo o tipo de escola, os niveis de
ensino, a localizagéo e a rerulr capitada vizinhanca no territorio das escolas de Vigosa

MG. Trata-se de estudo exploratério, realizado em 2016, com todas as escolas e todos os
estabelecimentos de venda de alimentos da zona urbana de-lidGs# listagem das escolas

foi fornecida pela Secretaria Municipal de Educacdo e as informacdes sobre renda da
vizinhanca foram obtidas utilizando-se dados do censo demografico do ano de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Os dados sobre os estabelecimentos de venda de alimentos
foram coletados por avaliacéo objetiva do ambiente e estes foram categorizados em saudaveis,
ndo saudaveis, mistos e supermercados, segundo a predominancia dos itens vendidos. Avaliou-
se a distribuicdo dos estabelecimentos nos buffers de 400 e 800 metros do territério das escolas,
estratificada de acordo com o tipo de escola, os niveis de ensino, a localizacdo e a renda per
capita da vizinhanca. A proximidade dos estabelecimentos de venda de alimentos em relacdo
as escolas foi avaliada pela distancia euclidiana, em metros. A funcédo K de Ripley bivariada
fui utilizada para avaliar a existéncia de agrupamento dos estabelecimentos no territério das
escolas. Observou-se que todas as escolas tinham pelo menos um estabelecimento de venda d
alimentos no seu territorio, sendo aqueles com predominio de alimentos ndo saudaveis os mais
frequentes e mais proximos das escolas. As escolas privadas, com oferta de ensino médio,
localizadas na regi&o central e no tercil de maior renda dispuseram de mais estabelecimentos
de venda de alimentos no seu territério, com maior proximidade e agrupamento de todas as
categorias de estabelecimentos quando comparadas as demass Adtwicdo K de Ripley
bivariada mostrou evidéncia de agrupamento dos estabelecimentos de venda de alimentos em
todas as distancias analisadas (0 a 1,5km), com até 3 vezes mais estabelecimentos do que seri
esperado se os estabelecimentos fossem distribuidos aleatoriamente. Os escolares estdo mai
expostos ao ambiente alimentar ndo saudavel, independente da renda e da localizagédo, 0 que
pode ser um fator para contribuir em escolhas alimentares inadequadas. Demonstra-se a
necessidade de acfes que visem a melhoria do ambiente alimentar, especialmente nas regides
de menor renda, bem como a implementacéo de acdes de educacéo alimentar e nutricional para

promocéo de um ambiente alimentar mais saudavel.

Palavras-chave:Saude EscolaAmbiente e Saude; Renda; Anélise Espacial.
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ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the food environment according to the type of school, the
levels of education, the location and the income per capita of the neighborhood in the territory
of the schools of Vigcosa - MG. This is an exploratory study, carried out in 2016, with all the
schools and all food establishments in the urban area of Vigosa - MG. The Municipal
Department of Education provided the list of schools and information on neighborhood income
was obtained using data from the 2010 census of the Brazilian Institute of Geography and
Statistics. The data on the food stores were collected by objective evaluation of the environment
and these were categorized into healthy, unhealthy, mixed and supermarkets, according to the
predominance of items sold. The distribution of the establishments in the 400- and 800-meter
buffers around schools was evaluated, stratified according to the school's administrative
dependence, education levels, location and per capita income of the neighborhood. The
proximity of food retailers to schools was assessed by the Euclidean distance in meters. The
bivariate Ripley K function was used to evaluate the existence of clustering of establishments
around schools. It was noted that all schools had at least one food retailer in their
neighborhood, with those with the predominance of unhealthy foods being the most frequent
and closest to schools. Private schools with a high school offer, located in the central region
and in the higher income tercile, had more food establishments in their neighborhood, with
more proximity and grouping of all categories of establishments when compared to other
schools. The bivariate Ripley K function showed evidence of clustering of food outlets at all
distances analyzed (0 to 1.5km), with up to 3 times more establishments than would be expected
if the establishments were randomly distributed. Schoolchildren are more exposed to the
unhealthy food environment, regardless of income and location, which may be a factor
contributing to inadequate food choices. It demonstrates the need for actions aimed at
improving the food environment, especially in lower income regions, as well as implementing

food and nutrition education actions to promote a healthier food environment.

Keywords:School Health; Environmental Health; Income; Spatial Analysis.
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INTRODUCAO

O perfil do consumo alimentar no Brasil e no mundo tem sido modificado ao longo dos
anos e pesquisas nacionais indicam um padrdo preocupante entre os escolares devido ao
aumento no consumo de alimentos fora do domicilio, aliado ao consumo elevado de
refrigerantes, biscoitos recheados, salgadinhos industrializados, doces e sanduiches e baixo
consumo de hortalicas, leite e frutas®)

Tais habitos alimentares inadequados entre os jovens sao indicados como uma das causas
do aumento da prevaléncia do excesso de peso e das doencas crénicas nao transmissiveis, com
as doencas cardiovasculares e o diabetes, tornando-se importante o estimulo precoce a prétice
da alimentacdo saudavép®),

Na década de 90, Swinburn e colocaboradores foram pioneiros no estudo sobre a influéncia
do ambiente nas doencas cronicas ndo transmissiveis, de forma que o acesso limitado aos
estabelecimentos de venda de alimentos saudaveis bem como aos locais para pratica de
atividade fisica pudessem interferir no aumento da ingestdo energética e em comportamentos
sedentarios, constituindsBum “ambiente obesogénico” (.

Dessa forma, o ambiente alimentar tem sido apontado como um importante fator que
influencia o consumo alimentar das criancas e dos adolescentes no territorio daés8olas
visto que a disponibilidade e o0 acesso aos estabelecimentos de venda de alimentos podem
influencid-los de maneira positiva ou negativa, a depender dos alimentos que sao
comercializado&Y. Estudos indicam que os escolares que estudam proximo a restafasintes
food lojas de conveniéncia e comércios de venda de alimentos ndo saudaveis estdo mais
expostos ao consumo alimentar inadequétfd? 131415

A situacdo econbmica da vizinhanca também tem sido associada a distribuicdo dos
estabelecimentos de venda de alimentos e, consequentemente, as escolhas alimentares. C
ambiente alimentar no territério das escolas em vizinhancas mais desfavorecidas
economicamente destaca-se pela escassez de estabelecimentos de venda de alimentos saudave
e maior exposicao aos alimentos no saud&fers's)

Os estudos brasileiros sobre o ambiente alimentar no territério escolar ainda sdo escassos,
mas € de extrema importancia a compreensado dessa realidade para servir de referéncia as
politicas voltadas a promocéao da alimentacdo saudavel e a regulamentacdo dos comércios no
territorio escolar. Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar o ambiente alimentar segundo
tipo de escola, niveis de ensino, localizacdo e renda da vizinhanca no territério das escolas

urbanas de uma cidade brasileira.
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METODOS

Delineamento e local do estudo

Estudo exploratorio realizadmm todas as escolas urbanas publicas e privadas e todos os
estabelecimentos de venda de alimentos do territorio das escolas de-Vi4GsaBrasil. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vicosa (CAAE: 61511216.4.0000.5153).

O municipio de Vicosa esta localizado na mesorregido da Zona da Mata mineira, no meio
de um vale montanhoso e com relevo predominantemente acidentado. Caracteriza-se por ser
uma cidade universitaria e apresenta maiores atividades econ6micas urbanas quando
comparadas as agricolas, destacando o papel do setor terciario tendo como principal atividade
econdmica os comércios e servi€ds

Segundo dados do censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) de 2010, Vigosa possuia uma area de 299,42Kkt.220 habitantes, dos quais 20.813
tinham idade inferior a 20 anos e 16.232 estavam matriculados entre a pré-escola e o ensino
médio. A populacédo estimada em 2016 era de 77.863 habitantes, sendo 93,2% da populacéo
residente em zona urbafid.

O municipio é composto por 110 setores censitarios, dos quais 99 séo urbanos. A area de
abrangéncia do estudo foram todos os setores censitarios da zona urbana deNgosa

Unidade de andlise

A unidade de vizinhancga utilizada para avaliar o ambiente alimentar no territorio das escolas
foi o buffer. Tomando como ponto central cada escola, foram constimidif@sscirculares de

400 e 800 metros, que correspondem a 5 e 10 minutos de caminhada, respectifgirrite

Coleta de dados

Escolas

Os dados de todas as escolas urbanas publicas e privadas de-Wi¢dsam 2016, foram
fornecidos pela Secretaria Municipal de Educacédo, contendo informacfes sobre o nome, o
endereco completo, o tipo de escola (federal, estadual, municipal, filantrépica ou privada) e os

niveis de ensino (educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio).
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Ambiente alimentar

A coleta de dados dos estabelecimentos de venda de alimentos ocorreu por avaliagéo objetiva
do ambiente alimentar, no ano de 2016, em toda a zona urbana de-Vi@s&nteriormente
a coleta dos dados, realizou-se um estudo piloto na regido central da cidade paraabservar
dindmica da obtencdo de dados e a viabilidade da aplicagdo dos questionarios utilizados.

Os pesquisadores foram devidamente treinados antes do inicio da coleta de dados, e como
forma de possibilitar o facil acesso as informacdes de padronizacéo, foi desenvolvido um
manual para a coleta. Em posse dos mapas de setores censitarios urbanos, os pesquisadore
percorreram, em duplas, todas as ruas de cada setor. Durante o trajeto ocorria a identificacao
dos estabelecimentos destinados a venda de alimentos e procedia com o preenchimento d
guestionario especifico para cada tipo de estabelecimento.

O instrumento de avaliac&o objetiva dos estabelecimentos destinados a venda de alimentos
foi composto por quatro tipos de questionarios, sendo eles: (a) Instrumento de avaliacdo
objetiva de estabelecimentos de venda de alimentos para consumo em domicilio; (b)
Instrumento de avaliacdo objetiva de estabelecimentos de venda de alimentos para consumo
imediato; (c) Instrumento de avaliacdo objetiva de comércios ambulantes; (d) Instrumento de
avaliacdo objetiva de feiras livres. Tais questionarios foram propostos a partir da adaptacéo de
instrumento desenvolvido para a realidade brasiféira

A partir da revisdo na literatura sobre os produtos que sado comercializados, ao grau de
processamento destes e a associacao entre o tipo de estabelecimento e o consumo alimentar, fc
proposta a agregacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos em quatro categorias
(saudaveis, ndo saudaveis, mistos e supermercados). Os supermercados foram inseridos ern
uma categoria separada pelo fato de comercializar uma grande variedade de alimentos e por
nao haver consenso na literatura sobre a influéncia desses estabelecimentos quanto ao consume
alimentar dos individuds®.

Foram considerados estabelecimentos saudaveis aqueles que comertializava
principalmente alimentosn natura ou minimamente processad@sacoldes; acougues e
peixarias; estabelecimentos de venda de laticinios e frios; lojas de produtos naturais; ambulantes
de alimentos saudaveis e feiras livié®) ndo saudaveis, com venda predominante de produtos
ultraprocessadofiojas de conveniéncia; mercearias; bares; bombonieres; distribuidoras de
bebidas; lanchonetes; sorveterias e ambulante de alimentos no salfdéweisjos, isto ¢
estabelecimentos caracterizados pela venda de alimentos saudaveis e ndo saudaveis (padarias

restaurantds?d; e supermercadd®.
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Dados censitarios de renda da vizinhanca

A renda da vizinhanca foi avaliada a partir da renda média mpesalapitado setor
censitario. As informacdes sobre renda da vizinhanca e populacdo foram obtidas na base de
dados do censo demografico de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(http://cens02010.ibge.gov.br/resultados.html), referentes aos limites geograficos dos setores
censitarios urbanos de VicosdG. A renda média menspér capitafoi calculada a partir da
divisdo da renda da vizinhanca pela populacdo em cada setor censitario, sendo entéo

categorizada em tercis para a realizacdo das analises dos dados.

Geocodificacdo dos dados

As coordenadas geograficas (latitude e longitude) das escolas e dos estabelecimentos de
venda de alimentos foram obtidas a partir dos enderecos por meio do uso doosdinagte
pesquisa Google Maps (https://www.google.com.br/maps?BIRjpt- Os dados foram
coletados em configuracao de Sistema de Coordenadas Geogréaficas WGS 84 e posteriormente
transformados para o Sistema de Coordenadas Projetadas, Sistema Universal Transverso de
Mercator (UTM), fuso 23S, datum SIRGAS 2000, por meio do uso do QGis 2.14.4.

Analise dos dados

A unidade de vizinhanca utilizada para avaliar o ambiente alimentar no territério das escolas
foi o buffer A partir da criacdo dosduffers, foi possivel contabilizar cada tipo de
estabelecimento de venda de alimentos ao redor das escolas e, posteriormente, comparar o
ambiente alimentar entre as escolas publicas e privadas, localizadas na regiao central ou néao,
com oferta ou ndo de ensino médio e segundo os tercis de renda da vizinhanca.

E vélido ressaltar que ndo foram utilizados dados amostrais das escolas e dos
estabelecimentos de venda de alimentos, e sim dados censitarios. Diante disso, ndo é necessari
ou apropriado utilizar testes de hipéteses para verificar a diferenca das densidades de
estabelecimentos de venda de alimentos no territorio das €éBolas

Para avaliar a proximidade de cada tipo de estabelecimento em relacdo as escolas, calculou-
sea distancia euclidiana, em metros, entre a escola e o estabelecimento de venda de alimentos
mais proximo.

A funcdo K de Ripley bivariada foi utilizada para avaliar se existe agrupamento
(dependéncia espacial) de cada categoria de estabelecimento de venda de alimentos no territoria
das escolas, estratificada de acordo com o tipo de escola (publica ou privada), os niveis de

ensino (escolas que oferecem ensino meédio e escolas que oferecem apenas ensino infantil e/ou
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fundamental), a localizagdo (central ou ndo central) e a Egeapitada vizinhanga (em
tercis). Para todas as analises foi observado o territorio das escolas de 0 a 1,5 km de distancia
(16,21,22?

A magnitude do agrupamento foi medida usando a razao do valor observado na curva de
funcdo K dividido pelo valor esperado na curva da fungédo K, calculada pela distancia das
escolas para cada categoria de estabelecimento de venda de alimentos. Valores proximos a 1,C
indicam que o padrdo espacial observado para os estabelecimentos de venda de alimentos
apresenta pouca diferenca do valor esperado. Por outro lado, valores superiores a 1,0 indicam
dependéncia espacial e representam quantas vezes o valor é ultrapassado em igl@&cdo ao
seria esperado caso os estabelecimentos fossem distribuidos ao acaso.

A evidéncia de agrupamento significante foi avaliada pela andlise grafica, na qual o valor
observado deveria estar fora do intervalo de confianga (IC95%) do valor esperado.

As andlises descritivas foram realizadas no software SPSS versao 20.0 e para as andlises
espaciais foram utilizados o software QGis 2.14.4 e o pacote Spatstat do programa estatistico

R versao 3.3.2.

RESULTADOS

O estudo foi realizado com 42 escolas, sendo a maioria da rede publica (59,5%),
especialmente escolas municipais. Quanto aos niveis de ensino, um terco das escolas ofereciarn
apenas o ensino infantil e 31,0% das escolas ofertavam o ensino médio.

Foram avaliados ainda 656 estabelecimentos de venda de alimentos, sendo mais frequentes
as mercearias (27,1%), os bares (23,0%) e as lanchonetes (11,3%). Apés a classificacdo dos
estabelecimentos, de acordo com a predominancia dos itens comercializados, aqueles
classificados como venda predominante de alimentos ndo saudaveis estavam presentes em
maior frequéncia (71,3%), seguidos dos mistos (13,0%), saudaveis (12,7%) e os supermercados
(3,0%).

Todas as escolas tinham pelo menos um estabelecimento de venda de alimentos no seu
territério, independentemente da categoria, bem como apresentavam pelo menos um
estabelecimento ndo saudavel rmdfers de 400 e 800 metros. No que diz respeito a
proximidade dos estabelecimentos de venda de alimentos, a distancia da escola para o
estabelecimento ndo saudavel mais proximo foi quase 3 vezes menor quando comparada ao
estabelecimento saudavel, ou seja, as escolas estdo mais préximas dos locais que venderr

alimentos ndo saudaveis (Tabela 1).
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As escolas privadas, aquelas que oferecem ensino médio, localizadas na regido central e no
tercil de maior renda dispunham de maior niumero de estabelecimentos de venda de alimentos
no seu territério, noduffers de 400 metros e 800 metros (Tabela 2), bem como maior
aglomeracéao (Tabela 3), para todas as categorias de estabelecimentos.

A tabela 3 mostra os resultados da funcdo K de Ripley bivariada, com a razao entre o valor
observado e esperado para as densidades de estabelecimentos de venda de alimentos n
territorio das escolas. Foi observada evidéncia de agrupamento dos estabelecimentos de venda
de alimentos em todas as distancias analisadas (0 a 1,5 km), com até 3 vezes mais
estabelecimentos do que seria esperado se os estabelecimentos estivessem distribuidos a
acaso. Em todas as observagdes, a razao entre o valor observado e esperado reduziu com
aumento da distancia, indicando que o agrupamento dos estabelecimentos foi mais evidente a
menores distancias das escolas (400 metros) (Tabela 3).

Ao avaliar a aglomeracéao dos estabelecimentos de venda de alimentos de acordo com os
tercis de rendper capitada vizinhanca, € possivel observar que os estabelecimentos saudaveis,
nao saudaveis, mistos e supermercados estavam concentrados no territorio das escolas no terci
de maior renda. A aglomeracédo dos estabelecimentos de todas as categorias no territorio das
escolas aumentou de acordo com 0 aumento da pendapitada vizinhanga (Tabela 4).

A partir da andlise grafica (Figura 1), foi possivel observar a significancia dos
agrupamentos. No 1° tercil de renda, ndo houve evidéncia de agrupamento significante para
todas as distancias dos estabelecimentos saudaveis, mistos e supermercados. Ja no 2° tercil
apenas os supermercados (distancia de 0 a 1200 metros) ndo apresentaram agrupamentc
significante. Os estabelecimentos de venda de alimentos ndo saudaveis se concentraram no
territdrio das escolas em todas as distancias e em todos os tercis de renda, com significancia

estatistica.

DISCUSSAO

O presente estudo € um dos primeiros a avaliar o ambiente alimentar no territério escolar no
Brasil e contou com avaliagcdo objetiva do ambiente. Os resultados indicam que as escolas
privadas, aquelas que oferecem ensino médio, localizadas na regido central e no tercil de maior
renda dispunham de maior quantidade e aglomeracdo de estabelecimentos de venda de
alimentos no seu territorio.

Andlise temporal do agrupamento espacial dos estabelecimentos de venda de alimentos no

territério das escolas urbanas, realizada entre 1966 e 2006, indicou reducdo na densidade de
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lojas de conveniéncia (caracterizadas pela venda de quantidade limitada de alimentos, incluindo
a venda de laticinios e pequenas lojas de frutas e hortalicas) e de supermercados esmercearia
no territério das escolas, além do aumento na densidade dos restat@aifesd
principalmente no territério das escolas que ofereciam ensino rMédi®utros estudos
também observaram que os estabelecimentos de venda de alimentos se concentravam no
territorio das escolas com oferta de ensino mé&dit-20-313233) visto que os adolescentes
apresentam maior autonomia na compra dos alimentos, bem como maior mobilidade para
percorrer maiores distancias no territorio escolar, como no percurso entre o domicilio e a escola
(30)_

Quanto a localizacao das escolas, estudos brasileiros também encontraram maior nimero e
aglomeracdo de comércios na regido central da cidade, explicados pela maior importancia
comercial da regiad®**. Por outro lado, no estudo realizado em ChicagBUA, os
estabelecimentos apresentaram agrupamentos estatisticamente significativos nas regides nao
centrais e 0s autores discutem que, embora a quantidade desses estabelecimentos tenha sid
superior no centro da cidade, tais estabelecimentos pareciam n&o se concentrar no territorio
escolar??,

O maior numero de estabelecimentos de venda de alimentos na regido central de Vigosa
pode ser explicado pela intensa concentracéo de pessoas nessa area da cidadejraedabuida a
pela presenca da Universidade Federal de Vi€BsaEssa maior circulacdo das pessoas
também explica a aglomeracdo dos comércios de venda de alimentos no territério das escolas,
de forma que as instalacbes comerciais sdo atraidas para esse territorio visando atender aos
escolares bem como seus pais ou respons&eis

Quanto ao ambiente alimentar segundo a renda, os resultados indicaram que a aglomeracéo
dos estabelecimentos de todas as categorias no territorio das escolas aumentou de acordo con
0 aumento da rengger capitada vizinhancga, sendo também demonstrado na regido das escolas
privadas.

O ambiente alimentar pode sofrer influéncia das caracteristicas socioecondémicas da
vizinhanga, visto que as instalagcbes dos estabelecimentos comerciais tendem a ser mais
frequentes em locais de maior renda. Dessa forma, regides de menor renda costumam apresenta
menor disponibilidade e variedade de estabelecimentos de venda de alimentos, com acesso mais
limitado aos alimentos saudaveis e maior exposicdo a venda dos alimentos ndo saudaveis
(36,37,38,39,40)

Estudo semelhante realizado em Glasgd®eino Unido avaliou o ambiente alimentar do

territdrio das escolas publicas e observou maior agrupamento dos estabelecimentos de venda
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de alimentos a 400 metros das regiées com menor privacéo, porém nas distancias de 800 metros
essas aglomeracBes foram observadas nas &reas no segundo quartii menos favorecido
economicamentg®),

Em estudo brasileiro foi encontrada maior frequéncia de venda dos alimentos
ultraprocessados, bem como maior proximidade e aglomeracdo nas regiées de maior nivel
socioecondmic®’. Maiores densidades de estabelecimentos de venda de alimentos (saudaveis,
nado saudaveis, mistos e supermercados) foram encontradas em regibes de menor
vulnerabilidade em um municipio no Brdsfi. Ainda, estudo exploratério realizado em 1.292
escolas e 613 restaurantast-foodem Chicage- EUA encontrou maior aglomeracgao de tais
edabelecimentos no territério das escolas no maior tercil de f&hda

No tercil de maior renda foram encontradas as maiores aglomeracdes de todos os tipos de
estabelecimentos de venda de alimentos, porém é importante destacar que no tercil de menor
renda houve significancia estatistica de agrupamento apenas para 0s estabelecimentos nac
saudaveis, ratificando os resultados dos estudos que observaram maior proximidade e
aglomeracdo desses estabelecimentos em regibes menos favorecidas economicamente
(17,18,22,3(32,33,41,42,43)_

As mudancas ocorridas ao longo dos anos tém facilitado o acesso dos escolares aos alimentos
com alta densidade energética e baixo valor nutricional, visto que o nimero de estabelecimentos
de venda de alimentos saudaveis no territério das escolas apresentou reducdo ao longo dos anos
ao passo que houve aumento dos locais de venda de alimentos néo s&fdaveis

O presente estudo se assemelha a diversos trabalhos que avaliaram o ambiente alimentar nc
territério escolar, com maior exposicdo dos escolares ao ambiente alimentar ndo saudavel,
destacando-se os restaurariéess-foode as lojas de conveniénéia®18:44:49)

Destaca-se como ponto forte deste estudo a avaliacdo objetiva do ambiente com
investigacao do real ambiente alimentar do territério escolar. A maioria dos estudos que avaliou
0 ambiente alimentar no territério escolar trabalhou com dados secundarios, mas € valido
ressaltar que, quando séo utilizados dados secundarios para obter as informacdes sobre os
estabelecimentos de venda de alimentos, a fidedignidade das informacbes pode ser
comprometida, tanto por questao de informalidade quanto por qualidade dos registros, o que
nao ocorre quando sao utilizados dados primarios.

O uso ddoufferpara definicdo do territério escolar determina fronteiras que sao arbitrarias,
ou seja, que ndo levam em consideracao as rotas que realmente sédo utilizadasepsanaas ac
escolas. Por outro lado,baffertem sido muito utilizado nos estudos que avaliam o ambiente

alimentar no territério escolar devido a dificuldade de obtencéo dos dados sobre as rotas.
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Uma limitagdo do estudo refere-se ao fato de que néo foram coletadas informacgdes sobre o
ambiente alimentar do interior das escolas, as quais sdo importantes para o entendimento do
ambiente alimentar no territorio escolar.

Concluise que os escolares estdo potencialmente expostos ao ambiente alimentar néao
saudavel a curtas distancias das escolas urbanas de V& que pode favorecer hbitos
alimentares inadequados e excesso de peso. Diante disso, € necessario refletir sobre acdes qu
visem promover um ambiente alimentar saudavel no territério escolar, como a instalacédo de
estabelecimentos saudaveis e em menor distancia das escolas, aliada a regulamentacédo da venc
de alimentos ultraprocessagdd®m como intervengdes voltadas a promoc¢do da alimentacéo

adequada e saudavel para este publico.
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Tabela 1. Distribuigdo dos estabelecimentos de venda de alimentos segundo categemi@drio das escolas. Vigosa, MG, 2016.

Saudaveis Mistos Nao saudaveis Supermercados Total
Buffer de 400 metros
Média (DP) 6,5 (6,9) 6,2 (7,9) 22,4 (17,9) 1,7 (2,1) 36,9 (33,4)
Mediana 4,0 3,0 18,5 1,0 25,5
Amplitude 0-24 0-32 1-77 0-6 1-136
% com pelo menos um 83,3 81,0 100,0 59,5 100,0
estabelecimento
Buffer de 800 metros
Média (DP) 16,5 (15,1) 17,5 (17,5) 64,2 (44,8) 3,9 (3,7) 102,1 (79,6)
Mediana 12,0 8,0 58,0 2,0 83,0
Amplitude 0-45 0-51 6-142 0-10 7-228
% com pelo menos um 95,2 97,6 100,0 85,7 100,0
estabelecimento
Mediana de distancia do
176,4 198,2 64,3 308,9 52,2

estabelecimento mais
préximo (m)
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Tabela 2. Distribuigdo dos estabelecimentos de venda de alimentos segundo catlegaciasio com as caracteristicas das

escolas. Vicosa, MG, 2016.

Saudaveis Mistos N&o saudaveis  Supermercados Todas as
Variaveis categorias
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Buffer de 400 metros
Tipo de escola
Publica 4,1 (5,2) 3,8(5,7) 16,7 (11,5) 1,1 (1,6) 25,7 (22,4)
Privada 10,2 (7,6) 9,6 (9,6) 30,8 (22,4) 2,7 (2,4) 53,3 (40,3)
Oferta de ensino médio
Nao 6,4 (6,5) 5,0 (5,9) 21,1 (14,8) 1,8 (2,2) 34,2 (28,0)
Sim 6,8 (7,9) 8,8 (11,1) 25,5 (24,0) 1,7 (1,9) 42,7 (43,8)
Localizacdo
Central 13,7 (5,9) 12,6 (8,8) 37,6 (17,5) 3,9 (1,8) 67,7 (32,5)
N3o central 2,1(2,1) 2,2(3,7) 13,1 (10,4) 0,4 (0,6) 17,9 (14,6)
Rendaper capitada vizinhanga
1° tercil 1,9 (2,8) 1,1 (L,4) 12,2 (5,4) 0,4 (0,5) 15,7 (8,7)
(R$21$_),73 }487,47)
(ZFZ;%;IAH 878,46) 35(29) 2,1(1,6) 14,9 (10,3) 0,8 (0,9) 21,3 (13,6)
(3;;68% 46 3.327.37) 10,2 (7.8) 10,7 (9,1) 31,1 (20.7) 1,8 (2,4) 54,9 (38,3)
Buffer de 800 metros
Tipo de escola
Publica 11,5 (13,8) 11,8 (15,6) 48,5 (41,6) 2,8(3,2) 74,6 (72,8)
Privada 23,8 (14,3) 25,8 (17,1) 87,2 (39,9) 5,5 (3,8) 142,4 (73,3)
Oferta de ensino médio
N&o 15,9 (15,2) 16,2 (16,8) 63,4 (44,3) 3,8(3,7) 99,3 (78,6)
Sim 17,7 (15,4) 20,3 (19,3) 65,9 (47,6) 4,2 (3,7) 108,1 (84,6)
Localizacdo
Central 32,6 (9,1) 34,0 (14,2) 111,3 (27,0) 8,1 (2,3) 185,9 (50,3)
N3o central 6,5 (7,5) 7,4 (9,9) 35,2 (23,7) 1,3 (1,1) 50,4 (39,9)
Rendaper capitada vizinhanca
1° tercil 5.0 (8.2) 4.4(9.2) 31,2 (22.9) 1,6 (1,6) 42,2 (40,6)
(R$219,73 }487,47)
(2;;%;',474 878,46) 7,6 (6,4) 7,1(6,0) 39,6 (25,0) 1,5 (1,8) 55,8 (37,5)
8° tercil 26,5 (14,4) 29,1 (17,1) 92,4 (43,2) 6,2 (3,7) 154,1 (76,2)

(R$878,46-| 3.327,37)

DP — desvio padréo.
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Tabela 3. Raz&o entre o valor observado e esperado da funcéo K de Ripiagaipara as densidades dos estabelecime
de venda de alimentos ao redor das escolas. Vigosa, MG, 2016.

Distancia das escolas

400 m 800 m 1200 m 1500 m
Tipo de escola
Publica 1,87 1,60 1,38 1,36
Privada 2,68 2,18 1,90 1,70
Oferta de ensino médio
N&o 2,15 1,83 1,61 1,51
Sim 2,42 1,01 1,63 1,50
Localizacdo da escola
Central 3,02 2,49 2,09 1,85
Néo central 1,56 1,32 1,23 1,25

Rendaper capitada vizinhanga

10 tercil

(R$219,73 -| 487,47) 1,50 1,24 1,12 1,11

2° tercil

(R$487,47-| 878,46) 1,69 1,37 1,30 1,33
5481

3° tercil 272 227 193 173

(R$878,46-| 3.327,37
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Tabela 4. Razéo entre o valor observado e esperado da funcdo K déoRgiega para as densidades dos estabelecime
de venda de alimentos ao redor das escolas, estratificados pelpeendpitada vizinhanca. Vicosa, MG, 2016.

Distancia das escolas

400 m 800 m 1200 m 1500 m
Saudaveis
1° tercil 1,46* 1,16* 1,11~ 1,14~
2° tercil 191 1,42 1,32 1,44
3° tercil 3,30 2,64 2,23 1,98
Mistos
1° tercil 1,13* 1,08* 1,07* 1,07*
2° tercil 1,48* 1,37 1,37 1,45
3° tercil 3,33 2,73 2,28 2,00
Nao saudaveis
1° tercil 1,56 1,28 1,13 1,11
2° tercil 1,68 1,37 1,28 1,29
3° tercil 2,42 2,08 1,79 1,62
Supermercados
1° tercil 1,49* 1,33* 1,22* 1,18*
2° tercil 1,80* 1,27* 1,23* 1,34
3° tercil 3,54 2,62 2,06 1,80

*Nao ha evidéncia de agrupamento significante a partir da anélise grafica.
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Figura 1. Gréficos da fun¢cdo K de Ripley bivariada demonstrando agldresralp diferentes categorias de

estabelecimentos no territério de escolas segundo tercis deparohpitade Vicosa- MG, 2016.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente alimentar no territorio das escolas urbanas de Vigdéafoi caracterizado
pela maior distribuicio e menor distancia dos estabelecimentos que vendem,
predominantemente, alimentos ndo saudaveis. Além disso, houve agrupamento de todas as
categorias de estabelecimentos de venda de alimentos no territério das escolas, com tendéncia
de aumento da concentragao conforme o aumento do tercil depernmigpitada vizinhancga.

As escolas privadas, aquelas queariam ensino médio, localizadas na regido central da
cidade e em vizinhancas localizadas no maior tercil de renda dispuseram de mais
estabelecimentos de venda de alimentos no seu territorio e com maior proximidade quando
comparadas as demais escolas.

Diante dos achados desse estudo, torna-se importante o incentivo do planejamento urbano
voltado a organizacdo e a estruturacdo de cidades saudaveis, como a regulamentacdo da
comercializacdo dos alimentos ultraprocessados, bem como a instalagédo de estabelecimentos
saudaveis a curtas distancias das escolas, especialmente nas regides de baixa renda. Além dissc
podem ser implaentadas acdes de educacdo alimentar e nutricional que visem promover
escolhas alimentares sauddyeestimulando o consumo dos alimentos natura e
minimamente processados pelos escolares.

E de extrema importancia o incentivo a realizacdo de mais pesquisas brasileiras sobre o
ambiente alimentar, visto que a maioria dos estudos tem sido realizados nos Estados Unidos e
no Canad4, os quais apresentam realidades diferentes do Brasil e dificultam as comparacdes.
Outrossim, a continuidade do estudo por meio da avaliagao da situacao alimentar e nutricional
dos escolares € importante para investigar a influéncia do ambiente alimentar no territrio

escolar na saude das criancas e dos adolescentes.
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9 APENDICES

APENDICE A- INSTRUMENTO DE AVALIACAO OBJETIVA DE
ESTABELECIMENTOS DE VENDA DE ALIMENTOS PARA CONSUMO EM
DOMICILIO

Avaliador:

Nome do estabelecimento:

Setor censitario ID: Data:

Hora de Inicio: Hora do fim:
Endereco:

Coordenada:
1. Tipo de loja:
Loja de conveniéncia ou em postos de gasolina e farmacias
Sacoléao
Mercearia
Supermercado N° de caixas:
Padaria
Bar
Acougue e Peixaria
Laticinios e frios
Bomboniere
0 Distribuidora de bebidas
1 Loja de produtos naturais
2. Funcionamento desde:
3. Ja exerceu outro tipo de atividade?
0 Sim 1 Néo
3a. Qual atividade?
4. Sempre vendeu esses produtos?
0 Sim 1 Naéo
4a. Quais produtos?
5. Esse estabelecimento comercializa frutas, legumes ou verduras?

P PRPO0O~NO Ol WNPE

0 Sim 1 Néo
5a. 0 Frutas 1 Legumes 2 Verduras
6. Esse estabelecimento comercializa refrigerantes?
0 Sim 1 Néo
7. Esse estabelecimento comercializa néctar ou refresco em p6?
0 Sim 1 Né&o
8. Alimentos Ultraprocessados
8a. Biscoitos recheados 8d. Congelados
8b. Salgadinhos de pacote 8e. Embutidos

8c. Guloseimas (balas, doces e chocolates)
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APENDICE B- INSTRUMENTO DE AVALIAQAQ OBJETIVA DE
ESTABELECIMENTOS DE VENDA DE ALIMENTACAO FORA DE CASA -

RESTAURANTES
Avaliador:
Nome do estabelecimento:
Setor censitario ID: Data:
Hora de Inicio: Hora do fim:
Endereco:

1. Tipo de estabelecimento

A La carte — oferece servico de mesa completo, com garcons e cardapio na mesa
Self Service ou rodizie- servico de buffet com preco fixo ou buffet e servi¢o a La carte
no sistema de rodizio com servico & mesa (ex: churrascarias, rodizio de pizza, rodizio
sushi)

Restaurante por quilo— oferece servi¢o de buffet cobrado por quilo.

Restaurante de comida rapida (fast food) de grandes redesferece servico de pedido r
balcdo com pagamento imediato. Alimentos preparados em grandes quantidades e
previamente. (Ex: McDonald’s, Burguer King, Bob’s, Habib’s)

Restaurante de comida rapia (fast food) de pequenas redes ou de “bairro”- Lanchonete
— oferece servico de pedido no balcdo com pagamento imediato.

Bar — oferece refei¢des rapidas e sanduiches. Servigco de balcdo ou ha mesa com mir
servigo de gargons. Servem grandes quantidades de bebidas alcodlicas.

Padaria — oferece refei¢cdes rapidas e sanduiches. Servidos no balcdo ou na mesa col
minimo de garcons. Sao vendidos além de alimentos para o consumo imediato, prodt
confeitaria e panificacdo para o consumo no domicilio.

Café - oferece refeicdes rapidas, principalmente doces, salgados, sanduiches e granc
variedade de bebidas, com servico de mesa completo ou pedidos no balcéo.
Sorveteria— oferece sorvetes, smoothies, frozen yoghurt como principal item.

2. Funcionamento desde:

3. Ja exerceu outro tipo de atividade?

Sim 1 Né&o
3a. Qual atividade?

4. Sempre vendeu esses produtos?

Sim 1 Nao

4a. Quais produtos?
1 Ha um buffet de saladas\verduras\legumes ou h& essas opc¢des no buffet?

Sim 1 Néo
Esse estabelecimento comercializa refrigerantes?
Sim 1 Nao
3 Esse estabelecimento comercializa néctar ou refresco em p6?
Sim 1 Néo
4 Ha opcao de sucos naturais frescos ou preparados a partir de polpa congelada?
Sim 1 N&o
5 Esse estabelecimento comercializa guloseimas (balas, doces e chocolates)?
Sim 1 Néo
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APENDICE C- INSTRUMENTO DE AVALIACAO OBJETIVA DE ALIMENTACAO
FORA DE CASA- AMBULANTES

Avaliador:

Nome do estabelecimento:

Setor censitario ID: Data:

Hora de Inicio: Hora do fim:
Endereco:

Coordenada:
1. Tipo de estabelecimento

Guloseimas
Lanches
3 Frutas, legumes e verduras

2. Funcionamento desde:
3. Em qual(is) dia(s) da semana?

N

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Todos os dias
4. Sempre funciona\funcionou no mesmo local?
0 Sim 1 Néo
4a. Se nao, onde?

1 Ja exerceu outro tipo de atividade?
0 Sim 1 Néo
5a. Se sim, qual atividade?
2 Sempre vendeu esses produtos?
0 Sim 1 Néo
6a. Se nao, quais produtos?

0O~NOOTPRWN P
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APENDICE D- INSTRUMENTO DE AVALIACAO OBJETIVA DE FEIRAS LIVRES

Avaliador:

Setor censitario ID: Data:

Hora de Inicio: Hora do fim:
Endereco:

Coordenada:

1. Em qual(is) dia(s) da semana acontece a feira?
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Sabado

Domingo

N oo o~ W DN P

2. Ha barracas servindo comidas prontas para o consumo?
0 Sim 1 Néo

3. Dentre os grupos de alimentos abaixo especificados, quais deles estao disponive
barracas?
Bebidas acucaradas (refrigerantes, sucos e refrescos com acucar, etc.)

Produtos de panificac&o\ biscoitos industrializados
Salgadinhos de pacote
Cachorro quente\hamburguer

Pastel\ outros salgados

o 01~ WDN B

Doces
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APENCIDE E- RESULTADOS DE ANALISES NAO APRESENTADAS NOS ARTIGOS

Devido a limitacdo de tabelas e figuras a serem inseridas no artigo cientifico, séo

apresentados abaixo os resultados de anélises complementares que sdo importantes na avaliaca

do ambiente alimentar do territorio escolar de Vicosa-MG.

No que diz respeito as caracteristicas das escolas da zona urbana de Vicosa, a cidade

contava com a maioria das escolas na rede publica, especialmente escolas municipais. Quanto

aos niveis de ensino, um tergo das escolas @éarepenas o ensino infantil, sendo que apenas

31,0% das escolas ofertavam o ensino médio (Tabela 1).

Tabela 1. Descricdo das caracteristicas das escolas. Vigcosa, MG, 2016.

Federal Estaduais Municipais
Tipo de escola
1 (2,4%) 9 (21,4%) 13 (31,0%)
Tipo de escola Publicas
categorizado 25 (59,5%)
Infantil Infantil e Fundamental Médio
Niveis de Fundamental
S 14 11 (26,2%) 4 (9,5%) 1
(33,3%) ' ' (2,4%)
Oferta de Nao

ensino médio 29 (69,0%)

Filantrépicas Privadas

Privadas
17 (40,5%)
Fundamental Infantil,
Adi Fundamental
e Médio me
e Médio
8 (19,1%) 4 (9,5%)
Sim

13 (31,0%)

Total
42 (100%)
Total

42 (100%)

Total

42 (100%)
Total

42 (100%)

Na tabela 2 consta a distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos, na qual €
possivel observar que as mercearias, 0s bares, as lanchonetes e os restaurantes eram o
estabelecimentos de venda de alimentos mais frequentes na cidade. Ja as lojas de conveniéncia

os laticinios e frios, as feira livres e os vendedores ambulantes de alimentos saudaveis

representavam, cada um, menos de 1% dos estabelecimentos de venda de alimentos.
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Tabela 2. Distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos segundo a aljétigdalo ambiente. Vigosa, MG
2016.

Tipo de estabelecimento n (%)
Mercearia 178 (27,1%)
Bar 151 (23,0%)
Lanchonete 74 (11,3%)
Restaurante 62 (9,5%)
Acougue e peixaria 51 (7,7%)
Sorveteria 24 (3,7%)
Padaria 23 (3,5%)
Supermercado 20 (3,0%)
Ambulante de alimentos ndo saudaveis 15 (2,3%)
Sacolédo 13 (2,0%)
Distribuidora de bebidas 10 (1,5%)
Bomboniere 10 (1,5%)
Loja de produtos naturais 9 (1,4%)
Loja de conveniéncia 6 (0,9%)
Laticinio e frios 4 (0,6%)
Feira livre 3 (0,5%)
Ambulante de alimentos saudaveis 3 (0,5%)
Total 656 (100,0%)

A figura 1 ilustra a distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos na zona
urbana de Vigosa MG.
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Figura 1 Distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos na zona urbana de MiGo2016.

A tabela 3 mostra as medidas descritivas das variaveis ambientais. A média de renda

per capitano setor censitario era de, aproximadamente, um saléario minimo (R$880,00 - salario

minimo em 2016), porém com grande variabilidade entre os setores censitarios, podendo ser

observada pelos valores minimo e maxidonédia do nimero de estabelecimentos de venda

de alimentos no setor censitario era de 6,6, no qual os estabelecimentos de venda de alimentos

ndo saudaveis representavam as maiores médias dentre todas as categorias.
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Tabela 3. Descri¢é@o das varidveis ambientais analisadas nos setores censitarios. Vigosa,.MG, 2016

Variaveis Média (DP) Mediana Minimo Maximo Total de
estabelecimentos

Rendaper capita(R$) 898,17 (658,03) 656,42 219,73 3327,37 N&o se aplica
Numero de habitantes 677,56 (279,85) 659,00 153,00 1385,00 N&o se aplica
Densidade populacional 5821,22 (4769,06) 4629,42 43,05 23130,74 N&o se aplica
(habitantes/kr
NGmero de escolas 0,42 (0,73) 0,00 0 4 N&o se aplica
Estabelecimentos saudaveis 0.84 (1,51) 0,00 0 ! 83
Estabelecimentos mistos 0,86 (1,62) 0,00 0 10 85
Estabelecimentos nédo 4,73 (4,32) 4,00 0 24 468
saudaveis

0,20 (0,43) 0,00 0 2 20
Supermercados
Todas as categorias de 6,63 (6,49) 5,00 0 40 656

estabelecimentos

Nota: DP- desvio padréo.

A figura 2 mostra a distribuicdo da renukx capitaem tercis nos setores censitarios da

zona urbana de VicosaMG.

Tercis de renda per capita (R$)

[1219,73 -| 487,47
[T 487,47 -| 878,46
I 878,46 - 3.327,37

)

0 1 2 3 4 km

Figura 2 Distribuicdo da rendper capitaem tercis na zona urbana de VigceddG, 2016.
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Ao avaliar a rendger capitados setores censitarios em tercis, nota-se que os setores
censitarios no menor tercil de renger capitaapresentavam meédia do numero de habitantes
superior aos demais tercis, enquanto que a area média do setor era maior no segundo tercil de
renda. (Tabela}4

Quanto aos estabelecimentos de venda de alimentos, a média dos estabelecimentos
saudaveis, mistos e ndo saudaveis aumentou conforme o avanco nos tercis de renda, ou seja
nos setores censitarios de maior tercil de renda observaram-se maiores médias desses
estabelecimentos. Por outro lado, nos setores de maior tercil de renda foi observada menor

média dos estabelecimentos ndo saudaveis (Tapela 4

Tabela 4. Descri¢do dos estabelecimentos de venda de alimentos segundo teiddpeacapitados setores censitério
Vicosa, MG, 2016.

Variaveis 1° tercil 2° tercil 3° tercil
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Area (kn?) 0,44 (0,71) 0,55 (1,47) 0,33 (0,79)
NuUmero de habitantes 812,61 (282,61) 723,42 (252,22) 496,64 (204,04)
Estabelecimentos saudaveis 0,27 (0,57) 0,73 (1,42) 1,52 (1,96)
Estabelecimentos mistos 0,21 (0,55) 0,82 (1,10) 1,55 (2,36)
Estabelecimentos ndo saudaveis 4,70 (3,84) 4,88 (3,61) 4,61 (5,42)
Supermercados 0,09 (0,29) 0,21 (0,42) 0,30 (0,53)

Nota: DP- desvio padrao.

No que tange a distribuicdo das escolas segundo tercis depmnchpitg é possivel
notar que no terceiro tercil de renda encontrava-se o maior nimero de escolas, tan® publica

quanto privadas (Tabelg.5

Tabela 5. Distribuigdo das escolas segundo tercis de pendapitados setores censitarios. Vigosa, MG, 2016.

Escolas 1° tercil 2° tercil 3° tercil Total

n (%) n (%) n (%) n (%)
Publicas 8 (32,0) 8 (32,0) 9 (36,0) 25(100,0)
Privadas 1(5,9) 4 (23,5) 12 (70,6) 17(100,0)
Total 9(21,4) 12 (28,6) 21 (50,0) 42 (100,0)
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Ao avaliar a distribuicdo das escolas segundo a localizagéo, € possivel observar na tabela
6 que as escolas publicas estdo presentes em maior frequéncia na regido ndo central, enquant
gue as escolas privadas concentram-se no centro da cidade.

Tabela 6. Distribuicdo das escolas, de acordo com o tipo, segundo localizacdo.MN@&02816.

Escolas Centro Nao centro Total

n (%) n (%) n (%)
Publicas 6 (24,0) 19 (76,0) 25 (100,0)
Privadas 10 (58,8) 7 (41,2) 17 (100,0)
Total 16 (38,1) 26 (61,9) 42 (100,0)

Na figura 3 é possivel observar a distribuicdo das escolas publicas e privadas da zona urbana
de Vicosa- MG, ratificando os resultados expressos na tabela 7.

>Z

® Escolas Privadas
@ Escolas Publicas
[ Vigosa - MG

Figura 3 Distribuicdo das escolas na zona urbana de Vicd4&, 2016.
Em relacéo a localizacdo dos estabelecimentos de venda de alimentos, apenas 0s nédo

saudaveis estao presentes em maior frequéncia na regido ndo central, estando os saudaveis

mistos e supermercados concentrados na regido central de MiGofBabela 7.
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Tabela 7. Distribuicdo dos estabelecimentos de venda de
comercializados, segundo localizacéo. Vicosa, MG, 2016.

alimentos, categ@@admedominancia dos aliment

Estabelecimentos Centro Nao centro Total
n (%) n (%) n
Saudaveis 44 (53,0) 39 (47,0) 83
Mistos 50 (58,8) 35(41,2) 85
N&o saudaveis 135 (28,8) 333 (71,2) 468
Supermercados 11 (55,0) 9 (45,0) 20
Total 240 (36,6) 416 (63,4) 656

Apds a apresentacao dos resultados sobre a distribuicdo das escolas, jkr Icapita
e do ambiente alimentar, serdo discorridos os achados sobre o ambiente alimentar no territério
escolar. Na tabela 8 é apresentada a distribuicdo dos estabelecimentos de venda de alimentos
no territério das escolas, nbaffersde 400 e 800 metros. Em ambodofers nota-se que os
estabelecimentos que vendiam, predominantemente, alimentos ndo saudaveis estavam
presentes em maior quantidade no territério das escolas, enquanto que os supermercados

representavam os menores valores.

Tabela 8. Distribuig&o dos estabelecimentos de venda de alimentos no territério ldas ¥gosa, MG, 2016.

Buffer de 400m Buffer de 800 m

Estabelecimentos Média (DP) Medlana Média (DP) Medlana
(min.-max.) (min.-max.)
Mistos 6,2 (7,9) 3,0 (032) 17,5 (17,5) 8,0 (051)
N&o saudaveis 22,4 (17,9) 18,5 (177) 64,2 (44,8) 58,0 (6142)
Supermercados 1,7 (2,1) 1,0 (06) 3,9 (3,7) 2,0 (07)
Total 36,9 (33,4) 25,5 (1136) 102,1 (79,6) 83,0 (7228)

Nota: DP- desvio padrao.

Em relacédo a proximidade dos estabelecimentos de venda de alimentos com as escolas,
a tabela 9 mostra que os estabelecimentos ndo saudaveis encontram-se mais proximos das
escolas quando comparados as demais categorias, tanto para as escolas publicas quantc
privadas.
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Tabela 9. Descricao da distancia, em metros, do estabelecimento de venda de alimismasimo das escolas. Vigosa, MG, 20

Estabelecimentos Minimo . Intervalq Média Mediana DeS\go Maximo
interquatil padrao

Todas as escolas

Estabelecimentos saudaveis 11,0 248,8 2555 176,4 232,0 1150,1
Estabelecimentos mistos 0,9 293,8 239.,4 198,2 207,8 937,3
Estabelecimentos ndo saudaveis 4,71 89,8 86,3 64,3 68,8 280,3
Supermercados 31,3 477,1 544.,4 308,9 824,1 4715,0

Todas as categorias de

. 0,9 50,3 69,8 52,2 66,2 280,3
estabelecimentos

Escolas publicas

Estabelecimentos saudaveis 11,0 363,7 323,0 256,0 270,3 1150,1
Estabelecimentos mistos 9,6 300,6 322,1 260,7 227.,8 937,3
Estabelecimentos ndo saudaveis 9,6 124.,8 98,8 79,1 69,7 246,9
Supermercados 31,3 537,3 707,6 429,7 1004,3 4715,0

Todas as categorias de

. 9,6 60,5 74,3 51,5 68,7 246,9
estabelecimentos

Escolas privadas

Estabelecimentos saudaveis 11,3 115,2 156,2 140,9 103,7 361,8
Estabelecimentos mistos 0,9 133,4 117,8 81,6 79,9 280,3
Estabelecimentos ndo saudaveis 4,7 46,2 67,9 55,8 65,0 280,3
Supermercados 48,6 339,0 304,3 146,6 352,9 1462,2

Todas as categorias de

. 0,9 48,6 63,3 55,8 63,8 280,3
estabelecimentos

A tabela 10 apresenta o percentual das escolas com pelo menos um estabelecimento,
segundo estratificacdo das escolas pelo tipo, oferta de ensino médio, localizacaoperrenda
capita da vizinhanca, para cada categoria de estabelecimento; além da proximidade dos
estabelecimentos em relacdo as escolas.

Nota-se que todas as escolas dispunham de pelo menos um estabelecimento de venda
de alimentos, bem como dos estabelecimentos ndo saudaveis. Quanto a proximidade, em geral,
0s estabelecimentos de venda de alimentos estavam mais proximos das escolas privadas, corr
oferta de ensino médio, localizadas na regido central e no tercil de maior renda, para todas as

categorias de estabelecimentos.
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Tabela 10. Disponibilidade e proximidade dos estabelecimentos de venda de akegmbo® as caracteristicas das escc
Vicosa, MG, 2016.

Buffer de 400 metros Buffer de 800 metros Proximidade
% com pelo menos um % com pelo menos um Mediana de. distancia .do
estabelecimento estabelecimento estabeJep|mento mais
proximo (m)
Saudaveis
Tipo de escola
Publica 72,0 92,0 256,0
Privada 100,0 100,0 140,9
Oferta de ensino médio
Nao 86,2 96,6 160,7
Sim 76,9 92,3 257,9
Localizacdo
Central 100,0 100,0 107,9
N&o central 73,1 92,3 291,7
Rendaper capitada vizinhanca
10 tercil 66,7 88,9 256,0
2° tercil 91,7 100,0 179,0
3° tercil 85,7 95,2 160,7
Mistos
Tipo de escola
Publica 68,0 96,0 260,7
Privada 100,0 100,0 81,6
Oferta de ensino médio
N&o 82,8 96,6 200,3
Sim 76,9 100,0 196,1
Localizacdo
Central 100,0 100,0 90,8
N&o central 69,2 96,2 258,5
Rendaper capitada vizinhanga
1° tercll 55,6 88,9 3794
2° tercil 83,3 100,0 2453
3° tercil 90,5 100,0 1249
Nao saudaveis
Tipo de escola
Publica 100,0 100,0 79,1
Privada 100,0 100,0 55,8
Oferta de ensino médio
Nao 100,0 100,0 67,3
Sim 100,0 100,0 48,6
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Continuacao

Buffer de 400 metros Buffer de 800 metros Proximidade

Mediana de distancia do

% com pelo menos um % com pelo menos um estabelecimento mais
estabelecimento estabelecimento préximo (m)
Localizacdo
Central 100,0 100,0 65,9
N&o central 100,0 100,0 62,2
Rendaper capitada vizinhanga
1° tercil 100,0 100,0 67,3
2° tercil 100,0 100,0 59,3
3° tercil 100,0 100,0 66,7
Supermercados
Tipo de escola
Publica 48,0 80,0 429,7
Privada 76,5 94,1 146,6
Oferta de ensino médio
N&o 58,6 82,8 332,0
Sim 61,5 92,3 285,7
Localizacdo
Central 100,0 100,0 139,1
N&o central 34,6 76,9 523,1
Rendaper capitada vizinhanga
1°tercil 44 4 77,8 4449
2° tercil 50,0 66,7 4521
3° tercil 71,4 100,0 205,8

As analises da funcdo K de Ripley bivariada mostram as aglomeracfes dos
estabelecimentos de venda de alimentos de 0 a 1,5 km de distdncia das escolas. Foram
observadas aglomeracdes significativas de todas as categorias de estabelecimentos de venda d
alimentos no territério das escolas (Figura 4), tanto publicas quanto privadas (Figura 5), bem

como nas escolas que oferecem ou ndo o ensino médio (Figura 6).
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Figura 4. Gréficos da funcdo K de Ripley bivariada demonstrando aglomeerdeddiferentes categorias de

estabelecimentos no territério de escolas de Vigdd&, 2016.

hxradn
Hapc
ICT%

Fog % Fheriads

D tinacia & partit da wecols (m)

Orifice 1. Disrdngcio dos edabelecimerdos
sndireic vo ertorho das escolas piblicas,

Cha e,
G porncie
Clwt

Fagio Fbieriads

D timazin 4 parhit du woola (m)

Orifico 5. Distrbagicho dos e stabelecimeritos
sondireic no erdorno das escolas privade .

Okt
Operaca
ICT% et

Fugk K Wvaziads

D tincia s pattitda pecols (m)

Grafico 2. Distrioicio des estabel cinertos
mistosno entomn das escolas pibli as,

Ot rvaks
B
1w

Frogo o bieriada

Dhirtinacia & pattitdapreolafm)

Grifio 6. Distrioicio deos estbele cinertos
mistosto ertonn das escoks primudas

Charac
ok
0%t

Fangie K honriads

Lo i

Do timaia & partic dawecolafm)

Crfico 3. Digrdniie dos etabelecimerdos
a0 sandirek no ertomo das escolas pbli as,

- T8
Axcrudn
1T

Fnghe F homiade

D timacia & partir da eecolafmy)

Crifico 7. Distrdniio dos estabelecimetios
Tin sandirek no ertomo das escolas primadas

Ok rvacke
Hac
IC1=%

TG4 [ DDATRELL

D tincia & partic da eecolafm)

Crifico 4. Distrbnicio dos supermercados to
ertorto das escolas piblicas.

Ot
T
ICTwa)

D timia & parhin da eeolafm)

Crifico 8, Distrdnicio dos ampermercados o
arbomro das escols primdas .

Figura 5. Gréaficos da fungcdo K de Ripley bivariada demonstrando agldresralg diferentes categorias de

estabelecimentos no territériode escolas publicas ou privadas de Vigti3a2016.

70




a8 g = ]
A 9 Chvaruadn &8 — Chvanais P a > = _ Chvnsds -
B Sl - By = Fal e Se| = iEn o

= e " oo TR ) 2 2 e ——
g & ke 3___ - Gie 1354 5 I o E I J..

o s E ., i | 2 = y

] 500 1000 1500 0 a0 1000 1500 i 500 so00 4500 n 00 1000
Dristiveia 4 partir da escola () Ditinch o partic da secols () Dristircia 4 partic da escola Gu) Dristincia 4 parti da e scals (n)

Grifico 1. Distrbuigdo dos estibelecimertos Grifico 2. Distrbuipdo dos estibelecimentos  Orifico 3. Distibuiciio dos estabelecimentns Grifieo 4 Distrbnigdo dos supe rrercados no
sanddveis no entomo das escolas sem ensing  mistos no entomo das escolas sem emsino nio sauddvels no entomo das escolas sera endorno dasescolas s ensing médio.

médio. médio. engino meédio,
= E E = 1 g | e T

& Chvanads B — Ovenels 2 s 3;:‘;"” { GO
g B B g B pazads .4 B2 o e B Tipands
A g BiEw) = TR g IS5 s : & g i L
& : 3 3 L 3 - 4

= : = ; = o s .

o 0 () 1500 o B 1000 1508 0 s 0 150 a ) 1000 15060
Dristireia o partic da escola (m) Ditinci a partic da escola () Dristive da o partic da escola () Dristincia 4 partic da escola ()

Grafico 5. Distrbuigén dos estabelecimerntos Grifico 6. Distrbuigo dos estabelecimentos  Orifico 7. Distrbuigio dos estabelecirentos Grifico 8. Distribwizdo dos superreercados no
sauddvels no entomo das esroles com ensing  mistos no entomo das escolas com ensing  ndo sauddvels no entomo das escolas com entorno dasescolas com ensino médio.
medio. meédio. ensito médio.

Figura 6. Graficos da funcdo K de Ripley bivariada demonstrando agldiesrate diferentes categorias de

estabelecimentos no territério de escolas que oferecem ou ndo oferecenméasinde Vigosa MG, 2016.

Na figura 7 sdo expressas as aglomeracdes dos estabelecimentos de venda de alimentos
no territério das escolas localizadas nas regifes centrais ou ndo. Foram observadas
aglomeracdes significativas de todas as categorias de estabelecimentos no territério das escolas
em regioes centrais. Nas escolas localizadas em regifes nao centrais houve signifeancia da
aglomeracdes dos estabelecimentos saudaveis, mistos e ndo saudaveis de 0 a 1,5 km de distanci
das escolas, porém para os supermercados as aglomeracdes significativas foram observadas

apenas a partir de 1,2 km de distancia das escolas (Fjgura 7
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estabelecimentos no territériode escolas localizadas nas regides centrais ou nao centrais-d®\GcA646.
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10 ANEXO

ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO PROJETO NO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA COM SERES HUMANOS DA UFV

CEP UNIVERSIDADE FEDERAL DE = PlataPorma
e e e Vi VICOSA - URY -x.-lgmri

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiulo da Pesquisa: Levantaments de dades do ambiente construide da zona urbana de Wig oz a (MG
Fesguisador: Andréia Queiroz Ribeiro

Area Temdtica:

Wersdo: 1

CAAE: B1511216.40000.5152

Instituigdio Proponente: Departamento de Hutrigdo e Salde

Patrocinador Principal: MINISTERIO DA CIEMC 1A, TECH OLOGIA E INOWACAD

DAaDOs DO PARECER
Nirmero do Parecer: 1.821.612

Conclusdes ou Pendéncizs e Lista de Inadequacdes:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquiza & necessdrio apres entar, via notificago, o Relatério Final{modelo disponivel no zite
wpw ge b br). Apds ser emitide o Parecer Consubstanciade de aprovagdo do Relatdrio Final, dewve er
encaminhada, via noti‘ficagﬁo, o Coamunicado de Término dos Estudos para encerramento de todo o
protocolo na Plataforma Brasil

Frojeto aprovade autorizande o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de

emiss 3o deste parecer.

Este parecer foi elsborado basesdo nos documentos sbaixo relacionados:

Tipo [ ocumento Arquiva Fostagem Autar Situagdo
Informagies Basicas (FE_INF ORMACOES_BASICAS_DO_F 1911072015 Aceito
du Projeto ROJETO_F92053. pdf 22:36:08
Folhade Rosta Folha_de_rosto.pdf 181002016 | Andréia Queiroz Aueito

22:34:55 Ribeiro
Outros Question arios. p df 1302016 | Andréia Queiraz Aceito
20:15:20 Ribeiro
Frojeto D etalhadod  |[Projeto_COEF. pdf 13MV2016 | Andréia Queirez Aceito
Brochura 20:13:08 Ribeiro
Investigadar

Situagdia do Parecsar:

Aprovado

Hecsssita Apreciagsn da CONER:
[ ET

WICOSA, 16 de Hovembro de 2016

Aszinado por:
HELEM HERMAMNA MIRANDA HERMSOORFF
[Coordenador]

Endarego: U berskdade Fede @lde Whoea, fue y Ha PH Rolfs &6, BdMcb artar Bereandes

Ealrmo: Canps Unbersfarb CEF: 36570k
UF: Mz Munlelfplo:  WICOSs,
Telefona: (JN3Fas-2492 E-mall: cep@ulibr
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