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“Using an unvalidated dietary assessment instrument in nutritional
epidemiology is equivalent to using uncalibrated

equipment in the laboratory.” (NELSON, 1997).
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RESUMO

SANTOS, Thanise Sabrina Souza, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, fevereiro de 2014.
Desenvolvimento e validagdao relativa de Questionario de Frequéncia Alimentar
Semiquantitativo baseado nos grupos da Piramide Alimentar para criancas de 8 e 9 anos do
municipio de Vigosa, Minas Gerais. Orientadora: Luciana Ferreira da Rocha Sant’Ana.
Coorientadoras: Juliana Farias de Novaes Barros e Sylvia do Carmo Castro Franceschini.

O excesso de peso é um problema de saude publica crescente entre a populacdo infantil.
Estudar a alimentacdo assume importancia diante das condi¢des propicias para o ganho de
peso excessivo. O Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA) é o inquérito que tem sido
utilizado nos estudos epidemioldgicos ao permitir estimar o consumo usual caracteristico de
um tempo precedente em Unica aplicagdo. O QFA deve ser baseado nos objetivos da
investigacdo e nos habitos alimentares da populagcdo, compreendendo os alimentos mais
consumidos. Para cada novo QFA proposto, devem ser verificadas validade e reprodutibilidade
da lista de alimentos. Estudos de validagdo buscam verificar a veracidade e acurdcia de um
instrumento quanto a medida que se propde a medir. Este estudo teve como objetivos
desenvolver e validar um Questionario de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo baseado nos
grupos da Piramide Alimentar para criancas de 8 e 9 anos de idade de Vicosa, Minas Gerais.
Para desenvolver o Questionario de Frequéncia Alimentar, foram aplicados Recordatérios 24
horas com criancas com caracteristicas semelhantes as do estudo, sendo selecionados aqueles
alimentos cuja soma de Contribuicdo Relativa atingiu entre 80 e 90%. Para validar o QFA, o
Registro Alimentar foi utilizado como método referéncia, sendo aplicados testes de
comparacdo de médias ou medianas, correlacdio e concordancia. O QFA desenvolvido,
denominado QFAC-Vigosa, apresenta uma lista com 79 alimentos e espagco em branco para
inclusdo de outros ndo contemplados no inquérito e consumidos no més precedente a
aplicacdo. O QFAC-Vigosa apresentou validacdo préxima da aceitdvel para gramas dos grupos
‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Feijdao e oleaginosas’. Espera-se que a descricdo da
metodologia de desenvolvimento e validagdo do QFAC-Vicosa seja estimulo para mais estudos
com a populagdo infantil, bem como para ajustes neste inquérito para melhor avaliar o

consumo dos outros grupos de alimentos.
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ABSTRACT

SANTOS, Thanise Sabrina Souza, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, February, 2014.
Development and relative validation of semi-quantitative food frequency questionnaire
based on The Food Guide Pyramid groups for children aged 8 and 9 years of Vigosa, Minas
Gerais. Adviser: Luciana Ferreira da Rocha Sant’Ana. Co-advisers: Juliana Farias de Novaes
Barros and Sylvia do Carmo Castro Franceschini.

The overweight is a growing public health problem among children. Studying the feeding
assumes significance given the conditions conducive to excessive weight gain. The Food
Frequency Questionnaire (FFQ) is the method that has been used in epidemiological studies to
enable an estimate of the characteristic usual consumption of a previous time in a single
application. The FFQ should be based on the objectives of the research and the eating habits of
the population, including the most consumed foods. For each proposed new FFQ validity and
reproducibility of the food list should be checked. Validation studies are intended to verify the
truthfulness and accuracy of an instrument and as it proposes to measure. This study aimed to
develop and validate a Semiquantitative Food Frequency Questionnaire based on the Food
Pyramid groups for children aged 8 and 9 years of Vicosa, Minas Gerais. To develop the Food
Frequency Questionnaire, 24 hour dietary recalls were applied with children with similar
characteristics to the study, being selected those foods whose sum Relative Contribution
reached between 80 and 90%. . To validate the FFQ, the Food Record was used as reference
method. The comparison of means or medians, correlation and concordance tests were
applied. The FFQ developed, called QFAC-Vicosa, presents a list of 79 foods and blank space for
inclusion of others not included in the FFQ and consumed in the month prior to the
application. The QFAC Vigosa showed validation next to acceptable for grams of the groups
‘Vegetables', 'Dairy products' and 'Bean and oilseeds'. It is hoped that the description of the
methodology and validation of QFAC-Vicosa is a stimulus for further studies of the child
population, as well as adjustments in this survey to better assess the intake of other food

groups.
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INTRODUGAO GERAL

A Epidemiologia Nutricional abrange o estudo dos problemas que afetam o estado
nutricional de uma determinada populacdo para identificar as relagdes entre consumo ou nao
de determinados alimentos e doencas especificas. Assim, relne informacdes para planejar,
executar e avaliar instrumentos, estudos e intervencdes na area da saude (WILLET, 1990a;
MARGETTS; NELSON, 1997; SERRA-MAJEM; VILLEGAS, 2006).

De acordo com a Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF) de 2008-2009, o peso dos
brasileiros vem aumentando nos ultimos anos. O excesso de peso é um problema de saude
publica conhecido entre os adultos, mas crescente também na populagao infantil. Este excesso
de peso e a obesidade sdo encontrados com grande frequéncia a partir de 5 anos de idade em
todos os grupos de renda e em todas as regiGes brasileiras. No ano de 2009, entre as criangas
de 5 a 9 anos, 1 em cada 3 estava acima do peso recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Em contrapartida, a prevaléncia de desnutricgdo passou de 29,3% (Estudo
Nacional da Despesa Familiar - ENDEF 1974-1975) para 7,2% (POF 2008-2009) nos meninos e
de 26,7% para 6,3% nas meninas de 5 a 9 anos (IBGE, 2010a). Em estudo com criangcas de 6 a 9
anos de idade, residentes no municipio de Vigcosa, Minas Gerais, também foi observada
tendéncia para aumento progressivo de sobrepeso e obesidade e diminuicdo da desnutricdo
(SANT’ANNA, 2008).

Industrializacdo, urbanizacdo, desenvolvimento econdmico e globalizacdo trouxeram
ao homem modificagdes na sua rotina. Entre elas, mudang¢as na composi¢cdo da dieta em
funcdo da maior facilidade de preparo e acesso aos alimentos, como os fast food, do aumento
no tamanho das por¢des e da ndo realizacdo do café da manh3; além de habitos sedentdarios
(BRASIL, 1997; ST-ONGE, KELLER; HEYMSFIELD, 2003; GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004; NICKLAS
et al.,, 2004ab; MORAES et al.,, 2006), mudancas socioecondmicas e influéncia da midia
(MONTEIRO, 2000; MC GINNIS; GOOTMAN; KRAAK, 2005).

O crescimento na prevaléncia de obesidade, a relacdo entre a alimentacao das criangas
e doengas na vida adulta e o efeito cumulativo e inter-relacionado de praticas alimentares
inadequadas mostram a necessidade de avaliar mais precocemente as praticas alimentares
habituais e ao longo do tempo (WILLET, 1994; BRASIL, 1997; NICKLAS et al., 2003; COLUCCI;
PHILIPPI; SLATER, 2004; MIKKILA et al., 2004; NICKLAS et al., 2004ab; WILSON; LEWIS, 2004).
Na infancia, os habitos alimentares ndo estdo fortemente consolidados como na idade adulta.
Assim, uma intervengdo precoce tem maiores probabilidades de bons resultados,
proporcionando mudancas para praticas mais saudaveis (MOORE et al.,, 2007). Esta
intervencdo pode ser conduzida utilizando a Piramide Alimentar, um Guia Alimentar para
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determinada populacdo e que auxilia na avaliagdo do consumo adequado de grupos de
alimentos e sua relagdo com risco de doencas (CLEVELAND et al., 1997).

Inquéritos dietéticos sdo métodos indiretos para avaliar a alimentacdo (DEL PINO,
2009). Para escolher o inquérito a ser utilizado é necessario definir: (1) objetivo da andlise em
alimentos e/ou em nutrientes; (2) avaliacdo das praticas alimentares individuais ou de grupo;
(3) caracteristicas da populacdo, como idade, sexo e niveis de educacdo e sociocultural; (4)
intervalo de tempo para andlise da dieta de interesse; (5) nivel de especificidade necessario; e,
(6) recursos disponiveis para a pesquisa (BIRO et al., 2002). Entretanto, nenhuma medida
dietética é isenta de erro (WILLET, 1994). Nesta escolha, também devem ser consideradas as
limitacOes de cada inquérito (CULLEN; WATSON; ZAKERI, 2008).

O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) é um inquérito bastante usado em
estudos epidemioldgicos devido ao seu baixo custo e praticidade de aplicagdo. Entretanto,
para uma melhor confiabilidade de sua aplicacdo sdo necessarias a confeccdo de lista de
alimentos caracteristicos do habito da populacdo e posterior validacdao, ou seja, comparar o
instrumento com outro considerado de referéncia (WILLET; LENART, 1998).

No estudo sobre a exposicdo a fatores dietéticos é mais comum investigar o consumo
de determinado(s) nutriente(s) de interesse. Entretanto, é interessante propor uma
abordagem com diferentes focos considerando ndo apenas consumo de nutrientes, mas
também de alimentos e/ou grupos de alimentos. Apesar de poucos trabalhos com grupos de
alimentos, seus resultados podem ser facilmente convertidos em recomendagdes
compreensiveis para popula¢do (WILLET; HOWE; KUSHI, 1997; WILLET; LENART, 1998). Um
questionario baseado nas porcGes da Piramide Alimentar pode proporcionar estimativa de
ingestdo coerente com as recomendacdes do Guia Alimentar (MILLEN et al., 2006).

Para avaliar o consumo alimentar por escolares, devem-se considerar as limitacées do
publico alvo para recordar os alimentos, bem como do conhecimento de ingredientes e
preparacdes, e a grande variacdo durante periodo de aula/férias. Ainda convém atentar para
uso de vocabulario compreensivel para a faixa etaria (LYTLE et al., 1993; FISBERG; MARTINI;
SLATER, 2011).

O presente estudo teve como objetivos desenvolver e validar um Questiondrio de
Frequéncia Alimentar Semiquantitativo baseado nos grupos da Piramide Alimentar para
criangas de 8 e 9 anos de idade do municipio de Vigosa, Minas Gerais. Espera-se que o
desenvolvimento e a validagdo deste questionario baseado nos grupos de alimentos da
Piramide possam proporcionar dados mais fidedignos e praticos para a formulagdo de politicas
publicas para promocdo nutricional, bem como para a execuc¢do de atividades de Educacgdo
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Nutricional e para a Saude no ambito dos trabalhos realizados pela Universidade Federal de

Vigcosa para a comunidade vigosense.



REVISAO BIBLIOGRAFICA
Alimentagdo e inquéritos alimentares

Uma alimentacdo adequada desde a infancia permite ndo apenas a garantia de
crescimento e desenvolvimento adequados, mas também previne disturbios nutricionais por
déficit ou excesso (BRASIL; DEVINCENZI; RIBEIRO, 2007). Cada fase da vida tem diferentes
velocidades de ganhos ponderal e estatural. Na idade escolar, fase anterior a adolescéncia,
observa-se um crescimento mais lento, mas constante (LACERDA; ACCIOLY, 2004). Entre 7 a 10
anos de idade, observa-se uma maior velocidade de ganho de peso, com replecdo energética
usada no estirdo pubertdrio. Assim, observa-se um aumento da ingestdo alimentar pelos
escolares (BRASIL; DEVINCENZI; RIBEIRO, 2007; VITOLO, 2008).

A alimentagdo ndo se restringe apenas ao consumo de nutrientes e ndo segue um
padrdo fixo, variando de pessoa para pessoa, de um dia para outro, entre esta¢des do ano,
entre diferentes épocas do més, entre diferentes idades e sexo. Isso ja é suficiente para
dificultar uma avaliacdo dietética de qualidade (PEREZ RODRIGO, 1995).

Analisar a alimentacdo requer sua visualizacdo por diferentes perspectivas (THEBAUD-
MONY; OLIVEIRA, 1997):

... a perspectiva econémica, na qual a relagdo entre a oferta e a demanda, o
abastecimento, os pregos dos alimentos e a renda das familias sdo os
principais componentes; a perspectiva nutricional, com enfoque nos
constituintes dos alimentos, indispensaveis a saude e ao bem-estar do
individuo (proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas, minerais e fibra), nas
caréncias e nas relagdes entre dieta e doenca; a perspectiva social, voltada
para as associagdes entre a alimentagdo e a organizagdo social do trabalho,
a diferenciacdo social do consumo, os ritmos e estilos de vida; a perspectiva
cultural, interessada nos gostos, habitos, tradigdes culindrias,
representacoes, praticas, preferéncias, repulsdes, mitos e tabus, isto é, no
aspecto simbdlico da alimentacdo.

Diante de tal complexidade, para uma avaliagdo de melhor qualidade devem ser
consideradas as vantagens e limita¢Ges dos inquéritos alimentares, que sdo os instrumentos
para avaliar o consumo alimentar individual ou de uma populagdo. Existem diferentes
inquéritos (Quadro 1).

Alguns inquéritos permitem avaliar a dieta habitual, ou seja, um padrdo alimentar
constante mantido por um determinado tempo. Outros sdo bons instrumentos para avaliar a
dieta atual, ou seja, o consumo em um curto periodo de tempo (FISBERG; MARTINI; SLATER,
2011). De acordo com a varidvel tempo, os inquéritos ainda podem ser classificados em
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retrospectivos, quando avaliam o passado imediato ou de longo prazo, ou prospectivos,

qguando registram o presente (EGASHIRA; AQUINO; PHILIPPI, 2011).

Quadro 1: Principais caracteristicas dos inquéritos dietéticos usados na avaliacdo da ingestao

alimentar.

Inquéritos

Caracteristicas

Registro ou Diario Alimentar (RA ou DA)
- Estimado

- Pesagem direta

Avalia ingestdo atual. Alimentos sdo anotados
no momento do consumo com estimativa das
porcdes ou estas sdo pesadas em uma
balanca. Ndo depende da memédria. Aplicagdo
em mais de um dia, preferencialmente

alternados, permite conhecer consumo

habitual. Formas de aplicagdo: auto

administrado (em formuldrio impresso ou via

computador) e por observacgao.

Recordatério 24 horas (R24h)

Tem baixo custo. E de facil e rapida aplicagdo.
Avalia consumo das 24 horas anteriores ao
momento da entrevista ou do dia anterior.
Aplicagdo em mais de um dia permite
Formas de

conhecer consumo habitual.

aplicagdo: entrevista e telefone.

Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
- Qualitativo
- Quantitativo

- Semiquantitativo

Tem baixo custo. E de facil aplicagdo. Pode

representar consumo habitual em Unica

aplicagdo. Minimiza variagdo intrapessoal ao

longo dos dias. Possibilita categorizar

individuos por niveis de consumo e relacionar
Formas de

alimentagdo com doenga.

aplicagdo: entrevista e auto administrado.

Historia alimentar

Compreende aplicacdo de 3 inquéritos: R24h,
check list de alimentos consumidos no ultimo
més e 3 RA. Informa habitos atuais e
passados. Elimina variagdes do dia-a-dia.

Considera varia¢do sazonal.

Fonte: BLOCK, 1982; THOMPSON; BYERS, 1994; NELSON; BINGHAM, 1997; EGASHIRA;

AQUINO: PHILIPPI. 2011: FISBERG: MARTINI: SLATER. 2011.




O melhor inquérito dietético é aquele que melhor se adequa a determinada situagéao,
seja ela pesquisa ou atendimento clinico, a nivel populacional ou individual; aos objetivos; a
populacdo (idade, escolaridade, nivel socioeconGmico etc); e, aos recursos e tempo disponiveis
(PERSSON; CARLGREN, 1984; THOMPSON; BYERS, 1994; EGASHIRA; AQUINO; PHILIPPI, 2011;
FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011). Os erros de medida do inquérito dietético escolhido e a
variagdo real dos alimentos consumidos sdo condicionantes da variabilidade de uma dieta
(FUMAGALLI, 2007).

Independente de qual inquérito for usado, para a corre¢do dos componentes de
variabilidade da dieta sdo necessarios pelo menos dois dias de avaliagdo da ingestdo. Se a
amostra for suficientemente grande ndo sdo necessarios mais do que duas avaliagGes, desde
que os dias avaliados de todos os voluntdrios cubram todas as estacGes do ano e dias da
semana (HOFFMANN et al., 2002).

N3do é facil a escolha do melhor instrumento para avaliar a alimentagdo das criangas. A
dieta apresenta alta variabilidade de um dia para outro; suas praticas alimentares mudam
rapidamente; elas tém menor habilidade para recordar, concentrar e cooperar; além disso,
suas respostas podem ser influenciadas por seus conhecimentos sobre alimentacao saudavel,
ndo refletindo a realidade, sendo necessaria a presenca de um responsavel (THOMPSON;
BYERS, 1994; TRICHES; GIUGLIANI, 2005; FOSTER et al.,, 2008). Entretanto, desde que bem
orientadas, as criancas sdo capazes de responder aos inquéritos dietéticos com qualidade
(FRANK, 1994).

Ainda, é comum usar tabelas de composicdo de alimentos e softwares para avaliar a
ingestdo alimentar. Para minimizar os erros de estimativas, é importante padronizar as
medidas caseiras e gramatura dos alimentos, bem como a(s) tabela(s) e softwares a serem

utilizados na metodologia do estudo (SALLES-COSTA et al., 2007).



Erros de medida

Nenhuma avaliacdo reflete a verdadeira ingestdao seja em nivel individual ou

populacional. S6 o fato de saber que a alimentacao esta sendo avaliada conduz o individuo a

alterar suas praticas alimentares, seja para impressionar o avaliador, seja para atender as

expectativas dos padrdes de alimentacdo sauddvel ou apenas para simplificar o registro. Erros

de medida sdo, portanto, inerentes a qualquer inquérito dietético, atenuando as estimativas

dos estudos (BARRETT-CONNOR, 1991; NELSON, 1997; CADE et al., 2002). Os erros podem ser

classificados em:

Erros sistematicos na informagdo: atingem todos os individuos. Compreendem as
diferencas entre o que se deseja quantificar e o que o instrumento estd medindo
devido, por exemplo, ao uso de tabelas de composicdo de alimentos cuja precisao é
limitada; a concordancia fraca entre avaliacGes de diferentes entrevistadores quanto a
alimentac¢do de mesmo individuo; a falha na verificacdo do uso de suplementos; e, ao
emprego de estatistica inadequada (GIBSON, 1990b; PEREZ RODRIGO, 1995;
MARCHIONI; SLATER; FISBERG, 2011; SLATER; LIMA, 2011). Verificar o uso de
suplementos deixa de ser necessdrio quando o questiondrio busca avaliar consumo de
alimentos e ndo de nutrientes (NELSON, 1997).

Erros aleatdrios nas respostas: atingem os individuos aleatoriamente. Resultam de
instrucbes imprecisas para completar o questionario; estimativa inadequada do
tamanho das porgdes; falha de memoria para recordar alimentos consumidos; restrita
capacidade de compreensdo e colaboragdo do voluntario; veracidade de resposta
quando o individuo responde o que acha que é esperado ou que possa dar boa
impressdo; flat slope syndrome (subestimacdo de alimentos mais consumidos e
superestimacdo daqueles consumidos menos frequentemente); e, inabilidade do
entrevistador ao perguntar e transcrever respostas. Podem ser controlados com
aumento no numero de observagbes (GIBSON, 1990b; PEREZ RODRIGO, 1995;
MARCHIONI; SLATER; FISBERG, 2011; SLATER; LIMA, 2011). A redugdo do erro aleatério
diminui os erros nas andlises estatisticas e o risco de erro na classificacdo dos

individuos em categorias de consumo (SERRA-MAJEM; VILLEGAS, 2006).

Os erros de medida ainda podem ser classificados em intrapessoal ou interpessoal

dependendo da fonte de variabilidade da dieta. Tem-se:

Variabilidade intrapessoal: resultado das diferencas de consumo de um individuo com
ele mesmo. Pode ser ajustada por métodos estatisticos desde que os erros

7



sistematicos e aleatdrios tenham sido controlados com planejamento do estudo, por
exemplo, com aumento do nimero de dias de observagdes da ingestao alimentar por
individuo e consideracdao da sazonalidade e da diferenca entre primeiras e ultimas
semanas do més (GIBSON, 1990c; PEREZ RODRIGO, 1995).

= Variabilidade interpessoal: resultado das diferencas de consumo de um individuo e
outro, por exemplo, devido a diferencas nas varidveis sexo e idade. Amostra
representativa da populagcdo em estudo possibilita seu controle (GIBSON, 1990c;

PEREZ RODRIGO, 1995).

Outras formas de erros incluem os Erros diferenciais de medi¢do, que compreendem
os efeitos da doenca e do tratamento na avaliagcdo das praticas alimentares (SLATER et al.,
2003b).

Considerando a influéncia destes erros de medida, pode-se resumir a ingestdo
observada (x;) pela féormula: x= T; + b+ E, onde T, representa o valor verdadeiro; b, o erro
sistematico; e, E;, o erro aleatdrio intrapessoal (BEATON et al., 1979; PEREZ RODRIGO, 1995;
SLATER; LIMA, 2011).

E conveniente associar técnicas qualitativas as quantitativas de forma que o
pesquisador se permita aprender a escutar e ouvir os voluntdrios com postura neutra,
deixando a entrevista mais interessante para o entrevistado. Ao conciliar estas técnicas, para a
interpretacdo dos seus dados, o entrevistador ndo deve se restringir a fatores demograficos,
mas deve considerar, também, o conhecimento sobre determinado aspecto da nutricdo como
resposta para possiveis diferencas na variabilidade da dieta (CASSIDY, 1994). Como o ambiente
pode influenciar estimativas de consumo de alimentos sauddaveis ou ndo, o entrevistador deve
estar apto para criar estratégias para obter estimativas mais acuradas (THOMPSON; BYERS,
1994).

O uso de métodos estatisticos assume importancia para que a avaliacdo se aproxime
da ingestdo real, possibilitando que os dados sejam ajustados pela variabilidade intrapessoal.
Para isso, é necessario avaliar pelo menos dois dias ndo consecutivos da ingestao alimentar. E
se apos a estatistica for verificada manutencdo da variabilidade da dieta, pode-se inferir que o
erro é proveniente do método (WILLET; LENART, 1998; SLATER; MARCHIONI; FISBERG, 2004).
Neste contexto de controle dos erros de medida, tem-se uma valorizacdo dos estudos de

validagdo (NELSON, 1997; CADE et al., 2002).



Questiondrio de Frequéncia Alimentar

O Questiondrio de Frequéncia Alimentar permite conhecer o consumo habitual de
nutrientes ou alimentos em um grupo populacional. Para isso contempla uma lista de
alimentos e o registro do consumo em unidades de tempo, com ndo menos de cinco e nao
mais que dez opgdes. Esta lista deve ser baseada nos objetivos da investigagdo e nos habitos
alimentares da populacdo, compreendendo os alimentos mais consumidos (SLATER et al.,
2003b; KAMIMURA; SAMPAIO; CUPPARI, 2009). Ao cobrir um periodo amplo de tempo, o QFA
substitui a aplicacdo de inquéritos dietéticos por mais dias caso se utilizem Recordatdrios 24
horas ou Registros Alimentares, eliminando, também, a etapa de ajuste pela variabilidade (LIU,
1994; HOFFMANN et al., 2002; GORGOJO JIMENEZ; MARTIN-MORENO, 2006; FISBERG;
MARTINI; SLATER, 2011).

O Questionario de Frequéncia Alimentar pode ser qualitativo, quando nao se verifica o
tamanho das porg¢des; quantitativo, quando o tamanho é descrito em espaco especifico com
auxilio de réplicas ou fotografias de alimentos/preparacbes ou medidas caseiras; e,
semiquantitativo, quando se especifica um tamanho de por¢do como referéncia (SLATER et al.,
2003b).

Como todo inquérito, o Questiondrio de Frequéncia Alimentar apresenta limitacdes
como: dependéncia da memoédria e dificuldade para estimar praticas alimentares usuais a partir
da frequéncia e tamanho da porcao em lista que parece limitar o consumo aqueles alimentos
contemplados no QFA (NELSON, 1997; NELSON; BINGHAM, 1997; SLATER et al., 2003b;
FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011). E improvavel que a lista do QFA compreenda todos os
alimentos, marcas e tipos de preparagdes. Durante o seu desenvolvimento, é inerente a
dificuldade para decidir quanto ao modo de apresentacdo dos alimentos, se individuais ou
agrupados. Enquanto a disposicdo de cada alimento separadamente pode induzir a
superestimativa de consumo, o agrupamento, seja por prepara¢gdes ou similaridade
nutricional, pode aumentar a complexidade de compreensdo do Questionario de Frequéncia
Alimentar (THOMPSON; BYERS, 1994).

Usar o QFA n3o é recomendado quando é necessario avaliar e/ou monitorar
precisamente a ingestdo alimentar, pois o periodo para recordar o consumo pode dificultar a
estimativa de frequéncia, bem como os habitos atuais podem influenciar relato da ingestdo
habitual. Ainda, a apresenta¢cdo de categorias de frequéncia remetendo ao consumo de
determinado alimento por mais de uma vez por dia pode induzir superestimativa de consumo

(BIRO el al., 2002; CADE et al., 2002).



Quando a aplicacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar é precedida por
procedimentos metodolégicos criteriosos, tem-se uma ferramenta util para os estudos
epidemioldgicos ao garantir maior confiabilidade e precisdo dos dados (SLATER et al., 2003b;
COLUCCI; SLATER; PHILIPPI, 2005). Assim, para cada novo QFA proposto, devem ser verificadas
validade e reprodutibilidade da lista de alimentos (BLOCK et al., 1985b; CADE et al., 2002;
KAMIMURA; SAMPAIO; CUPPARI, 2009). Ao usar um instrumento validado tem-se em maos
dados com poder estatistico para conduzir as associagdes entre exposicdo pela dieta e risco

para determinada doenga ou agravo a saude (KAAKS; RIBOLI, 1997).

Construgdo de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar

Além de atender aos objetivos do estudo, o QFA deve considerar o contexto em que o
mesmo serd desenvolvido, o tamanho da amostra e as caracteristicas étnicas e demograficas
da populagdo (FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011).

Existem diferentes metodologias para a confeccdo da lista de alimentos do
Questionario de Frequéncia Alimentar: (1) selecdo de alimentos fontes do(s) nutriente(s) de
interesse em tabelas de composicao ou por solicitacdo de auxilio de profissional capacitado em
Nutricdo; (2) uso de informacgOes da literatura que embasam a associacdo entre dieta e
doenga; e, (3) confeccdo de banco de alimentos consumidos pela populagdo em estudo e
verificacdo da contribuicdo de cada alimento para o total consumido do(s) nutriente(s) de
interesse (BLOCK et al., 1985ab; SLATER et al., 2003b).

Tendo como base a terceira opcdo metodoldgica para confecgdo da lista de alimentos
(BLOCK et al., 1985ab), cinco etapas para a constru¢do de um Questionario de Frequéncia
Alimentar resumem e orientam o rigor metodoldgico para melhor qualidade e confiabilidade
das informacGes (SLATER et al., 2003b; COLUCCI; SLATER; PHILIPPI, 2005):

1 — Construcdo e/ou obtencdo de um banco de alimentos caracteristicos do consumo da
populagdo em estudo.

2 — Elaboracgdo da lista considerando a Contribui¢cdo Relativa (CR) de cada alimento para o
consumo do nutriente/grupo de interesse.

3 — Definicdo do tamanho das por¢des, caso se decida inclui-las.

4 — Determinagao do tempo precedente conforme exposicao dietética e desfecho em estudo.
5 — Defini¢cdo das categorias de frequéncia considerando fisiologia do desfecho em estudo,

bem como o metabolismo do nutriente analisado.

10



Pirémide alimentar: um Guia Alimentar

As pessoas ndo comem nutrientes, mas alimentos agregados de significados culturais,
comportamentais e afetivos que devem ser considerados na implementacao de acdes para
promocdo da saude. Diante das modificacdes no estado nutricional, habitos alimentares e
estilo de vida, favorecendo o excesso de peso e sedentarismo, tornou-se evidente a
necessidade de informar a populacdo sobre alimentacdo sauddvel através de programas de
educagdo para a saude (SALVADOR CASTELI; MATAIX VERDU; SERRA-MAJEM, 2006).

Os Guias Alimentares sdo instrumentos para divulgar metas de consumo de alimentos,
com orientagBes sobre dieta e estilo de vida saudaveis para reducdo do risco de doencas
cronico-degenerativas e manutencdao da salde em longo prazo. Constituem-se, assim,
importantes mecanismos para formular, implementar e avaliar as politicas publicas. As
orientacbes sdo semiquantitativas, baseadas na classificacdo dos alimentos por grupos,
segundo similaridade nutricional e habitos locais, e elaboradas com linguagem facil para
melhor compreensdo pelo grande publico (SALVADOR CASTELI; MATAIX VERDU; SERRA
MAJEM, 2006; AMANCIO; PHILIPPI, 2007).

Neste contexto, o Guia Alimentar para a populacdo brasileira se baseia em nove
principios (BRASIL, 2006):

1 - Principio da “abordagem integrada”: recomendag¢des incluem deficiéncias nutricionais e
doencgas infecto-parasitarias (em declinio) e as doencas cronico-degenerativas (em ascensdo).
2 - Principio do “referencial cientifico e a cultura alimentar”: orienta¢do pelos resultados das
pesquisas, mas sem negligenciar o saber e cultura locais.

3 - Principio do “referencial positivo”: recomendac¢Ges se sustentam na maior eficdcia de
mensagens positivas. Priorizam, portanto, incentivo ao consumo de determinados alimentos
em vez de proibir o consumo de outros.

4 — Principio da “explicitacio de quantidades”: recomendacdes quantificadas auxiliam
profissionais da salde a estipular metas, saindo do aspecto qualitativo das orientagGes gerais.
5 — Principio das “variagdes das quantidades”: recomendag¢des expressas em porcentagens e
proporgdes do consumo total de energia.

6 — Principio do “alimento como referéncia”: recomendag¢des se baseiam no consumo de
alimentos, facilitando a compreensao pela populagdo.

7 - Principio da “sustentabilidade ambiental”: recomendac¢bes incentivam consumo de
alimentos mais naturais e regionais.

8 — Principio da “originalidade — um guia brasileiro”: o Guia foi elaborado para a populagao
brasileira, com base na cultura e em alimentos locais.
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9 - Principio da “abordagem multifocal”: recomendagGes expressas de quatro maneiras
dependendo do publico alvo: populacdo geral; governos e industrias; profissionais da saude; e,
membros da familia.

A formatagdo grafica do Guia atualmente utilizado no Brasil remete a estrutura de uma
piramide, permitindo escolher os alimentos segundo proporcionalidade dos grupos para o
organismo desempenhar suas funcdes e para a manutencao de um bom estado de saude
(CLEVELAND et al., 1997; AMANCIO; PHILIPPI, 2007). Sup&e-se que conhecer o consumo de
alimentos permite estimar a ingestdo e adequacdo de nutrientes (GORGOJO JIMENEZ;
MARTIN-MORENO, 2006).

A Piramide Alimentar é dividida por niveis e os alimentos classificados em grupos por
similaridade nutricional. Para cada um destes grupos foi atribuido nimero de porgbes diarias
que devem ser consumidas para atingir as necessidades nutricionais (CLEVELAND et al., 1997;
AMANCIO; PHILIPPI, 2007). Também foi determinado o valor calérico fornecido pela por¢do de
cada grupo (PHILIPPI et al., 1999). No quadro 2, estdo apresentadas duas recomendacbes de
valor caldrico por grupo para a populacdo infantil. Na Pirdamide Alimentar, as porcdes estdao
organizadas em medidas caseiras, permitindo substituicdo entre alimentos do mesmo grupo
com equivaléncia de calorias (PHILIPPI, 2005). Para os escolares, a Sociedade Brasileira de
Pediatria estabeleceu o numero de porcbes para cada grupo de forma a atender as

necessidades nutricionais da idade (SBP, 2008) (Quadro 3).

Quadro 2: Valor calérico de uma porcdo para cada grupo de alimentos, segundo a Sociedade

Brasileira de Pediatria (2008) e PHILIPPI et al. (1999).

GRUPOS DE ALIMENTOS VALOR CALORICO (kcal)

SBP PHILIPPI et al.
(2008) (1999)

Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos 75 150

Hortaligas 15 15

Frutas 35 35

Leite e derivados 120 120

Carnes e ovos 95 190

Feijoes e oleaginosas 27,5 55

Oleos e gorduras 73 73

Aclcares e doces 110 110

SBP: Sociedade Brasileira de Pediatria.
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Quadro 3: Numero didrio de porgbes recomendadas de cada grupo alimentar para criangas em

idade escolar, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2008).

Grupos de alimentos PorgGes recomendadas
Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos 6
Hortaligas
Frutas 4
Leite e derivados 3
Carnes e ovos 2
Feijdo e oleaginosas 1
Oleo e gorduras 1
Aclcares e doces 1

De acordo com numero de porgdes/dia e o valor caldrico de cada porcdo, a
recomendacdo de Philippi (1999) apresenta-se proxima do Valor Energético Total (VET)

recomendado para escolares, que corresponde a 2000 kcal/dia (SBP, 2008) (Quadro 4).

Quadro 4: Valor Energético Total recomendado, com base no numero de porc¢des para
criangas em idade escolar, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2008) e Philippi et al.

(1999).

Recomendagoes Valor Energético Total (kcal/dia)
SBP (2008) 1411
PHILIPPI et al. (1999) 2078

Muitos alimentos sdo consumidos em preparac¢oes, dificultando a avaliacdo do
consumo em relacdo ao numero recomendado de porc¢des. A variedade de ingredientes
representa um problema para classificar as preparagdes dentro dos grupos da Piramide
Alimentar. Entretanto, a separa¢do em cada um dos ingredientes torna possivel classifica-los
em seus respectivos grupos e, assim, avaliar o consumo e estudar as mudangas das praticas
alimentares com o tempo (CLEVELAND et al., 1997). Entretanto, para uma avaliacdo dietética
mais acurada, é necessdario validar o inquérito dietético utilizado (BLOCK et al., 1985b;

CARDOSO; STOCCO, 2000).
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Validag¢do de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar

Validar compreende verificar a veracidade e acuracia de um instrumento quanto a
medida que se propde a medir (NELSON; BINGHAM, 1997; VIOQUE LOPEZ, 2006). Como n3o
existe inquérito padrao ouro, o termo correto a ser utilizado é validade relativa, que nada mais
é do que a capacidade do instrumento em reportar o valor consumido o mais préximo possivel
do verdadeiro. Em uma validacdo, o método em teste é comparado com instrumento
referéncia de validade conhecida (NELSON; BINGHAM, 1997; WILLET; LENART, 1998).

Para validagcdo é importante considerar alguns fatores:
1 - Sequéncia e proximidade de aplicacdo: o teste deve ser aplicado antes do método
referéncia para garantir preenchimento independente de qualquer avaliagdo dietética,
minimizando influéncias no habito alimentar (NELSON, 1997; CADE et al., 2002). Quando o
método referéncia é aplicado primeiro, além de influenciar no preenchimento do teste, os
erros tendem a estar mais correlacionados entre os dois instrumentos, podendo aumentar as
correlacdes (NELSON, 1997).
2 — Periodo de avaliagdo: deve ser o mesmo para teste e referéncia (NELSON, 1997; CADE et
al., 2002).
3 — Auto correlagdo: caso os mesmos individuos participem das etapas de construcdo e
validacdo do Questiondrio de Frequéncia Alimentar, a correlacdo entre os métodos pode ser

superestimada (NELSON, 1997; SCAGLIUSI et al., 2011).

Meétodo referéncia para uma validacéo

Em uma valida¢do, o método referéncia substitui o padrdo ouro, uma vez que nenhum
inquérito dietético reflete com exatiddo a ingestdo de um individuo ou populagcdo. Assim,
dentre os inquéritos disponiveis e os objetivos do estudo se seleciona um instrumento
considerado mais exato, assumindo-o como uma referéncia (SLATER et al., 2003b; KAMIMURA,;
SAMPAIO; CUPPARI, 2009). Um maior nimero de dias de Registro Alimentar possibilita melhor
aproximacgao do consumo usual. E, interpretar a validagdo de um Questiondrio de Frequéncia
Alimentar depende deste nimero de observa¢des pelo método referéncia, com melhores
resultados quando sao utilizados dias ndo consecutivos (POTOSKY; BLOCK; HARTMAN, 1990).

Partindo do pressuposto de que o inquérito referéncia deve apresentar erros
independentes daquele em teste, para validar um QFA, o Registro Alimentar é a primeira
escolha por ndao depender da memoria, principalmente quando por pesagem direta (WILLET;
LENART, 1998; SLATER et al., 2003b; VIOQUE LOPEZ, 2006). Os alimentos sdo registrados em
formulario especifico logo apds as refei¢cdes, permitindo acesso direto ao tamanho da porcdo
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por estimativa ou com auxilio de uma balanca. Como o preenchimento ocorre logo apds a
refeicdo, o erro de estimativa estd mais presente para o entrevistador no momento de
entender o que foi escrito do que para o entrevistado. Quando individuos tém menor
escolaridade e/ou apresentam pouca motivacdo, o Recordatério 24 horas é uma alternativa
(WILLET; LENART, 1998).

Parametros bioquimicos também podem ser utilizados como referéncia por nao
apresentarem erros correlacionados com o inquérito teste. Entretanto, sdo mais invasivos,
apresentam maior custo, ndo abrangem muitos nutrientes e tém andlise limitada pelos
processos de absor¢do, metabolismo e excre¢do. Assim, ndo se recomenda que eles sejam o
Unico método referéncia em uma validagao (WILLET; LENART, 1998; LOPES et al., 2003). Tem-
se, entdo, uma validacdo baseada na triade: Registro Alimentar, Questionario de Frequéncia
Alimentar e pardmetros bioquimicos, aplicada principalmente para nutrientes de dificil
avaliagdo, como aqueles de conteldo mais varidvel nos alimentos (KAAKS et al., 1994).

O método das triades parte do pressuposto que a validacao estd subestimada, pois o
método referéncia ndo é perfeito e suas repeticdes, por exemplo, os trés dias de Registro
Alimentar, podem ter erros correlacionados. Para este procedimento, o Questiondrio de
Frequéncia Alimentar e o método referéncia ndo devem ter erros correlacionados com o
parametro bioquimico, além dos erros independentes entre QFA e referéncia, como para
validagcdo (WILLET; LENART, 1998). Ainda, pode-se calcular um fator de correcdo entre as
estimativas de ingestdo pelos métodos referéncia, teste e bioquimico (CASSIDY, 1994) a partir
de regressdo linear (KAAKS; RIBOLI, 1997; ARAUJO; YOKOO; PEREIRA, 2010). Entretanto,
trabalhar com parametros bioquimicos é mais invasivo, oneroso, além de ndo abordar todos os
nutrientes. Por sua vez, devem ser visualizados como alternativas complementares para
validar um inquérito dietético com melhores correlacoes (KABAGAMBE et al., 2001; YOKOTO;
MIYAZAKI; ITO, 2010).

Um resumo dos possiveis métodos usados como referéncia e suas limitagcbes é

apresentado no Quadro 5.
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Quadro 5: Métodos para referéncia em estudos de validagdo e suas limitagGes.

Método LimitagGes

Agua duplamente marcada Avalia apenas energia. Tem alto custo.

Requer habilidades técnicas elevadas.

Nitrogénio urinario Avalia apenas proteina.

Pode induzir a mudanca de hdabito, com
Pesagem direta de alimentos tendéncia para subestimacdo. Poucos dias

nao sdo representativos do consumo usual.

Depende da motivacdo e escolaridade do
Registro ou Didrio Alimentar entrevistado. Requer tempo. Consumo pode

ser alterado.

Requer boa memdria e cooperacdo do
entrevistado. Tendéncia para sub ou
Recordatério 24 horas superestimacdo do consumo, por exemplo,
alcool e frutas, respectivamente. Associado a
dificuldade na estimativa das porg¢des. Poucos
dias n3o sdo representativos do consumo

usual.

Sdo invasivos e especificos para alguns
Parametros bioquimicos nutrientes. Tém alto custo. Estdo limitados
pelos processos de absor¢do e excrecdo dos

nutrientes.

Depende de encontro com entrevistado e da
Historia alimentar memoria. Entrevista é longa, entre 1 e 2
horas. Tem alto custo. Associado a
dificuldade para estimar a frequéncia do

consumo.

Fonte: Nelson (1997); Nelson; Bangham (1997); Burrows; Martin; Collins, 2010; Fisberg;
Martini; Slater (2011).

Tempo referéncia
No desenho de um estudo de valida¢ao, devem-se considerar os objetivos da avaliacao
dietética, definindo o periodo de tempo que o QFA e o método referéncia devem cobrir

(SLATER et al., 2003b; SLATER; LIMA, 2011). Geralmente, os Questionarios de Frequéncia
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Alimentar abrangem uma semana, més ou ano precedente (WILLET, 1990a). Para cobrirem o
mesmo periodo do que o método teste, os inquéritos geralmente usados como referéncia
devem ser aplicados por varios dias (WILLET; LENART, 1998). Para cada més de avaliacdo,

recomenda-se um Registro Alimentar ou Recordatério 24 horas (CRISPIM, 2004).

Estudos de validagdo

No desenho do estudo devem ser considerados alguns fatores que podem afetar a
validagdo (NELSON, 1997):
1 - Género: existem diferencas na forma de responder a um inquérito dietético entre os
géneros. Em estudos com homens e mulheres, recomenda-se proceder a validagdo
separadamente para cada género (NELSON, 1997).
2 - Idade: idosos e criangas sdo os principais desafios para avaliar o consumo quando se
analisa os efeitos da idade. Enquanto os idosos tém reducdo de memdria e dos sentidos (visao,
audicdo e paladar), as criancas tém menor habilidade cognitiva para estimar consumo
(frequéncia e tamanho das porcdes) (BIRO et al., 2002).
3 - Regido, pais: a lista contem alimentos do habito alimentar da populacdo em estudo,
resultando em uma especificidade do Questiondrio de Frequéncia Alimentar. Assim, quando
este for aplicado em outra populacdo, sdo necessdrias adaptacdes e posterior validacao,
considerando ndo apenas mudanc¢a no habito alimentar, mas também na relacdo alimentacao
e saude-doencga (SLATER; PHILIPPI; MARCHIONI, 2003b).
4 — Doenga: controle dos fatores de risco e as alteragdes no apetite e na digestdo em
consequéncia a patologia resultam em mudancas nos hdbitos alimentares (NELSON, 1997).
5 — Carateristicas socioeconomicas, culturais e educacionais: a validacdo estd favorecida
qguando voluntdrios tém maior instrucdo e motivacdo, devendo considerar diferencas culturais
para percepc¢do da relacdo alimento-saude-doenca (NELSON, 1997).
8 — Numero de alimentos na lista: omissdo de alimento do habito ou fonte do nutriente em
estudo pode limitar a validagdo. Assim, a lista terd mais alimentos quando se desejar avaliar o
consumo total e ndo de um nimero limitado de nutrientes (CADE et al., 2002).
9 — Tamanho da porgao: porgdes padronizadas podem reduzir correlagao. Entretanto, sem
especificar o tamanho, nado é possivel quantificar o consumo. Recomenda-se definir por¢des na
constru¢do do Questiondrio de Frequéncia Alimentar para reduzir o tamanho do instrumento e
facilitar a analise (CADE et al., 2002).

Diante da pesquisa sobre a metodologia para estudos de valida¢gdo foram elencados
alguns tdpicos importantes para o desenho de estudos que visam validar um Questionario de
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Frequéncia Alimentar, como populacdo em estudo, método referéncia utilizado, ordem de
aplicagdo dos inquéritos e nimero de alimentos da lista. Os artigos lidos foram caracterizados
seguindo estes topicos (Quadro 6). Foram encontrados 48 artigos publicados a partir da
década de 60 até o ano corrente. Destes, apenas 14 (29,17%) abrangiam individuos com 8 e 9

anos de idade. Em cinco desses (35,71%) foi dada abordagem em alimentos.
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Quadro 6: Resumo de tdpicos importantes para validacdo em estudos com Questionario de Frequéncia Alimentar, em ordem cronolégica de publicagdo.

Autoria Populagdo em estudo Método Ordem de Periodo de | Numero de Objeto Ajustes aplicados
referéncia aplicacao referéncia itens avaliado
Abramson; Gestantes de 17 a 39 anos de | Questionario Ao mesmo
Slome; Kosovsky | idade e do 52 ao 82 més de | quantitativo tempo 3 meses 70 Alimentos -
(1963) gestacdo
Smith-Barbaro et | Adultos com 21 anos de idade Método
al. (1982) ou mais 7 RA teste 1 més 39 Nutrientes | -
primeiro e
depois
Método
Salvini et al. | Mulheres de 34 a 59 anos de | 28 RA teste 1ano 55 Alimentos | Variabilidade
(1989) idade primeiro e
depois
Potosky; Block; | Mulheres com 45 a 70 anos | 4 RA Método 6 meses 94 Nutrientes | -
Hartman (1990) de idade 8 RA referéncia
12 RA primeiro
Método
Hammond et al. | Criangas de 5 a 11 anos de | 14 RA teste 1 més 35 Nutrientes | -

(1993)

idade

primeiro e
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depois

Crawford et al. | Meninas de 9 e 10 anos de | 5RA Método
(1994) idade (observacao) referéncia 5 dias 42 Nutrientes | -
primeiro
Método Duas Frutas e
Domel et al. | Alunos da 42 e 52 séries 22 RA teste versoes: 45 em cada | hortalicas -
(1994) primeiro semanae versao (porcoes)
1 més
Criancas de 9 a 12 anos de Método Densidade de
Belll et al. (1995) | idade 14 RA (pesagem | teste 1 ano 116 Nutrientes | nutrientes
direta) primeiro
Criangas de 8 a 10 anos de Método Densidade de
Bellu et al. (1996) | idade 1 R24h teste - 116 Nutrientes | nutrientes
primeiro
Método Frutas,
Baranowski et al | Alunos da 32 série 7 R24h teste 1 més 7 sucos el-
(1997) primeiro hortalicas
(porcoes)
Sichieri; Everhart | Adultos, funcionarios da UERJ Método
(1998) 4 R24h teste 1 ano 73 Nutrientes | -
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primeiro

28 RA (pesagem

Wolk et al. (1998) | Mulheres com 30 a 79 anos | direta) e bidpsia | Método 1ano 88 Nutrientes | Método residual
de idade de tecido | teste Variabilidade
adiposo primeiro
(nadegas)
Criancas de 1 a 5 anos de Método Energia
Blum et al. (1999) | idade 3 R24h teste 1 més 84 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
Método Frutas, Variabilidade
Cullen et al. | Jovens de 17 a 20 anos de | 4 R24h referéncia 1 semana 24 sucos e
(1999) idade (telefone) primeiro vegetais
(porgoes)
Método Nutrientes
Field et al. (1999) | Alunos das 42 a 72 séries 4 R24h referéncia 1 ano 97 e gramas | Variabilidade
primeiro de frutas e
hortalicas
Lindross; Lissner; | Homens e mulheres com | Calorimetria Método
Sjostrom (1999) sobrepeso e obesos com 16 a | indireta teste
62 anos de idade Nitrogénio primeiro 3 meses - Nutrientes | -
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urinario

Cardoso et al. | Mulheres, nutricionistas, | 12 RA (pesados) | Método Método residual
(2001) descendentes de japoneses e referéncia 1ano 120 Nutrientes | Variabilidade
com 21 a 62 anos de idade primeiro
Kabagambe et al. | Homens e mulheres com 46 a | 7 R24h e plasma | Método Método residual
(2001) 68 anos de idade sanguineo e | teste 1ano 135 Nutrientes | Variabilidade
bidpsia de | primeiro
tecido adiposo
Pufulete et al. | Homens e mulheres de 22 a | 7 RA (pesados) | Método
(2002) 65 anos de idade e parametros | teste 1ano 90 Nutrientes | Método residual
bioquimicos primeiro
Moreira et al. | Adultos jovens com menos de Método Método residual
(2003) 30 anos de idade 4 RA teste 1 més 82 Nutrientes
primeiro
Parrish et al. | Criangas de 1 a 3 anos de Método
(2003) idade 4 R24h teste 1 ano 111 Nutrientes | Método residual
primeiro
Método Energia
Slater et al. | Adolescentes 14 a 18 anos 3 R24h referéncia 6 meses 76 Nutrientes | Variabilidade

(2003)

primeiro
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Método

Método residual

Crispim (2004) Adultos (20 a 60 anos) 4 R24h referéncia 1ano 58 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
Goulet et al. Método Método residual
(2004) Mulheres de 30 a 65 anos 3RA teste 1 més 91 Nutrientes
primeiro
Wilson; Lewis Método
(2004) Meninas de 4 a 9 anos 3RA teste 1ano 109 Nutrientes | -
primeiro
Método Densidade de
Millen et al. | Homens e mulheres de 20 a | 4 R24h referéncia 1ano 144 Porgdes nutrientes
(2005) 79 anos de idade (por telefone) primeiro (Piramide) | Variabilidade
Spencer et al, 5 R24h Método
(2005) Estudantes de Medicina (por telefone) teste 1ano 27 Nutrientes | Método residual
primeiro e Alimentos
depois
Marks, Hughes; 12 RA (pesagem | Método 129 ou 37
van der Pols | Adultos direta) teste 1ano grupos Alimentos Método residual
(2006a) primeiro
Marks, Hughes; 12 RA (pesagem | Método 129 ou 37
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van der Pols | Adultos direta) teste 6 meses grupos Nutrientes | Método residual
(2006b) primeiro
Matarazzo et al. | Homens e mulheres com 37 a Método
(2008) 81 anos de idade 1 R24h referéncia 1ano 26 Alimentos -
primeiro
Observacao Método
Assis et al. (2007) | Alunos das 32 e 42 séries direta de 1 dia referéncia 24 horas 21 Alimentos -
primeiro
Criancas de 5 a 10 anos de Método Método residual
Fumagalli (2007) | idade 3RA teste 1 més 75 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
Matthys et al. | Adolescentes de 12 a 18 anos Método
(2007) de idade 3RA teste 1 més 69 Alimentos -
primeiro
7 RA (pesagem | Método Frutas,
Mikkelsen et al. | Gestantes direta) e | teste 1 més 360 sucos e | Densidade de
(2007) biomarcadores primeiro vegetais nutrientes
(gramas)
Alimentos
consumidos
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Moore et al. | Individuos de 9 a 11 anos de | 1 R24h Método 1 dia 9 no café da
(2007) idade teste manh3; -
primeiro frutas,
hortalicas e
salgadinhos
Cullen; Watson; | Adolescentes com 10 a 17 | 2 R24h Método Nutrientes | Método residual
Zakeri (2008) anos de idade (por telefone) referéncia 1 semana 72 e alimentos | Variabilidade
primeiro (porgdes)
Voci; Enes; Slater | Adolescentes de 11 a 15 anos Método
(2008) de idade 2 R24h referéncia 6 meses 94 Alimentos | Variabilidade
primeiro
Método Método residual
Del Pino (2009) Criangas de 6 a 10 anos 3 R24h teste 6 meses 90 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
Adultos de 20 a 50 anos de Método Método residual
Silva (2009) idade 2 R24h referéncia 6 meses 81 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
Araujo; Yokoo; | Adolescentes de 12 a 19 anos Método Método residual
Pereira (2010) de idade 3RA teste 6 meses 90 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
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Esfahani et al. | Homes e mulheres de 20 a 70 Método Método residual
(2010) anos de idade 20 R24h teste 1ano 168 Alimentos Variabilidade
primeiro
Henn et al. (2010) | Homens e mulheres de 12 a No mesmo Método residual
90 anos de idade 2 R24h dia em | 1ano 135 Nutrientes | Variabilidade
ordem
randomizada
Método
teste
Machado (2010) Homens e mulheres de 20 a | 3 R24h primeiro e | 1 més 120 Alimentos Densidade de
69 anos de idade depois (foi nutrientes
usada média
de consumo)
Zemel et al. | Criangas de 7 a 10 anos de Método
(2010) idade 7 RA teste 1 més 41 Nutrientes | -
primeiro
Versao
Mainvil et al. | Adultos de 25 a 52 anos de | Histéria Método 1 més curta: 10 Frutas el-
(2011) idade alimentar teste Versdo vegetais
primeiro longa: 27 (porcoes)
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Adolescentes (10 a 19 anos Método Alimentos Método residual
Martinez (2011) de idade) 4 R24h teste 1ano 50 Nutrientes | Variabilidade
primeiro
Scagliusi et al. | Criangcas de 6 a 9 anos de Método Método residual
(2011) idade 2 R24h teste 1 més 50 Nutrientes | Variabilidade
primeiro e
depois
Molina et al. | Homens e mulheres de 35 a Método Método residual
(2013) 74 anos de idade 3RA referéncia 1ano 114 Nutrientes | Variabilidade

primeiro

RA: Registro Alimentar.

R24h: Recordatério 24 horas.
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Valor amostral

Geralmente sdo necessarios poucos individuos para se obter um alto grau de validade.
Para calcular o nimero de pessoas necessarias para estudos de validacdo pode-se usar uma
formula padrdo com transformacdo de Z de Fisher (Formula I) (WILLET; LENART, 1998). Na IV
Conferéncia sobre Métodos de Avaliacdo Dietética, foi pactuada amostra entre 50 a 100

pessoas para estudos de validacdo (CADE et al., 2002).
n=(Z, +Zﬁ,)2c72/d2 (Férmula 1)
Sendo:
Nn: Ndmero amostral.

Z Valor de o na escala Z de Fisher.

a

Zﬂ :Valor de B na escala Z de Fisher.
?: Variancia do erro (desvio padrao).

d®: Tamanho da diferenca que se deseja detectar como significativa.

Enquanto a esta associado ao erro do tipo |, ou seja, rejeitar igualdade entre métodos
guando esta é verdadeira; B estd relacionado com erro do tipo Il, ou seja, ndo rejeitar a

igualdade quando ela ndo existe (Quadro 7 ) (CALLEGARI-JACQUES, 2003; MARTINEZ, 2011).

Quadro 7: Interpretagdo de testes de hipdteses bilaterais.

Verdade Conclusdo do teste
N3ao se rejeita Hg Rejeita-se Hy
Ho é verdadeira. Decisdo correta. Decisdo errada (Erro tipo I)
Probabilidade: 1 - a Probabilidade: a
H, é falsa. Decisdo errada (Erro tipo ll). | Decisdo correta.
Probabilidade: B Probabilidade: 1 — B (poder do teste)

Ho: métodos sdo iguais.

Fonte: CALLEGARI-JACQUES, 2003.

Um exemplo da utilizacdo da Formula | pode ser dado quando se obtém um n de
aproximadamente 105 individuos ao se adotar:
e o02=1;
e o=0,05->Za=1,96;

e B=0,10->7;=1,28;
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e d?=0,10.

Andlise estatistica para validar um Questiondrio de Frequéncia Alimentar

Ao trabalhar com dados dietéticos, é importante ajusta-los pela variabilidade
intrapessoal e pela influéncia do consumo total de energia (WILLET; LENART, 1998). Feitos
estes ajustes, na analise estatistica de estudos de valida¢do, sdo mais comuns os testes de
diferencas de médias ou medianas, correlagdo e concordancia (SLATER et al., 2003b; VIOQUE
LOPEZ, 2006).

Quando a variabilidade intrapessoal é grande, poucos dias sdo insuficientes para
estimar consumo (COSTA et al., 2008) e a interpessoal apresenta valores negativos (SALVINI et
al., 1989), ndo permitindo correcdo. Assim, é importante conhecer a razdo entre variabilidades
intra e interpessoal para melhor estimar o nimero de dias necessarios de avaliacdo da dieta e
obter consumo mais acurado, permitindo, ainda, ajustar os dados ja coletados (COSTA et al.,,
2008). Quanto menores forem os valores desta razdo, menor é o efeito da variabilidade
(JAHNS et al., 2004).

Com o ajuste pela energia, o residuo da regressao linear simples representa a parcela
do consumo ndo correlacionada com a ingestdo energética (MACHADO, 2010). Assim, é
possivel controlar fatores de confusdo devido ao consumo global e fatores externos como:
estado de saude, niveis de atividade fisica, peso corporal e metabolismo (WILLET; HOWE;
KUSHI, 1997).

O teste para amostras dependentes é utilizado para verificar a diferenga entre médias
ou medianas de mesmo individuo avaliado por métodos diferentes (LIU, 1994; VOCI; ENES;
SLATER, 2008). Esta diferenga entre as medidas de tendéncia central estimadas pelos métodos
teste e referéncia permite verificar a tendéncia para sub e/ou superestimag¢ido do consumo
(KAAKS et al., 1994), sendo esta informacdo limitada para indicar validagdo (WILLET; LENART,
1998).

O coeficiente de correlagdo permite verificar a aproximacao linear entre os métodos
(SLATER; LIMA, 2011). Devido as fontes de erros inerentes na avaliacdo dietética, nenhuma
correlacdo entre teste e referéncia atinge o valor igual a 1. E a classificacdo incorreta dos
individuos aumenta quanto menor forem os coeficientes de correlagdo (MOREIRA; SAMPAIO;
ALMEIDA, 2003). Os ajustes pela energia e variabilidade sdo fundamentais para correlaces
mais verdadeiras (SERRA-MAJEM et al.,, 2009). Deve-se considerar, ainda, que, quando

métodos referéncia e teste apresentam erros comuns, as correlagdes tendem a ser
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inflacionadas (KAAKS; ROBOLI, 1997). Recomenda-se que referéncia e teste tenham erros ndo
correlacionados (WILLET; LENART, 1998).

A hipétese nula dos coeficientes de Pearson ou Spearman assume que nao existe
associacdao entre os métodos. Entretanto, isso é contraditério quando eles avaliam a mesma
variavel: alimentacdo (NELSON, 1997). Para uma melhor representacdo do teste estatistico,
Hebert e Miller (1991) sugerem correlagdo igual a 1 como hipdtese nula. Valores para
coeficiente de correlagdo iguais a 0,00 ou negativos indicam nao correlagdo entre os métodos,
por exemplo, devido ao baixo consumo do alimento, como as frutas. Correlagbes negativas
também podem ser encontradas devido ao maior erro em estimar consumo de pequenas
quantidades por individuos ndo consumidores (FIELD et al., 1999). Alimentos consumidos com
mais frequéncia sdo mais faceis de estimar quantidades e apresentam menor variabilidade
intrapessoal, possibilitando aumento dos coeficientes de correlagdo apds correcdo pela
variabilidade (SALVINI et al., 1989).

Testar a concordancia intermétodos compreende verificar quanto os inquéritos teste e
referéncia concordam na classificacdo em niveis de ingestdo (CADE et al., 2002). A estatistica
Kappa ponderado permite conhecer a concordancia entre Questionario de Frequéncia
Alimentar e Registro Alimentar, retirando o efeito do acaso (SLATER; LIMA, 2011). E
interessante apresentar o valor de Kappa com as porcentagens de concordancia e de
discordancia (MASSON et al., 2003).

O gréfico Bland & Altman é uma forma grafica para se visualizar a concordéancia
intermétodos. Isso é possivel ao plotar as diferencas das estimativas de consumo para cada par
de observagdo em relagdo a média e desvio padrao destas diferengas com 95% de confianga
(BLAND; ALTMAN, 1995; NELSON, 1997; BLAND; ALTMAN, 1999). Assim, enquanto a diferenca
média = 2 desvios padrdo permite avaliar a concordancia entre os métodos em diferentes
faixas de ingestdo, a diferenca média total possibilita visualizar a tendéncia para sub ou
superestimacdo (MACHADO, 2010).

Para uma validagdo mais precisa de inquéritos alimentares devem-se considerar as
possibilidades: alimentos relatados no método referéncia, mas ndao presentes no teste
(Omissions); alimentos presentes em ambos os inquéritos (Matches); alimentos ausentes no
teste e no método referéncia (Exclusions); e, alimentos presentes no teste, mas ndo no
método referéncia (Intrusions). A partir destas possibilidades, se calculam os acertos, super e
subestimagdo de estimativas de consumo entre os métodos (BAXTER et al., 2007; MOORE et

al., 2007).
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Qualidade de estudos de valida¢éo

A qualidade da metodologia de estudos de validacdo pode ser avaliada segundo os
seguintes critérios (SERRA-MAJEM et al., 2009):
1 - Tamanho amostral: pontuacdo maxima (1,0 ponto) para o estudo com amostra superior a
cem individuos e ndo homogénea para as varidveis sexo, nivel socioecondmico, tabagismo e
obesidade.
2 — Métodos estatisticos: pontuacdo maxima (3,0 pontos) para estudo que inclui comparagao
de médias ou medianas, correlagdo (bruta, ajustada pela energia e deatenuada ou intraclasse)
e concordancia na classificacdo do consumo.
3 - Coleta de dados: adi¢cdo de 1,0 ponto quando se realiza entrevista individualmente.
4 — Sazonalidade: adicdo de 0,5 ponto quando a influéncia da esta¢do do ano e épocas do més
sdo consideradas para desenho do estudo.
5 — Uso de suplementos: adicdo 1,5 ponto quando uso de suplementos estd incluido no
guestionario a ser validado.

A partir da soma dos pontos obtidos em cada critério, a qualidade da metodologia dos
estudos pode ser classificada em excelente (> 5,0 pontos); boa (> 3,5 e < 5,0 pontos), razoavel

(22,5e<3,5) e pobre (< 2,5 pontos) (SERRA-MAJEM et al., 2009).

Calibragéo de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar

A calibragdo de um Questionario de Frequéncia Alimentar é possivel a partir de uma
regressao linear simples entre dados do inquérito a ser calibrado e do método referéncia. Com
o fator de calibracdo é gerada uma nova gradacdo dos valores do QFA. Apds a calibracdo, as
médias do inquérito a ser calibrado se aproximam das do método referéncia (VOCI et al.,
2011). Para uma melhor calibracdo, assim como na valida¢do, os métodos teste e referéncia

devem apresentar erros nao correlacionados (KAAKS; RIBOLI, 1997).
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Capitulo 1:

Desenvolvimento do Questionario de Frequéncia Alimentar

Semiquantitativo baseado nos grupos da Piramide Alimentar
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INTRODUCAO

O Questionario de Frequéncia Alimentar é um método pratico para avaliacdo dietética,
possibilitando relacionar a dieta com a ocorréncia de doencas crénico-degenerativas (FISBERG;
MARTINI; SLATER, 2011). A partir da aplicacdo deste inquérito é possivel classificar os
individuos de acordo com o nivel de ingestdo (BLOCK, 1982). Isso é de grande importancia para
os estudos epidemioldgicos, uma vez que permite conhecer a ingestdao habitual em Unica
avaliacdo, reduzindo 6nus com recursos financeiros e de tempo (CADE et al., 2002; KAAKS;
RIBOLI, 1997). Caso fossem utilizados Recordatdrios 24 horas ou Registros Alimentares, seriam
necessarias repetidas aplicacGes para esta classificacdo por niveis de ingestdo ou até mesmo
apenas para se estimar média de ingestdo usual de grupos de alimentos (GIBSON, 1990a).

Apesar desta praticidade para sua aplicacdo, o QFA requer metodologia rigorosa para
sua formulacgao, incluindo a selecdo de uma lista de alimentos coerente com os objetivos do
estudo e habitos alimentares da populagdo, além da verificacdo da sua validade e
reprodutibilidade. Caso se opte por adaptar um Questiondrio de Frequéncia Alimentar ja
existente, é necessario ajusta-lo as caracteristicas da populacdo em estudo e verificar a sua
validade antes de sua efetiva utilizacdo (BLOCK et al., 1985b; SICHIERI; EVERHART, 1998;
WILLET; LENART, 1998; CADE et al., 2002).

N3o é facil avaliar a alimentacdo de criancas. Suas praticas alimentares mudam
rapidamente; elas tém menor habilidade para cooperar e recordar; além disso, suas respostas
podem ser influenciadas por seus conhecimentos sobre alimentagdo saudavel (PERSSON;
CARLGREN, 1984; TRICHES; GIUGLIANI, 2005), dificultando escolher e desenvolver o melhor
inquérito dietético. Existem poucos Questionarios de Frequéncia Alimentar desenvolvidos para
populagdo infantil (COLUCCI; PHILIPPI; SLATER, 2004). E comum adaptar inquéritos cuja
aplicacdo estd consolidada para populagdo adolescente (ROCKETT; WOLF; COLDITZ, 1995;
PARRISH et al., 2003; DEL PINO, 2009) ou adulta (BELLU et al., 1995; BELLU et al., 1996;
MARKS; HUGHES; van der POLS, 2006a; ZEMEL et al., 2010).

Diante do desafio de se avaliar a alimenta¢do de criangas, destaca-se a lacuna e
importancia de se desenvolver um instrumento proprio para esta parcela da populagdo,
considerando as habilidades cognitivas da idade, bem como variedade e constante mudancas
das praticas alimentares. Diante da inexisténcia de inquérito especifico para populac¢do infantil
do municipio, este capitulo tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de um
Questiondrio de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo baseado nos grupos da Piramide

Alimentar para criangas de 8 e 9 anos de idade de Vigosa, Minas Gerais.
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MATERIAL E METODOS
Local de estudo

O municipio de Vigosa se localiza na microrregido da Zona da Mata do estado de Minas
Gerais com unidade territorial de 299,42km? (IBGE, 2013). De acordo com o Censo 2010, neste
ano, a populagao residente era de 72.220 individuos, dos quais 6,58% eram criangas com idade

entre 5 e 9 anos (DATASUS, 2013).

Casuistica

Este estudo de desenvolvimento de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar
Semiquantitativo baseado nos grupos alimentares da Piramide Alimentar faz parte do projeto
“Perfil nutricional e de salide com énfase no consumo alimentar e aspectos socioeconémicos
de criancgas de 8 e 9 anos do municipio de Vigcosa, Minas Gerais”.

No ano de 2012, o municipio de Vigosa tinha 31 escolas que atendiam 1297 criangas
matriculadas nos 32 e 42 anos do ensino fundamental e nascidas nos anos de 2003 e 2004.
Destas escolas, situadas nas zonas rural e urbana, 26 eram publicas (sendo 8 estaduais e 18
municipais) e 5 privadas, segundo a Secretaria Municipal de Educagdo. Dentre as 1297
criancgas, por amostragem probabilistica, foram sorteadas trinta e uma criangas de trés escolas,
uma particular e duas publicas (sendo uma rural e outra urbana). Este nimero de escolas e
alunos foi arbitrario, mas de forma a representar as redes publica e privada e as zonas rural e

urbana.

Critérios de inclusdo

Foram incluidas criancgas nascidas nos anos de 2003 ou 2004, com idades atuais de 8 e
9 anos, que estavam matriculadas nos 32 e 42 anos do ensino fundamental das escolas do
municipio e foram selecionadas com a amostragem probabilistica, ndo recusaram a participar
do estudo e entregaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1)

assinado pelos pais ou responsaveis.

Critérios de exclusdo
Foram excluidas aquelas criangcas que ndo completaram todas as fases do estudo. As
criangas que apresentavam algum problema de saude que interferia no estado nutricional

também foram excluidas.
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Construgdo do banco de alimentos

Acompanhadas de pais e/ou responsaveis, as criancas responderam a um Recordatério
de 24 horas (Apéndice 2) com auxilio de um dalbum fotografico (SALES; SANTANA; COSTA,
2004; SALES et al.,, 2006). Foi realizado treinamento da equipe para uma coleta de dados
neutra e precisa do consumo alimentar destes alunos (THOMPSON; BYERS, 1994; CADE et al.,
2002; FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011). Foi permitido as criangas indicar estimativa de
consumo entre duas fotografias do mesmo alimento no dlbum fotogréfico caso nenhuma das
imagens representasse a quantidade consumida (FOSTER et al., 2008).

A partir destes R24h foi montado um banco de alimentos no Excel® para confeccao da
lista do Questionario de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo (FURLAN-VIEBIG; PASTOR-
VALERO, 2004). Os alimentos foram agrupados segundo os grupos da Piramide Alimentar
(PHILIPPI et al., 1999), sendo calculado o percentual de Contribuicdo Relativa (% CR) segundo a
féormula Il em relagdo ao consumo total de energia do respectivo grupo (BLOCK et al., 1985ab).
Em seguida, alguns alimentos foram agrupados segundo similaridade nutricional e caldrica,
sendo somados os percentuais de CR (HOWE; HARRISON; JAIN, 1986; FURLAN-VIEBIG;
PASTOR-VALERO, 2004).

CR= Total de energia proveniente do alimento em analise x 100 (Férmula Il)

Total de energia proveniente de todos os alimentos do grupo

Construgdo da lista de alimentos do Questiondrio de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo

Do banco de alimentos foram selecionados aqueles, cuja soma dos percentuais de
Contribuicdo Relativa individual totalizasse entre 80 e 90% para cada um dos grupos de
alimentos (WILLET, 1990b; BLOCK et al., 1985ab, COLUCCI; PHILIPPI; SLATER, 2004). Esta lista
foi complementada com outros alimentos para o publico infantil observados em levantamento
em supermercados do municipio (COSTA, 2006) e julgados importantes para os habitos
alimentares das criangas por meio da experiéncia profissional (HINNIG, 2010), em consonancia
com os objetivos do presente estudo e de forma a representar todos os grupos alimentares.

Na confec¢do da lista de alimentos, ndo se selecionou mais do que 100 alimentos para
evitar a fadiga ao entrevistado, nem foi utilizado um ndmero inferior a 50 alimentos para

proporcionar uma melhor avaliagdo do consumo alimentar (FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011).
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Definicdo das porg¢des de referéncias

Para elaborar o Questiondrio de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo, apds
confeccdo da lista de alimentos, foram determinadas as por¢des de cada um deles em medidas
caseiras (FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011) a partir do valor caldrico de uma porg¢édo de cada

grupo de alimentos para a faixa etdria em estudo (Quadro 2, pagina 13) (PHILIPPI et al., 1999).

Determinagdo do tempo precedente

O QFA buscou avaliar consumo habitual no ultimo més (WILLET, 1990b).

Determinagdo da frequéncia de consumo dos alimentos

O Questionario de Frequéncia Alimentar (Apéndice 3) foi montado com 10 opg¢des de
frequéncia de consumo (SLATER et al., 2003b) ndo sobrepostas (COLUCCI; SLATER; PHILIPPI,
2005): semanal; duas, trés, quatro, cinco e seis vezes na semana; diario; quinzenal; mensal e
raramente/nunca.

Foi deixado um espaco em branco para inclusdo de alimentos ndo presentes na lista do
QFA, mas, por ventura, relatados pelas criangas, pais e/ou responsaveis (BARRETT-CONNOR,

1991; SLATER et al., 2003b; DEL PINO, 2009).

Os célculos dietéticos foram realizados com auxilio do software Diet Pro 5.5i® (2011).

Aspectos éticos

O projeto “Perfil nutricional e de saide com énfase no consumo alimentar e aspectos
socioeconOmicos de criangcas de 8 e 9 anos do municipio de Vicosa, Minas Gerais” foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEPH) da
Universidade Federal de Vigosa, Protocolo n2 045/2012/CEPH. Este subestudo de
desenvolvimento e validacdo de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar também foi
aprovado pelo CEPH, Protocolo n2 272.177 (Anexos 1 e 2).

A participagdo das criangas foi voluntaria, mediante autorizacdo do responsavel
através de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ndo envolvendo riscos a
salde dos individuos.

Retorno aos individuos

Todos os voluntarios do projeto “Perfil nutricional e de saide com énfase no consumo
alimentar e aspectos socioeconémicos de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas
Gerais”, independente de identificacdo de alteragbes nutricionais, foram convidados para
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atendimento nutricional individual para esclarecimento dos resultados. As criangcas com
desvios nutricionais de maior gravidade foram encaminhadas ao Servico de Nutricdo da Divisao
de Saude da Universidade Federal de Vicosa. Na sequéncia, foi confeccionado e afixado nas

escolas material tipo banner para apresentacao dos resultados.

RESULTADOS

Das trinta e uma criancas sorteadas, apenas doze participaram da aplicacdo dos
Recordatdrios 24 horas, sendo seis de escola publica (quatro de escola rural e duas de urbana)
e seis de escola particular, gerando um banco com 71 alimentos.

Arroz branco e biscoitos tipo maisena e recheado foram os alimentos com maior
percentual de Contribuicdo Relativa do grupo ‘Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos’ (Tabela
1). Couve refogada, chuchu e quiabo; e, suco natural e laranja/mexerica apresentaram maiores
CR para ‘Hortalicas’ e ‘Frutas, respectivamente (Tabelas 2 e 3). Leite de vaca, iogurte e bebida
lactea sabor chocolate tiveram os maiores percentuais de CR para ‘Leite de vaca e derivados’
(Tabela 4). Frango frito, carne de porco grelhada e peixe a milanesa apresentaram as maiores
contribuicdes para ‘Carne e ovos’ (Tabela 5). Feijdo representou 100% de CR para ‘Feijdo e
oleaginosas’, ndo tendo sido citados outros alimentos deste grupo. Manteiga e margarina
foram os Unicos alimentos relatados para ‘Oleo e gorduras’, representando 100% da
Contribuicdo Relativa. Por ultimo, refrigerante, suco artificial e achocolatado apresentaram
maiores CR para ‘Aglcar e doces’ (Tabela 6).

A partir da selecdo daqueles alimentos cuja soma do percentual de Contribuicdo
Relativa atingiu a faixa de 80 a 90 % é possivel conhecer os valores de CR de cada um dos

grupos da Piramide Alimentar (Tabela 7).
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Tabela 1: Percentual de Contribuicao Relativa de alimentos do grupo ‘Arroz, pdes, massas,

raizes e tubérculos’ relatados nos Recordatdrios 24 horas, de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa,

Minas Gerais, 2012-2013.

Alimentos % CR % CRacumalada
Arroz branco 23,47 23,47
Biscoito tipo maisena 8,68 32,15
Biscoito recheado 8,42 40,57
P3o francés 7,28 47,85
Bolo de banana 7,11 54,96
Macarrdo instantaneo 6,72 61,68
P3o de cebola 5,32 67,00
P3o de queijo 4,66 71,66
P3o de forma tradicional* 3,83 75,49
Bolo de chocolate 3,68 79,17
Chips 3,10 82,27
Sopa de legumes, macarrdo e carne 2,44 84,71
Batata frita 2,24 86,95
Cereal matinal 1,91 88,86
Torrada 1,88 90,74
P3o de batata recheado 1,36 92,10
Farofa pronta 1,35 93,45
P3o de forma integral* 1,32 94,77
Macarrdo ao sugo 1,16 95,93
Brevidade 1,08 97,01
Rosquinha de nata 0,65 97,66
P3o sirio 0,59 98,25
Angu 0,58 98,83
Biscoito de polvilho 0,51 99,34
Biscoito salgado 0,41 99,75
P3o doce 0,25 100,00

% CR: Percentual de Contribuicdo Relativa.

* Agrupados na lista de alimentos do Questionario de Frequéncia Alimentar por similaridade

caldrica.
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Tabela 2: Percentual de Contribuicao Relativa de alimentos do grupo ‘Hortaligas’ relatados nos

Recordatdrios 24 horas, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Alimentos % CR % CRacumalada
Couve refogada 47,61 47,61
Chuchu* 19,71 67,32
Quiabo* 17,43 84,75
Tomate 8,95 93,70
Abdbora moranga 4,19 97,89
Alface 1,20 99,09
Repolho 0,86 99,95
Piment&o 0,05 100,00

% CR: Percentual de Contribui¢cdo Relativa.
* Agrupados na lista de alimentos do Questionario de Frequéncia Alimentar por similaridade

nutricional.

Tabela 3: Percentual de Contribuicdao Relativa de alimentos do grupo ‘Frutas’ relatados nos

Recordatdrios 24 horas, de criangas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Alimentos % CR % CRucumalada
Suco natural 50,77 50,77
Laranja* 26,13 76,90
Mexerica* 3,82 80,72
Banana 15,36 96,08
Figo 3,92 100,00

% CR: Percentual de Contribui¢do Relativa.
* Agrupados na lista de alimentos do Questionario de Frequéncia Alimentar por similaridade

nutricional.
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Tabela 4: Percentual de Contribuicao Relativa de alimentos do grupo ‘Leite e derivados’

relatados nos Recordatdrios 24 horas, de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-

2013.
Alimentos % CR % CRacumalada
Leite de vaca 48,45 48,45
logurte 25,79 74,24
Bebida lactea de chocolate 8,50 82,74
Leite em pé 7,10 89,84
Bebida lactea de frutas 4,71 94,55
Requeijao 3,56 98,11
Mussarela 1,89 100,00

% CR: Percentual de Contribui¢do Relativa.

Tabela 5: Percentual de Contribuicao Relativa de alimentos do grupo ‘Carnes e ovos’ relatados

nos Recordatérios 24 horas, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Alimentos % CR % CRacumalada
Frango frito 23,02 23,02
Carne de porco grelhada 13,23 36,25
Peixe & milanesa 11,47 47,72
Carne seca 11,08 58,80
Carne de boi grelhada 10,38 69,18
Ovo frito 10,19 79,37
Torresmo 6,18 85,55
Ovo de galinha cozido 4,88 90,43
Salsicha 3,67 94,10
Escondidinho de frango 2,79 96,89
Mortadela 1,09 97,98
Peito de peru 1,09 99,07
Presunto 0,93 100,00

% CR: Percentual de Contribuicdo Relativa.
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Tabela 6: Percentual de Contribuicdo Relativa de alimentos do grupo ‘Agucar e doces’

relatados nos Recordatdrios 24 horas, de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-

2013.

Alimentos % CR % CRacumalada
Refrigerante 37,90 37,90
Suco artificial 21,57 59,47
Achocolatado 15,43 74,90
Chocolate 9,74 84,64
Café 6,60 91,24
Bala 5,30 96,54
Brigadeiro 2,22 98,76
Chiclete 0,53 99,29
Pirulito 0,71 100,00

% CR: Percentual de Contribuicdo Relativa.

Tabela 7: Percentual de Contribuicdo Relativa dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar

no Questionario de Frequéncia Alimentar, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais,

2012-2013.
Grupos de alimentos % CR
Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos 82,27
Hortalicas 84,75
Frutas 80,72
Leite e derivados 82,74
Carnes e ovos 85,55
Feijdo e oleaginosas 100,00
Oleo e gorduras 100,00
Acucar e doces 84,64

% CR: Percentual de Contribui¢do Relativa.

O Questionario de Frequéncia Alimentar foi elaborado para ser aplicado por meio de
entrevista mediada por entrevistador treinado. Foram selecionados aqueles alimentos cuja
soma do percentual de Contribui¢ao Relativa atingiu valores entre 80 e 90%, compreendendo
34 itens. Além destes, foram acrescidos mais 45 alimentos a partir do levantamento em
supermercados e pela experiéncia profissional. O QFA final apresentou, entdo, 79 alimentos,
com 10 opgdes de frequéncia de consumo e a porg¢do referéncia para cada alimento em

medidas caseiras ou na forma de apresenta¢do geralmente consumida: unidade e fatia, por
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exemplo. E, para melhor identificar o inquérito desenvolvido, foi criado um codigo em siglas:
QFAC-Vicosa, significando Questiondrio de Frequéncia Alimentar para Criancas de Vicosa,

Minas Gerais.

DISCUSSAO

Na construcao do Questiondrio de Frequéncia Alimentar, é importante considerar a
faixa etdria em estudo para que a lista contemple alimentos caracteristicos do consumo na
idade (COLUCCI; PHILIPPI; SLATER, 2004). No presente estudo, teve-se esta preocupag¢ao com a
aplicacdo dos R24h para construcdo da lista de alimentos com populagdo com caracteristicas
semelhantes as do publico alvo da pesquisa. Esta metodologia para construcdo da lista
permitiu que alimentos importantes para os objetivos do estudo ndo deixassem de ser citados.
Assim foram incluidos alimentos que, apesar do baixo conteddo nutricional, apresentaram
importante Contribuicdo Relativa por sua frequéncia de consumo pela populagdo em estudo
(COLUCCI; SLATER; PHILIPPI, 2005; HINNIG, 2010), limitando, também, o tamanho da lista do
QFAC-Vicosa (SCAGLIUSI et al.,, 2011). O levantamento em supermercados do municipio
também contribuiu para que a lista contemplasse alimentos geralmente consumidos por
individuos com a idade em estudo, além de permitir incluir os langamentos do mercado de
alimentagao infantil (CADE et al., 2002).

A metodologia utilizada para selecdo dos alimentos da lista do QFAC-Vicosa é a mais
frequentemente adotada. O diferencial deste estudo é a adog¢do dos grupos da Piramide
Alimentar como base para organizacdo e selecdo dos alimentos. Martinez (2011) também
trabalhou com grupos da Piramide, entretanto, o denominador para calcular a Contribuicdo
Relativa considerou a lista completa do banco de alimentos e ndo cada grupo separadamente.
Considerando que o QFAC-Vicosa é baseado nos grupos da Piramide Alimentar, entende-se
que adotar o consumo total de energia de cada grupo separadamente permitiu incluir aqueles
alimentos mais representativos do grupo.

Poucos alimentos contribuiram para a constituicdo do grupo das ‘Frutas’.
Considerando as fontes de variabilidade da dieta (PEREZ RODRIGO, 1995), pode-se supor que
frutas ndo fazem parte do habito alimentar de individuos desta idade (HINNIG, 2010; COSTA;
VASCONCELOS; CORSO, 2012; HINNIG; BERGAMASCHI, 2012). Ainda, os Recordatérios 24
horas foram aplicados em apenas um dia para cada individuo e em Unica estacdo do ano
(outono), tendo a possibilidade da influéncia da sazonalidade para a baixa variedade de itens

para o grupo ‘Frutas’ (GIBSON, 1990c; HINNIG, 2010).

42



Feijdo apresentou 100% da Contribuicdo Relativa para o grupo ‘Feijdo e oleaginosas’.
Conclui-se que todas as criancas que responderam aos Recordatdrios 24 horas e que
consumiram alimentos deste grupo, o alimento foi o feijao, que esta historicamente presente
no habito alimentar da populacdo brasileira junto com o arroz (COSTA, 2012).

No QFAC-Vicosa, o grupo ‘Oleo e gorduras’ apresentou Contribuicdo Relativa de 100%,
pois foi necessaria a inclusao dos dois alimentos relatados nos R24h para totalizar o valor
minimo de 80% para CR. Caso se optasse pela selecdo de apenas um dos alimentos relatados, a
lista do QFAC-Vigosa ndo representaria bem o grupo. Ainda, considerando que individuos na
faixa etaria em estudo consomem com frequéncia alimentos do grupo ‘Aglcar e doces’
(CONCEICAO et al., 2010; HINNIG; BERGAMASCHI, 2012) e levantamento feito em
supermercados do municipio, optou-se pela inclusdo de todos que foram citados nos
Recordatdrios 24 horas.

Em Questionario de Frequéncia Alimentar com porg¢do pré-definida, deve-se manter
coeréncia entre o tamanho de referéncia com a quantidade geralmente consumida (WILSON;
LEWIS, 2004). Neste estudo, apesar de ndo terem sido utilizadas as por¢des habituais citadas
nos Recordatérios 24 horas, a definicdo da porcao referéncia se baseou em recomendacdo
para populacdo brasileira (PHILIPPI et al., 1999). E, apesar de se discutir a aplicabilidade da
inclusdo do tamanho da porcdo no QFA (COLUCCI; SLATER; PHILIPPI, 2005), sua definicdo no
QFAC-Vicosa é coerente com o objetivo de avaliar as praticas alimentares com base nos grupos
da Piramide Alimentar (PHILIPPI et al., 1999).

Considerando que as criangas tendem a melhor recordar os alimentos consumidos
guando é exigida memadria mais recente (MOORE et al., 2007), para a definicdo do tempo
precedente para avaliar a ingestdo usual foi considerado o fator idade e sua consequente
limitacdo para estimar o consumo. Assim, o QFAC-Vigcosa abrange o consumo do ultimo més.

As categorias de frequéncia possibilitam aumentar a precisdo na identificacdo da
porcdo e da frequéncia e garantir maior aproximacdo ao consumo real (CRISPIM, 2003). Ndo
sdo necessarias mais do que 10 categorias, o que poderia reduzir a precisdo com que o
individuo descreve seu consumo (WILLET, 1994). O QFAC-Vicosa tem exatamente 10
categorias, sem sobreposicdo das frequéncias. Acredita-se que o numero de categorias de
frequéncias, a ndo sobreposi¢do e a padronizagdo para todo o QFAC-Vigosa auxiliam tanto na
compreensdo da pergunta quanto na exatiddo da estimativa de consumo (COLUCCI; PHILIPPI;
SLATER, 2004).

Ainda, é importante se atentar para a percepg¢ao dos entrevistados quanto ao
significado das perguntas. Apesar de que mudancgas no QFA para melhor compreensdo possam
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aumentar o seu tamanho, também aumentam as chances de respostas mais proximas do
consumo verdadeiro (SUBAR et al., 1995). Uma destas mudancgas pode ser em relacdo a lista
de alimentos. A compreensdao estara prejudicada quando os alimentos sdao apresentados,
frequentemente, agrupados. Neste sentido, devem-se ter claras as possiveis consequéncias
guanto ao tamanho da lista, o qual depende de prévia definicdo do objetivo do Questionario
de Frequéncia Alimentar, se para avaliacdo geral da alimentac¢do ou de um nutriente especifico
(CADE et al., 2002). A lista do QFAC-Vigosa ndo ultrapassa o limite maximo recomendado de
alimentos para um Questionario de Frequéncia Alimentar, segundo Fisberg, Martini e Slater
(2011). Entretanto, alguns alimentos foram agrupados por similaridade nutricional, podendo
dificultar a estimativa de consumo.

Destaca-se que o QFAC-Vigosa foi desenvolvido com base no habito alimentar das
criancas de 8 e 9 anos do municipio e nos grupos da Piramide Alimentar para organizacdo e
selecdo dos alimentos da lista. Ainda, considerando as habilidades cognitivas da idade e o
relato das estimativas de consumo com mais qualidade, o QFAC-Vicosa abrange o més
precedente e apresenta categorias de frequéncia em nimero adequado, ndo sobrepostas e
padronizadas para todo questionario. Entretanto, sugere-se aplicacdo de mais Recordatdrios
24 horas por individuos para selecionar alimentos mais representativos do consumo dos
voluntdrios.

Apds elaboracdo do QFAC-Vicosa, é necessaria que a exatiddo de medida do mesmo
seja analisada em estudo de validagdo (BLOCK et al., 1985b; CARDOSO; STOCCO, 2000). Esta

abordagem foi proposta para este estudo e serd discutida no Capitulo 2.

CONCLUSOES

Durante o cdlculo do percentual de Contribuicdo Relativa, foi observado um numero
reduzido de itens mencionados nos Recordatérios 24 horas, principalmente para os grupos
‘Frutas’, ‘Feijdio e oleaginosas’ e ‘Oleo e gorduras’. Apds calcular o %CR e incluir outros
alimentos com base em levantamento nos supermercados e na experiéncia profissional, a lista
do Questiondrio de Frequéncia Alimentar desenvolvido apresentou 79 alimentos e espaco para
adicdo de outros, também consumidos. Acredita-se que o QFAC-Vicosa representa a dieta
usual destas criangas, necessitando, porém, de sua validagdo. Ainda, espera-se que a descri¢ao
da metodologia para desenvolver o QFAC-Vigosa seja estimulo para novos trabalhos, pois se
verifica uma escassez de instrumentos para a faixa etdria em estudo e que avaliam o consumo

baseado nos grupos de alimentos da Pirdmide Alimentar.
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Capitulo 2:

Validacgao relativa do Questionario de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo

baseado nos grupos da Piramide Alimentar
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INTRODUCAO

A Epidemiologia Nutricional necessita de metodologia dindmica, com maximizagao dos
recursos financeiros, humanos e de tempo e espaco para atingir seus objetivos e alcancar
resultados representativos para a populacdo. Para avaliar a ingestdo alimentar, o Questionario
de Frequéncia Alimentar é o inquérito que tem sido mais utilizado por atender a estas
necessidades, principalmente quando se deseja relacionar dieta e doenca. Em Unica aplicacao
é possivel estimar o consumo usual caracteristico de um tempo precedente (semana, més ou
ano, por exemplo) (WILLET, 1990b; NELSON; BINGHAM, 1997).

O QFA é formado por uma lista de alimentos em combina¢do com frequéncia e porgao
estimadas do consumo. A analise deste inquérito pode predizer ingestdo de nutrientes ou
alimentos de interesse para o estudo (GIBSON, 1990a; GORGOJO JIMENEZ; MARTIN-MORENO,
2006).

Diante do aumento na prevaléncia de excesso de peso (IBGE, 2010a) e alteracbes
bioquimicas, mudanca no estilo de vida das criancas brasileiras (MOURA et al., 2000; GAMA;
CARVALHO; CHAVES, 2007; FIATES; AMBONI; TEIXEIRA, 2008), bem como da dificuldade de
avaliar o consumo (BARRETT-CONNOR, 1991; NELSON; BINGHAM, 1997; CADE et al., 2002;
LOPES et al., 2003), o uso de um QFA validado para a populacdo de interesse permite uma
melhor avaliacdo das praticas alimentares usuais (WILLET; LENART, 1998). Com a validacdo é
possivel quantificar os erros de medida préprios do inquérito quando aplicado de maneira
particular em populagdo especifica (SLATER et al., 2003b). Assim, diz-se que uma medida
validada é livre de erros sistematicos (WILLET; LENART, 1998; VIOQUE LOPEZ, 2006).

Validar um instrumento é um processo envolto de metodologias detalhadas e
trabalhosas, entretanto de extrema importancia para verificar se a informacdo coletada do
consumo se aproxima o maximo possivel da verdadeira ingestdo, possibilitando futuras
inferéncias no processo salde-doenca. Neste sentido e como ndo existe um inquérito padrao
ouro, o instrumento a ser validado é comparado com o método referéncia, aquele que supée
melhor se aproximar da verdadeira ingestdo (BLOCK, 1982; KAAKS; RIBOLI, 1997; LOPES et al.,
2003; SLATER et al., 2003b; VIOQUE LOPEZ, 2006; SLATER; LIMA, 2011).

Os estudos com criangas em Vicosa, Minas Gerais, carecem de inquéritos validados
para esta faixa etdria. Uma abordagem de avaliagao por grupos de alimentos é limitada ndo
apenas no municipio, mas nos estudos epidemioldgicos em geral. Diante da necessidade de
inquéritos que possibilitem avaliagdo mais préxima da ingestdo verdadeira de criangas no
municipio, este capitulo tem como objetivo apresentar a validagao relativa de um Questionario
de Frequéncia Alimentar Semiquantitativo baseado nos grupos da Piramide Alimentar para
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criancas de 8 e 9 anos de idade (QFAC-Vigosa) com abordagem geral, por género, por classe

econOmica e por estado nutricional.

MATERIAL E METODOS
Critérios de inclusédo

Foram incluidas criangas nascidas nos anos de 2003 ou 2004, com idades atuais de 8 e
9 anos, que estavam matriculadas nos 32 e 42 anos do ensino fundamental das escolas do
municipio e que foram selecionadas com a amostragem probabilistica, ndo recusaram a
participar do estudo e entregaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 4)

assinado pelos pais ou responsaveis.

Critérios de exclusdo
Foram excluidas as criangas que ndo completaram todas as fases do estudo. As
criancas que apresentavam algum problema de saude que interferia no estado nutricional

também foram excluidas.

Casuistica

No ano de 2012, o municipio de Vicosa tinha 31 escolas que atendiam 1297 criancas
matriculadas nos 32 e 42 anos do ensino fundamental e nascidas nos anos de 2003 e 2004.
Destas escolas, situadas nas zonas rural e urbana, 26 eram publicas (sendo 8 estaduais e 18
municipais) e 5 privadas, segundo a Secretaria Municipal de Educagdo. Por amostragem
probabilistica, durante o periodo de coleta, entre julho de 2012 e marg¢o de 2013, 119 criangas
foram sorteadas para responder o QFAC-Vigosa. Entretanto, como nem todas as criangas
completaram todas as fases do estudo, a amostra para a validacdo compreendeu 105 criangas.

Durante o hordrio das aulas, as criancas selecionadas recebiam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e formulario para anotar nome e contato dos pais e/ou
responsaveis. Em data combinada, a equipe retornava nas escolas para recolher o material
entregue. Aquelas criangas cujo TCLE estava em branco foram substituidas por outras com
novo sorteio. As outras, com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e contato
disponibilizado, foram agendadas para as entrevistas realizadas no setor de Nutricdo da
Divisdo de Saude, na Universidade Federal de Vigosa.

Em formulario pré-estruturado, para cada individuo foram registradas informacgdes

socioecondmicas e do estado nutricional como: sexo, data de nascimento, classe econbmica,
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tipo de escola (rural ou urbana, publica ou particular), peso, altura e uso de
medicamentos/suplementos (Apéndice 3 e Anexo 3).

A classe econ6mica foi obtida a partir dos Critérios de Classificacdo Econdmica — Brasil,
estabelecidos pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisas (Anexo 3) (ABEP, 2013).
Para melhor apresentar os resultados e seguindo similaridade socioeconémica, as classes
foram agrupadas e categorizadas em AB, C e DE.

Para avaliar o estado nutricional, foram aferidas as medidas de peso (em quilograma) e
altura (em centimetro) de acordo com recomendado pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2004a). O peso foi determinado em balanca eletronica portatil, com capacidade para 180 kg e
sensibilidade de 100 g, com a crianca no centro da plataforma, com o minimo de roupa
possivel, descalga, ereta, com os pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo. A altura
foi obtida com antrop6metro vertical com campo de uso de 35 até 213 cm e resolucdo de 1
mm, com a crianca de pé, ereta, com os bragos estendidos ao longo do corpo, a cabeca
erguida e olhando para um ponto fixo a altura dos olhos. Os calcanhares, ombros e nadegas
foram mantidos em contato com o antropometro (BRASIL, 2004a). A verificacdo da altura foi
realizada em duplicata, sendo utilizado o valor médio (HATIPOGLU et al., 2010).

De posse das medidas de peso e altura foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC =
massa corporal (kg)/estatura (m)?), sendo utilizados os pontos de cortes definidos pela
Organizacdo Mundial de Salde para avaliacdo do indice IMC/idade como referéncia
antropométrica (OMS, 2007). Para a classificagcdo do estado nutricional foi utilizado o z-escore,
conforme apresentado no Quadro 8. Para melhor apresentar os resultados, optou-se por
classificar o estado nutricional das criangas nas categorias com e sem excesso de peso, cujos

valores, em escore-z, sdo, respectivamente, > +1 e < +1.

Quadro 8: Valores criticos, em escore-z, para classificacdo do indice IMC/idade para criancas

de 8 e 9 anos, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2007).

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Escore-z -3 Magreza acentuada
> Escore-z -3 e < Escore-z -2 Magreza
> Escore-z-2 e < Escore-z+1 Eutrofia
> Escore-z +1 e < Escore-z +2 Sobrepeso
> Escore-z +2 e < Escore-z +3 Obesidade
> Escore-z +3 Obesidade grave
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Validagdo

Cento e cinco criancas dentre aquelas selecionadas para o projeto “Perfil nutricional e
de saude com énfase no consumo alimentar e aspectos socioecondmicos de criancas de 8 e 9
anos do municipio de Vicosa, Minas Gerais”, participaram da validacdo do QFAC-Vicosa,
mantendo a proporcionalidade entre alunos de escolas publicas (76%) e privadas (24%).

Antes do inicio do estudo foi realizado um estudo piloto. Para isso foram selecionadas
criangas com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado e agendadas as entrevistas
para testar se os voluntdrios estavam compreendendo a lista de alimentos e respectivas
porcdes, bem como verificar técnicas de abordagem e de aplicacao dos formuldrios (NELSON;
BINGHAM, 1997; CADE et al., 2002; COLUCCI; SLATER; PHILIPPI, 2005). Estas criangas foram
excluidas das andlises de valida¢cdo do QFAC-Vicosa.

Apds o estudo piloto, em um primeiro encontro na Divisdo de Saude da Universidade
Federal de Vicosa, as criancas responderam ao Questiondrio de Frequéncia Alimentar
Semiquantitativo acompanhadas por pai/mae ou responsavel (BLUM et al., 1999) para melhor
detalhamento dos alimentos consumidos (VAN HORN et al., 1993) com auxilio de um album
fotografico e um kit de medidas caseiras para auxiliar na definicdo da porcdo consumida
(COLUCCI; SLATER; PHILIPPI, 2005). Para cada alimento ou preparacgdo, este album continha
cinco fotografias de por¢des com gramaturas diferentes e dois angulos de visdo cada (superior
e diagonal lateral) (SALES; SANTANA; COSTA, 2004; SALES et al., 2006). Foi permitido as
criangas indicar estimativa de consumo entre duas das cinco fotografias do album caso
nenhuma das imagens representasse a quantidade consumida (FOSTER et al., 2008). Quando
para algum alimento nao tivesse a fotografia, os individuos podiam usar a de outro que fosse
semelhante em aparéncia e densidade para estimar o seu consumo (PUFULETE et al., 2002).

A crianca, também, foi questionada quanto a frequéncia de consumo de outros
alimentos que, por ventura, ndo foram contemplados pelo inquérito, sendo anotadas as
porcdes relatadas em espago em branco do QFA (BARRETT-CONNOR, 1991; SLATER et al.,
2003b; DEL PINO, 2009; FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011). O tempo gasto para preenchimento
do QFAC-Vicosa foi registrado em minutos (MOREIRA; SAMPAIO; ALMEIDA, 2003; DEL PINO,
2009).

Durante a tabula¢do, a porg¢do referéncia dos alimentos ndo contemplados na lista
também foi definida em medidas caseiras (FISBERG; MARTINI; SLATER, 2011) a partir do valor
calérico de uma porgdo de cada grupo de alimentos para a faixa etaria em estudo (Quadro 2,
pagina 13) (PHILIPPI et al., 1999). Definida a por¢do referéncia, foi estimado o consumo pela
crianga.
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ApOs a aplicacdo do Questiondrio de Frequéncia Alimentar foi entregue o formulario
para preenchimento do Registro Alimentar (MOREIRA; SAMPAIO; ALMEIDA, 2003; FUMAGALLI,
2007). M3e/pai e/ou responsavel e crianca foram orientados a preencher horarios, locais,
quantidades e modo de preparo de alimentos e bebidas consumidos (em medidas caseiras)
durante trés dias ndo consecutivos, sendo dois durante a semana e um de final de semana,
logo apds a respectiva refeicdo. Eles foram alertados quanto ao registro dos alimentos
consumidos fora do lar também logo apds o consumo, bem como dos alimentos e bebidas
consumidos nos intervalos das refeicdes. Ainda foi reforcada a ndo alteracdo dos habitos
alimentares devido ao preenchimento do Registro Alimentar (MOREIRA; SAMPAIO; ALMEIDA,
2003; FUMAGALLI, 2007).

Em um segundo momento, também na Divisdo de Saude, refeicdo por refeicdo dos
dias em que foram preenchidos os formuldrios de RA foram revistas com os pais ou
responsaveis e crianca como forma de esclarecer possiveis dividas nas anotagdes, também
com auxilio do album fotografico e do kit de medidas caseiras (CRAWFORD et al., 1994,
THOMPSON; BYERS, 1994; GOULET et al., 2004).

As preparagOes alimentares consumidas foram desmembradas em seus ingredientes
de acordo com a composicio relatada pela crianca e/ou pai ou responsavel (ESFAHANI et al.,
2010) e algumas tabelas e livros de receitas padrdo (FISBERG; SLATER, 2002; PINHEIRO et al.,
2005; BOMBEM et al., 2012). Quando ndo encontrada nestes materiais consultados, foram
realizados testes no Laboratério de Estudo Experimental dos Alimentos para padroniza¢do de
receitas. Algumas preparacdes consumidas em escolas foram padronizadas usando receitas
fornecidas pelo setor de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educagdo. Apds esta etapa, cada
valor de ingrediente, em gramas ou por¢oes, foi computado no respectivo grupo da Piramide
Alimentar (SALVINI et al., 1989; CLEVELAND et al., 1997; PHILIPPI et al., 1999; NICKLAS et al.,
2004ab; MILLEN et al., 2005; CULLEN; WATSON; ZAKERI, 2008; ESFAHANI et al.,, 2010;
MACHADO, 2010).

As criangas que responderam ao Recordatdrio de 24 horas para confecgdo do banco de
alimentos para a construgdo da lista do QFAC-Vigosa ou foram sorteadas para o estudo piloto
ndo participaram do estudo de validagdo (NELSON, 1997; DEL PINO, 2009).

Para avaliar o valor nutricional dos alimentos, as categorias de frequéncias foram
transformadas em frequéncias didrias, permitindo assim comparar com o Registro Alimentar
(Quadro 9) (CADE et al., 2002; CRISPIM, 2004; MARTINEZ, 2011). A porg¢do diaria foi obtida
pela divisdo entre por¢do consumida pela porg¢do referéncia, seguindo de multiplicacdo pela
frequéncia diaria (MARTINEZ, 2011). Por exemplo, a porg¢ado de biscoito recheado compreende
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2 unidades (26 gramas). Caso a crianga consumisse 5 porc¢des (130 gramas) por trés dias na
semana, seu consumo registrado foi (5 + 2) x 0,43, em porc¢des, ou (130 + 26) x 0,43, em
gramas. E, para comparar RA com o QFAC-Vicosa, as quantidades escritas nos formularios de
Registro Alimentar foram convertidas no tamanho das por¢des referéncias usadas no

Questionario de Frequéncia Alimentar (SALVINI et al., 1989).

Os cdlculos dietéticos foram realizados com auxilio do software Diet Pro 5.5i® (2011).
E, para melhor qualidade dos dados, foram padronizados os alimentos, as tabelas de
composicdo dos alimentos e a gramatura das por¢des e medidas caseiras (SALLES-COSTA et al.,

2007).

Quadro 9: Categorias de frequéncia didria de consumo de alimentos do Questionario de

Frequéncia Alimentar, de criangas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2013.

Frequéncia em unidade de tempo | Frequéncia diaria

Diario 1,00

6 vezes por semana 0,86
5 vezes por semana 0,71
4 vezes por semana 0,57
3 vezes por semana 0,43
2 vezes por semana 0,28
Semanal 0,14
Quinzenal 0,07
Mensal 0,03
Raramente/Nunca 0,00

Fonte: Martinez (2011).

Andlises estatisticas

Em cada varidvel foram verificados e excluidos os outliers moderados inferiores e
superiores para prosseguir com as analises (PAGANO; GAUVREAU, 2010). Ainda, considerando
os dias de Registro Alimentar com ndo consumo de alimentos de determinado grupo da
Piramide Alimentar, foi aplicada técnica de imputacdo de valores através do valor médio
consumido, em porcdo e em gramas. Desta forma, foi possivel atribuir um valor para o(s) dia(s)

de Registro Alimentar em que ndo houve consumo de alimentos de determinado grupo da
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Piramide a partir da média de ingestdo de cada individuo em um ou nos outros dois dias de RA
(IBGE, 2010b).

Para a correcdo pela variabilidade, utilizando a andlise de varidncia, as estimativas de
porcdes e gramas dos grupos, bem como gramas de macronutrientes dos trés dias de Registros
Alimentares foram recalculadas considerando a razdo entre o desvio padrdo interpessoal (Sb) e
desvio padrdo observado (Sobs), obtida pelas férmulas llI, IV, V e VI. Enquanto Sb representa o
desvio padrdo da variabilidade interpessoal, Sobs compreende o desvio padrdo dos dados em

estudo (FISBERG et al., 2011):

Sb/Sobs = Sl 5 (Formula 111)
1 (v )
Sl
S, =MQ, (Férmula 1V)
2
S’ = —(MQbk_ Su) (Férmula V)
VA, = X+ (consumo— X)xSh/ Sobs (Férmula V1)

Sendo:

S2,: varidncia intrapessoal.

S%,: variancia interpessoal.

MQ,,: média quadratica intrapessoal.
MQ: média quadratica interpessoal.

k: nimero de dias de Registro Alimentar.
VA, variavel ajustada pela variabilidade.

X :média.

A presenca do erro aleatdrio intrapessoal tende a atenuar as correlagdes (MARTINEZ,
2011). Para analisar a varidncia intrapessoal foi calculada a razdo de variancia (A ) (Férmula
VII) (SLATER et al., 2003a; CRISPIM, 2004). A partir da analise do valor de variabilidade
interpessoal foi possivel verificar possibilidade ou ndo de correcdo pela variabilidade. Quando
S%, é negativa, n3o é possivel prosseguir com a correcdo (SALVINI et al., 1989; COSTA et al.,

2008).

A="w (Formula Vi)

52



As médias de consumo em por¢des e gramas dos grupos de alimentos, bem como
gramas dos macronutrientes, obtidas nos trés dias de Registro Alimentar, ja corrigidas pela
variabilidade, e as estimativas de consumo do QFAC-Vicosa foram ajustadas pelo consumo
total de energia consumida usando o método residual. Através de uma regressdo linear
simples foi calculado o residuo, que foi utilizado como uma constante para ajustar a estimativa
de ingestdo pela influéncia da energia total consumida (Féormula VIII) (WILLET; LENART, 1998;
CRISPIM, 2004; FUMAGALLI, 2007; DEL PINO, 2009). Para proceder a regressao, o consumo
energético total foi utilizado como varidvel independente e por¢des e gramas dos grupos como

dependente (WILLET; STAMPFER, 1986).

VA, = XVA,,, + residuo (Férmula VIII)

VA...r = varidvel ajustada pela energia.

XVA,,, :média da variavel ajustada pela variabilidade.

Na aplicacdo do ajuste por energia nos dados dos Registros Alimentares, os valores de
porcdes deatenuados, ou seja, ja ajustados pela variabilidade, foram utilizados para calcular
consumo energético, em porg¢des, também ajustado pela variabilidade. Em gramas, a partir
dos valores de carboidrato, proteina e lipidio corrigidos pela variabilidade, foi calculado o
consumo energético utilizando os valores de calorias por gramas de macronutrientes (FRARY;
JOHNSON, 2005). Na analise das estimativas de consumo pelo QFAC-Vigosa, nado foi necessario
proceder a corregdo pela variabilidade. Assim, o ajuste foi feito com os dados brutos.

ApOds os ajustes pela variabilidade e pela energia, foram aplicados testes paramétricos
ou ndo paramétricos, conforme natureza das varidveis em estudo segundo normalidade pelo
teste de Shapiro-Wilk. Quando as varidveis apresentaram distribuicdo simétrica, as médias
foram comparadas pelo teste t de Student pareado. Quando distribuicdo assimétrica, as
medianas foram comparadas pelo teste de Wilcoxon (DEL PINO, 2009).

O coeficiente de correlagdo de Pearson (variaveis com distribuicdo normal) ou de
Spearman (variaveis sem distribuicdo normal) foi utilizado para determinar correlagdo entre
estimativas do QFAC-Vigosa e do Registro Alimentar, sendo considerado valor ideal entre 0,4 e
0,7 para conhecer a precisdo do método em validagdo (WILLET; LENART, 1998; CADE et al.,

2002). Foram calculados os coeficientes bruto (sem ajustes), deatenuado (apds ajuste pela
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variabilidade) e deatenuado e ajustado (apds ajuste pela variabilidade e energia) (VOCI; ENES;
SLATER, 2008; FUMAGALLI, 2009).

O Kappa ponderado foi utilizado para informar o grau de concordancia entre os
inquéritos por quartis de consumo, permitindo distinguir uma parcela de sujeitos, que devido
ao acaso, pode ter obtido boa concordancia. Os percentuais de concordancia exata e
discordancia foram determinados pelos percentuais de individuos classificados em quartis
iguais e opostos, respectivamente (DEL PINO, 2009). Os valores de Kappa foram avaliados de

acordo com a proposta de Landis e Koch (1977) (Quadro 10).

Quadro 10: Classificagdo para Kappa ponderado, segundo proposta de Landis e Koch (1977).

Kappa Classificagdo da concordancia
<0,20 Fraca

0,21-0,40 Razoavel

0,41 -0,60 Moderada

0,61 -0,80 Substancial

0,81 -1,00 Quase perfeita

Adaptando a recomendagdo para nutrientes, foi considerada validacdo relativa
aceitavel quando coeficientes de correlagdo foram maiores do que 0,4 (WILLET; LENART, 1998;
CADE et al., 2002); Kappa superior a 0,4; concordancia exata superior a 50%; e, discordancia
inferior a 10% (MASSON et al., 2003).

As analises foram realizadas através do software Stata versdo 9.1 (STATA CORP, 2005).

Aspectos éticos

A participagdo das criangas foi voluntaria, mediante autorizacdo do responsavel
através de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ndo envolvendo riscos a
saude dos individuos.

Retorno aos individuos

Todos os voluntarios do projeto “Perfil nutricional e de saide com énfase no consumo
alimentar e aspectos socioeconémicos de criancgas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas
Gerais”, independente de identificacdo de alteragbes nutricionais, foram convidados para
atendimento nutricional individual para esclarecimento dos resultados. As criangcas com

desvios nutricionais de maior gravidade foram encaminhadas ao Servico de Nutricdo da Divisdo
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de Saude da Universidade Federal de Vicosa. Na sequéncia, foi confeccionado e afixado nas

escolas material tipo banner para apresentacao dos resultados.

RESULTADOS

Das 105 criancas participantes da validacdo do QFAC-Vicosa, a maioria era meninas
(53,33%), de escolas da zona urbana (89,52%) e da rede publica de ensino (76,19%). Mais da
metade das criangas (54,29%) se encontravam na classe econdmica C (Figura 1). A maioria das

criangas (69,52%) apresentava-se sem excesso de peso (Escore-z de IMC/idade < +1) (Figura 2).

mAB
uc

=DE

Figura 1: Distribuicdo, segundo classe econGmica, de criangas de 8 e 9 anos, Vigosa, Minas

Gerais, 2012-2013.

W Sem excesso de peso

m Com excesso de peso

Figura 2: Distribuicdo das categorias de estado nutricional, segundo indice de Massa

Corporal/idade, de criancas de 8 e 9 anos de idade, Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

A aplicagdo do Questiondrio de Frequéncia Alimentar teve duragcdo média de 39
minutos. Em 28,57% dos formuldrios de Registro Alimentar, o preenchimento teve inicio no dia

seguinte a aplicacdo do QFAC-Vigosa.
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Na anadlise dos trés dias de Registro Alimentar, observou-se maior porcentagem de néo
consumo para grupo das ‘Frutas’ seguido dos grupos das ‘Hortalicas’ e de ‘Leite e derivados’.
Como nao foi verificado dia de ndo consumo para o grupo de ‘Arroz, paes, massas, raizes e

tubérculos’, ndo foi necessaria imputag¢do de valores de consumo neste grupo (Tabela 8).

Tabela 8: Porcentagem de dias de ndao consumo dos grupos de alimentos da Piramide
Alimentar a partir dos trés dias de Registro Alimentar, de criangas de 8 e 9 anos de Vigosa,

Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos % dias de ndo consumo
Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos 0,00
Hortalicas 11,75
Frutas 55,56
Leite e derivados 11,75
Carne e ovos 3,49
Feijdo e oleaginosas 10,79
Oleo e gorduras 0,95
Acucar e doces 4,13

A) Porgdes dos grupos de alimentos
A variabilidade intrapessoal foi superior a interpessoal, resultando em valores
negativos de razao de variancia para os grupos ‘Hortalicas’, ‘Frutas’, ‘Leite e derivados’, ‘Carnes
e ovos’ e ‘Agucar e doces’ (Tabela 9). Assim, s6 foi possivel corrigir pela variabilidade as
estimativas de consumo dos grupos ‘Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos’, ‘Feijao e

oleaginosas’ e ‘Oleo e gorduras’.
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Tabela 9: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em porgdes dos grupos de

alimentos da Piramide Alimentar, de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-

2013.
Grupos de alimentos 3 dias de Registros Alimentares
(em porgdes) )
Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos 3,46
Hortalicas -10,74
Frutas -1,37
Leite/derivados -8,97
Carne/Ovos -3,19
Feijdo/oleaginosas 6,92
Oleo/gorduras 14,37
Aclcar/doces -3,09

A : Razdo de variancia.

As médias e medianas de consumo, quando avaliadas pelo QFAC-Vicosa ou pelos trés
dias de Registro Alimentar, diferiram, respectivamente, para por¢des dos grupos ‘Hortalicas’,
‘Frutas’ e ‘Carnes e Ovos’. O QFA superestimou o consumo para porcdes de dois destes grupos

(‘Hortalicas’ e ‘Frutas’) e subestimou para ‘Carnes e ovos’ (Tabelas 10 e 11).
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Tabela 10: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em

porcoes dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de

Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares de criancas de 8 e 9 anos de

Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos QFAC-Vicosa RA
(em porgdes) n Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana Min.-
Max. Max.
Arroz, paes, massas, 32 7,82 1,29 7,65 5,97- 32 4,48 0,81 4,29 2,79-
raizes e tubérculos 11,19 6,41
Hortalicas 28 1,79 1,10 1,48 0,56- 28 1,49 0,98 1,19 0,40-
4,21 3,93
Frutas 30 9,42 5,79 8,20 1,77- 30 1,84 0,92 1,75 0,50-
21,50 3,67
Leite/derivados 31 2,28 0,96 1,99 0,98- 31 0,89 0,76 0,94 -0,55-
4,56 2,32
Carne/Ovos 51 1,08 0,09 1,08 0,92- 51 1,03 0,08 1,03 0,86-
1,25 1,22
Feijdo/oleaginosas 64 1,18 0,17 1,20 0,87- 64 1,06 0,04 1,06 0,98-
1,59 1,15
Oleo/gorduras 28 2,23 0,69 2,22 1,10- 28 1,44 0,25 1,43 0,90-
3,78 2,02
Agucar/doces 32 2,55 1,16 2,36 1,04- 32 1,70 0,65 1,51 0,86-
5,29 3,23

RA: Registro alimentar.

QFAC-Vigosa: Questiondrio de Frequéncia Alimentar para criangas de Vigosa, Minas Gerais.
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Tabela 11: Diferenca e porcentagem da diferenca entre média/mediana de consumo didrio,
em porgdes dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de
Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro Alimentar de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa,

Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Diferenca entre Porcentagem da p
(em porgdes) médias/medianas  diferenca entre

médias/medianas

Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos 3,34 74,55 1,00
Hortalicas 0,19 24,37 0,022
Frutas 6,45 368,57 0,00?
Leite/derivados 1,39 156,18 1,00’
Carne/Ovos 0,05 4,85 0,00?
Feijdo/oleaginosas 0,12 11,32 1,00’
Oleo/gorduras 0,79 54,86 1,00
Acucar/doces 0,85 50,00 1,00’
Teste t pareado. 2Wilcoxon Signed Rank Test.

Ao analisar os trés grupos com razao de variancia positiva, observou-se manutencao
dos coeficientes brutos apds correcdo pela variabilidade. Entretanto, com o ajuste pela
energia, estes coeficientes aumentaram apenas para os grupos ‘Arroz, paes, massas, raizes e
tubérculos’ e ‘Feijdo e oleaginosas’ (p < 0,05) (Tabela 12).

Considerando aqueles grupos em que foi possivel somente o ajuste pela energia, o

coeficiente de correlagdo aumentou apenas para ‘Aglcar e doces’ (p < 0,05) (Tabela 12).
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Tabela 12: Coeficientes de correlagdo brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados entre
estimativas de consumo pelo Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de
Registro Alimentar, em por¢des dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, de criancas de

8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Coeficientes de correlacao

(em porgdes)

Brutos Deatenuados Deatenuados e
ajustados

Arroz, p3es, massas, 0,19’ 0,19’ 0,43*1
raizes e tubérculos
Hortaligas 0,27*2 - 0,1412
Frutas 0,222 - 0,14t2
Leite/derivados 0,202 - 0,111
Carne/Ovos 0,17 - 0,05t2
Feijdo/oleaginosas 0,192 0,192 0,30*"
Oleo/gorduras 0,20' 0,20’ 0,20’
Acucar/doces 0,152 - 0,37*1
*p <0,05. tApenas ajustado pela energia. TPearson. 2Spearman.

O QFAC-Vigcosa, em sua andlise em porgdes, apresentou concordancia exata minima de
21,05% e maxima de 42,42%. A porcentagem de discordancia variou de 2,94% a 14,03%. O
QFA apresentou melhor concordancia, porém razoavel, com os trés dias de Registro Alimentar,
para classificacdo das criangas em quartil de consumo em porg¢Ges dos grupos de alimentos da
Pirdmide Alimentar para os grupos ‘Hortaligas’, ‘Frutas’ e ‘Aglcar e doces’ (p < 0,05) (Tabela

13).
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Tabela 13: Estatistica Kappa e percentuais de concordancia exata e discordancia entre quartis
de consumo, em por¢des dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, estimados pelo
Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registro Alimentar de criancas de 8

e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Kappa % Concordancia % Discordancia
(em porgdes) exata
Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos 0,04 28,13 6,25
Hortalicas 0,23* 42,42 12,12
Frutas 0,21* 41,18 5,88
Leite/derivados -0,05 21,05 14,03
Carne/Ovos -0,05 21,57 5,88
Feijao/oleaginosas 0,02 26,76 7,04
Oleo/gorduras 0,08 32,14 10,71
Aclcar/doces 0,22* 41,18 2,94

*p < 0,05.

A validagdo se aproximou da aceitdvel, para por¢do do grupo ‘Acgucar e doces’. Apesar
de ndo terem sido obtidos valores de correlacdo e de Kappa superiores a 0,4 e concordancia
exata maior do que 50%, destacam-se a significancia estatistica e concordancia oposta inferior

a 10% (Tabelas 12 e 13).

B) Gramas dos grupos de alimentos
A variabilidade intrapessoal foi superior a interpessoal, resultando em valores
negativos de razdo de variancia para os grupos ‘Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos’,
‘Frutas’, ‘Leite e derivados’, ‘Carnes e ovos’, Feijdo e oleaginosas’, ‘Oleo e gorduras’ e ‘Aclcar e
doces’, bem como para lipidio (Tabelas 14 e 15). Assim, s6 foi possivel corrigir pela
variabilidade as estimativas de consumo do grupo ‘Hortalicas’, bem como carboidrato e

proteina.
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Tabela 14: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas dos grupos de

alimentos da Piramide Alimentar, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-

2013.

Grupos de alimentos Registros alimentares de 3 dias
(em gramas) p)
Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos -3,88
Hortalicas 7,86
Frutas -7,78
Leite/derivados -1,18
Carne/Ovos -3,58
Feijdo/oleaginosas -4,23
Oleo/gorduras 9,63
Acucar/doces -8,92

A : Razdo de variancia.

Tabela 15: Razdo de varidncia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas de

macronutrientes, de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Macronutrientes Registros alimentares de 3 dias
(em gramas) 1
Carboidrato 27,37
Proteina 21,15
Lipidio -7,03

A : Razdo de variancia.
As médias de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar,

diferiram apenas para ‘Frutas’ quando avaliadas pelo QFAC-Vicosa ou pelos trés dias de

Registro Alimentar. O QFAC-Vigosa superestimou o consumo de ‘Frutas’ (Tabelas 16 e 17).
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Tabela 16: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em

gramas dos grupos de alimentos da Pirdmide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de

Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares de criancas de 8 e 9 anos de

Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de QFA RA
alimentos n Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Arroz, pdes, 69 523,20 129,70 522,55 338,12- 69 332,17 78,55 323,92 216,43-
massas, raizes e 823,56 545,42
tubérculos
Hortaligas 56 76,18 47,57 64,52 13,65- 56 54,16 16,61 51,92 27,30-
185,87 92,87
Frutas 48 290,18 232,16 194,77 31,12- 48 123,29 72,73 109,86 31,97-
865,35 274,25
Leite/derivados 90 307,54 176,18 289,28 23,85- 90 245,38 130,90 223,35 -49,08-
772,65 553,23
Carne/Ovos 67 124,37 53,13 117,94  -4,66- 67 103,52 28,32 99,71 56,50-
243,59 164,58
Feijdo/oleaginosas 65 192,24 101,34 160,60 52,94- 65 121,76 25,41 122,56 75,45-
452,59 180,64
C)Ieo/gorduras 77 13,31 6,90 12,69 2,21- 77 12,18 5,55 11,43 3,70-
31,71 25,27
Agucar/doces 67 407,93 191,32 388,91 129,35- 67 297,29 144,02 280,53 70,74-
870,57 655-23

RA: Registro alimentar.

QFA: Questionario de Frequéncia Alimentar.
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Tabela 17: Diferenca e porcentagem da diferenca entre média/mediana de consumo, em

gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de

Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro Alimentar de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa,

Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Diferenca entre Porcentagem da p
(em gramas) médias/medianas  diferenca entre
médias/medianas
Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos 191,03 57,51 1,00
Hortaligas 22,02 40,66 1,00
Frutas 84,91 77,29 0,00?
Leite/derivados 62,16 25,33 1,00’
Carne/Ovos 20,85 20,14 1,00’
Feijdo/oleaginosas 70,48 57,88 1,00’
Oleo/gorduras 1,13 9,28 0,63"
Acucar/doces 110,64 37,22 1,00’
Teste t pareado. 2Wilcoxon Signed Rank Test.

Ao analisar o Unico grupo com razdo de varidncia positiva, observou-se manutenc¢ao do

coeficiente bruto apds correcdo pela variabilidade para ‘Hortaligas’ (p < 0,05). Apds o ajuste

pela energia, este coeficiente aumentou, mantendo significancia estatistica (Tabela 18).

Considerando aqueles grupos em que foi possivel somente o ajuste pela energia, o

coeficiente de correlagdo aumentou para ‘Frutas’ e "Agucar e doces’ (p > 0,05), bem como para

‘Leite e derivados’, ‘Carnes e ovos’ e ‘Feijdo e oleaginosas’ (p < 0,05) (Tabela 18).
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Tabela 18: Coeficientes de correlagdo brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados entre
estimativas de consumo pelo Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de
Registro Alimentar, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, de criancgas de

8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Coeficientes de correlacao

(em gramas)

Brutos Deatenuados Deatenuados

e ajustados

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos 0,33*1 - 0,231
Hortalicas 0,34*1 0,34* 0,39*1
Frutas 0,122 - 0,132
Leite/derivados 0,44*?2 - 0,46* 1!
Carne/Ovos 0,17 - 0,19*t
Feijdo/oleaginosas -0,032 - 0,33*1"
Oleo/gorduras 0,13’ - 0,122
Acucar/doces 0,132 - 0,151
*p <0,05. tApenas ajustado pela energia. TPearson. 2Spearman.

Analisando gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, o QFAC-Vicosa
apresentou concordancia exata minima de 25,00% e maxima de 39,39%. A discordancia variou
de 3,23% a 11,27%. O QFA apresentou melhor concordancia, porém fraca, com os trés dias de
Registro Alimentar, para classificacdo das criangas em quartil de consumo em gramas dos
grupos de alimentos da Piramide Alimentar para os grupos ‘Arroz, pdes, massas, raizes e

tubérculos’, ‘Hortaligas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Feijdo e oleaginosas’ (p < 0,05) (Tabela 19).
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Tabela 19: Estatistica Kappa e percentuais de concordancia exata e discordancia entre quartis
de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, estimados pelo
Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registro Alimentar de criancas de 8

e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Kappa % Concordancia % Discordancia
(em gramas) exata
Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos 0,12%* 33,80 11,27
Hortalicas 0,19* 39,39 6,06
Frutas 0,09 31,37 7,84
Leite/derivados 0,12* 34,41 3,23
Carne/Ovos 0,10 32,35 4,41
Feijdo/oleaginosas 0,15%* 36,23 7,25
Oleo/gorduras 0,00 25,00 10,71
Aclcar/doces 0,10 32,39 11,27

*p < 0,05.

A validacdo se aproximou da aceitavel, para gramas do grupo ‘Leite e derivados’.
Apesar de ndo terem sido obtidos, respectivamente, valores de Kappa e concordancia exata
superiores a 0,4 e 50%, destacam-se a significancia estatistica, correlagao superior a 0,4 e
concordancia oposta inferior a 10% (Tabelas 18 e 19).

Para os grupos ‘Hortalicas’ e ‘Feijao e oleaginosas’, a validagao também se aproximou
da aceitavel com significancia estatistica e concordancia oposta inferior a 10%, apesar de
coeficientes de correlagdao e Kappa inferiores a 0,4 e concordancia exata menor do que 50 %

(Tabelas 18 e 19).

Considerando os melhores e estatisticamente significantes resultados para a andlise
em gramas, optou-se por verificar a validacdo do QFAC-Vicosa também por género, nivel

socioecondmico e estado nutricional.

Validagao por género

A variabilidade intrapessoal foi superior a interpessoal, resultando em valores
negativos de razdo de variancia para os grupos ‘Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos’ e
‘Feijdo e oleaginosas’, em ambos o0s sexos; para ‘Frutas’, ‘Oleo e gorduras’, ‘Acticar e doces’,

bem como para proteina, entre meninas; e, para ‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’, ‘Carnes e
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ovos’, carboidrato e lipidios, entre meninos (Tabelas 20 e 21). Assim, s6 foi possivel corrigir

pela variabilidade estimativas de consumo com razao de variancia positiva.

Tabela 20: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas dos grupos de

alimentos da Piramide Alimentar, por género, de criancas de 8 e 9 anos de Vigcosa, Minas

Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos

Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) 2
Arroz, pdes, massas, raizes e
tubérculos

Feminino -25,23

Masculino -82,53
Hortalicas

Feminino 7,77

Masculino -15,68
Frutas

Feminino -3,12

Masculino 5,14
Leite/derivados

Feminino 15,10

Masculino -3,71
Carne/Ovos

Feminino 47,33

Masculino -3,88
Feijdo/oleaginosas

Feminino -3,95

Masculino -2,95
Oleo/gorduras

Feminino -5,63

Masculino 2,08
Aclcar/doces

Feminino -6,61

Masculino 5,88

A :Razdo de variancia.
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Tabela 21: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas de
macronutrientes, por género, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-

2013.

Macronutrientes Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) )

Carboidrato

Feminino 4,62

Masculino -4,37
Proteina

Feminino -4,40

Masculino 3,20
Lipidio

Feminino 3,08

Masculino -0,04

A :Razdo de variancia.

As médias e medianas de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide
Alimentar, por género, diferiram entre QFAC-Vicosa e os trés dias de Registro Alimentar para
‘Oleo e gorduras’ e ‘Agucar e doces’, entre meninos; e, para ‘Frutas’, em ambos 0s sexos,

estando superestimadas no Questiondrio de Frequéncia Alimentar (Tabelas 22 e 23).
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Tabela 22: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em

gramas dos grupos de alimentos da Pirdmide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de

Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por género, de criancas de 8 e

9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de QFA RA
alimentos n  Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Arroz, paes,
massas, raizes e
tubérculos
Feminino 37 517,91 128,08 499,03 341,55- 37 324,50 78,88 301,77 219,21-
774,55 545,42
Masculino 32 529,31 133,33 534,62 338,12- 32 341,03 78,47 340,70 216,43-
823,56 516,49
Hortalicas
Feminino 32 81,77 5033 72,48 17,70- 32 56,63 17,42 55,29 31,36-
185,87 92,87
Masculino 24 68,72 43,53 59,97 13,65- 24 50,85 15,20 48,01 27,30-
182,86 92,46
Frutas
Feminino 25 308,72 233,25 285,20 31,12- 25 135,63 76,42 122,40 34,30-
790,88 274,25
Masculino 23 271,12 234,66 176,40 44,25- 23 109,89 67,59 85,21 31,97-
865,35 254,48
Leite/derivados
Feminino 48 352,81 192,78 326,48 23,85- 48 255,71 144,03 235,59 -49,08-
772,65 553,23
Masculino 42 255,81 140,13 246,47 55,24- 42 233,57 114,65 222,20 39,84-
692,15 480,61
Continua.
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Tabela 22: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em
gramas dos grupos de alimentos da Pirdamide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de
Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por género, de criancas de 8 e

9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagdo).

Grupos de QFA RA
alimentos n  Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Carne/Ovos
Feminino 36 118,37 51,35 113,61 -4,66- 36 100,06 29,64 95,04 56,60-
220,12 164,58
Masculino 31 131,34 55,14 126,75 33,54- 31 107,55 26,61 102,09 56,50-
243,59 161,28
Feijdo/oleaginosas
Feminino 38 182,29 94,46 158,00 60,79- 38 118,78 25,32 117,09 75,45-
415,81 169,82
Masculino 27 206,23 110,60 190,59 52,94- 27 12595 25,40 123,09 83,17-
452,59 180,64
Oleo/gorduras
Feminino 42 12,94 6,27 12,49 2,21- 42 12,13 5,55 11,72 3,70-
23,82 24,50
Masculino 35 13,76 7,66 13,12 2,54- 35 12,24 5,64 11,43 4,08-
31,71 25,27
Acucar/doces
Feminino 36 421,36 197,33 380,97 129,35- 36 306,33 136,12 300,55 70,74-
870,57 532,68
Masculino 31 392,34 186,09 393,63 132,98- 31 286,79 154,28 271,83 73,69-
838,71 655,23
RA: Registro alimentar. QFA: Questionario de Frequéncia Alimentar.
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Tabela 23: Diferenca e porcentagem da diferenca entre média/mediana de consumo, em

gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de

Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro Alimentar, por género, de criancas de 8 e 9

anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Diferenca entre Porcentagem da p
(em gramas) médias/medianas  diferenca entre
médias/medianas

Arroz, pdes, massas, raizes e
tubérculos

Feminino 193,41 59,60 1,00

Masculino 188,28 55,21 1,00'
Hortalicas

Feminino 25,14 44,39 0,98’

Masculino 17,87 35,14 0,99’
Frutas

Feminino 162,80 133,01 0,032

Masculino 91,19 107,02 0,012
Leite/derivados

Feminino 97,10 37,97 1,00’

Masculino 22,24 9,52 0,81'
Carne/Ovos

Feminino 18,31 18,30 1,00’

Masculino 23,79 22,12 1,00'
Feijdo/oleaginosas

Feminino 63,51 53,47 0,99’

Masculino 80,28 63,74 1,00'
Oleo/gorduras

Feminino 0,81 6,68 0,77'

Masculino 1,52 12,42 0,00’
Acucar/doces

Feminino 115,03 37,55 0,97

Masculino 105,55 36,80 0,00’

Teste t pareado.

2Wilcoxon Signed Rank Test.
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Ao analisar os grupos em que cada género apresentou valor positivo de razdo de
variancia, observou-se aumento do coeficiente bruto apds correcao pela variabilidade para
‘Leite e derivados’, entre meninas (p < 0,05). As outras alteracdes entre coeficientes brutos,
deatenuados e deatenuados e ajustados ndo apresentaram significancia estatistica (Tabela 24).

Considerando aqueles grupos em que foi possivel somente o ajuste pela energia, o
coeficiente de correlagdo aumentou para ‘Hortalicas’, entre meninos (p < 0,05) (Tabela 24).

Na tabela 25, é possivel observar que o QFAC-Vicosa apresentou concordancia exata
minima de 2,94% e maxima de 43,33%. A porcentagem de discordancia variou de 0,00% a
21,05%. O QFAC-Vicosa apresentou concordancia razodvel com os trés dias de Registro
Alimentar para classificar as criangas em quartil de consumo, em gramas, de ‘Hortalicas’ e

‘Feijdo e oleaginosas’, entre meninos (p < 0,05).
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Tabela 24: Coeficientes de correlagdo brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados entre
estimativas de consumo pelo Questionario de Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro
Alimentar, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, por género, de criangas

de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Coeficientes de correlacao

(em gramas)

Brutos Deatenuados Deatenuados

e ajustados

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos

Feminino 0,45*1 - 0,2811

Masculino 0,07 - 0,221
Hortalicas

Feminino 0,132 -0,12 0,20'

Masculino 0,55*1 - 0,62*t1
Frutas

Feminino 0,19’ - -0,07+2

Masculino 0,14’ 0,04' 0,12

Leite/derivados

Feminino 0,34* 0,46*" 0,01

Masculino 0,56*" - -0,081"
Carne/Ovos

Feminino 0,05’ - 0,131

Masculino 0,34*1 0,08 0,07

Feijdo/oleaginosas

Feminino 0,107 - 0,141

Masculino -0,12" - -0,361"
Oleo/gorduras

Feminino -0,06’ - -0,0911

Masculino 0,31* 0,13’ -0,17
Aclcar/doces

Feminino -0,04" - -0,011

Masculino 0,28’ -0,21" -0,04

*p < 0,05. tApenas ajustado pela energia. TPearson. 2Spearman.
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Tabela 25: indice Kappa e percentuais de concordancia exata e discordancia entre quartis de
consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, estimados pelo
Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registro Alimentar, por género, de

criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Kappa % Concordancia % Discordancia

(em gramas) exata

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos

Feminino 0,09 31,58 13,16

Masculino 0,15 36,36 9,09
Hortalicas

Feminino -0,04 21,88 9,37

Masculino 0,25* 43,33 0,00
Frutas

Feminino 0,08 30,77 7,69

Masculino 0,05 30,43 8,70

Leite/derivados

Feminino 0,13 34,21 21,05

Masculino 0,12 34,88 0,00
Carne/Ovos

Feminino 0,12 33,33 5,56

Masculino -0,28 2,94 17,65

Feijdo/oleaginosas
Feminino 0,10 32,35 8,82
Masculino 0,20* 40,00 5,71

Oleo/gorduras

Feminino -0,07 19,57 15,22
Masculino -0,09 17,95 15,38
Aclcar/doces
Feminino 0,03 27,50 15,00
Masculino -0,13 12,82 20,51
*p < 0,05.

Apesar de Kappa inferior a 0,4 e concordancia exata inferior a 50%, o QFAC-Vigcosa

apresentou valida¢do proxima da aceitavel devido ao coeficiente de correlagao superior a 0,4
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(Tabela 24) e discordancia inferior a 10% para ‘Hortalicas’, entre meninos (p < 0,05) (Tabela

25).

Validagao por classe econdmica

A variabilidade intrapessoal foi superior a interpessoal, resultando em valores
negativos de razdo de variancia para todos os grupos, diferindo a classe econémica (Tabelas 26
e 27). Assim, s6 foi possivel corrigir pela variabilidade estimativas de consumo com razdo de
variancia positiva. A classe DE pdde ser corrigida em cinco dos oito grupos da Piramide
Alimentar: ‘Hortalicas’, ‘Carnes e ovos’, ‘Feijdo e oleaginosas’, ‘Oleo e gorduras’ e ‘Aglcar e

doces’, bem como nos trés macronutrientes (Tabelas 26 e 27).

Tabela 26: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas dos grupos de
alimentos da Piramide Alimentar, por classe econémica, de criangas de 8 e 9 anos de Vicosa,

Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) )

Arroz, pdes, massas, raizes e

tubérculos

AB -3,14
C -5,44
DE -3,49
Hortalicas
AB -5,19
C -3,65
DE 3,42
Frutas
AB 137,45
C -3,34
DE -24,96
Leite e derivados
AB 1,69
C 1,76
DE -35,88

Continua.
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Tabela 26: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas dos grupos de

alimentos da Piramide Alimentar, por classe econdmica, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa,

Minas Gerais, 2012-2013 (continuacdo).

Grupos de alimentos

Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) 2
Carne e ovos
AB -8,50
C -3,03
DE 0,69
Feijdo e oleaginosas
AB -4,55
C -3,05
DE 7,55
Oleo e gorduras
AB 9,30
c 4,14
DE 1,24
Acucar e doces
AB -3,69
C -3,23
DE 15,18

A : Razdo de variancia.
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Tabela 27: Razdo de varidancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas de
macronutrientes, por classe econdmica, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais,

2012-2013.

Macronutrientes Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) )

Carboidrato

AB 3,25
C -4,44
DE 1,02
Proteina
AB 7,22
C 4,81
DE 0,72
Lipidio
AB -5,00
c -3,15
DE 7,12

A 1 Raz3o de variancia.

As medianas de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar,
por classe econémica, diferiram entre QFAC-Vicosa e os trés dias de Registro Alimentar para
‘Frutas’, na classe AB; e, ‘Leite e derivados’, na classe DE, estando superestimadas no

Questionario de Frequéncia Alimentar (Tabelas 28 e 29).
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Tabela 28: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em
gramas dos grupos de alimentos da Pirdamide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de
Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por classe econdmica, de

criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de QFA RA
alimentos n  Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Arroz, paes,
massas, raizes e
tubérculos
AB 23 526,49 132,77 560,48 341,55- 23 326,18 75,94 317,86 216,43-
757,15 515,34
C 37 535,72 135,39 529,09 338,12- 37 334,06 83,44 323,14 219,21-
823,56 545,42
DE 9 463,30 85,09 427,58 360,22- 9 339,70 71,23 363,37 235,41-
616,01 410,43
Hortalicas
AB 17 72,24 52,23 49,37 22,97- 17 50,12 13,03 48,89 34,53-
182,86 80,27
C 29 80,83 50,13 67,16 13,65- 29 54,54 17,31 54,89 27,30-
185,87 92,87
DE 10 69,35 31,77 66,95 17,56- 10 59,88 19,63 62,41 31,36-
113,45 92,46
Frutas
AB 17 349,58 245,16 323,73 44,25- 17 111,99 67,08 99,57 31,97-
777,42 249,78
C 25 277,27 237,73 176,40 48,41- 25 132,90 74,12 109,95 34,30-
865,35 274,25
DE 6 175,69 120,29 130,64 31,12- 6 115,27 89,33 87,79 38,02-
340,90 254,48
Continua.
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Tabela 28: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em

gramas dos grupos de alimentos da Pirdamide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de

Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por classe econdmica, de

criangas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagdo).

Grupos de QFA RA
alimentos n  Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Leite/derivados
AB 29 276,29 144,97 242,88 56,84- 29 228,52 120,56 211,45 35,20-
562,71 477,26
C 49 310,67 198,10 271,06 23,85- 49 244,10 143,80 223,15 -49,08-
747,90 553,23
DE 12 370,30 139,61 353,10 207,77- 12 291,34 91,31 259,44  183,67-
772,65 468,85
Carne/Ovos
AB 26 124,10 50,48 115,03 33,54- 26 102,78 30,70 100,29 56,50-
243,59 164,58
C 33 124,88 58,05 128,71 -4,66- 33 104,54 27,49 105,41 56,60-
237,74 161,28
DE 8 123,15 45,89 119,84 66,47- 8 101,76 27,05 94,96 71,38-
218,70 138,01
Feijdo/oleaginosas
AB 19 213,33 97,30 199,34 92,42- 19 130,57 23,60 126,91 101,84-
452,59 169,82
C 37 182,97 105,72 141,71 52,94- 37 118,12 25,55 117,84  75,45-
445,29 180,64
DE 9 185,81 95,20 147,31 93,50- 9 118,11 26,71 124,04 75,48-
387,61 156,38

Continua.
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Tabela 28: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em

gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtidos pelo Questiondrio de

Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por classe econdmica, de

criangas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagdo).

Grupos de QFA RA
alimentos n  Média DP Mediana Min.- n Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Oleo/gorduras
AB 23 11,61 7,75 10,52 2,21- 23 13,07 5,95 12,91 4,08-
31,71 24,50
C 43 14,20 6,63 13,66 4,49- 43 11,64 5,50 10,70 4,23-
29,43 25,27
DE 11 13,37 5,90 15,36 4,07- 11 12,43 5,12 11,97 3,70-
19,92 21,52
Aclcar/doces
AB 19 416,32 195,77 406,33 132,98- 19 326,24 162,97 338,96 70,74-
822,82 571,36
C 38 402,62 200,42 367,54 129,35- 38 286,89 138,87 279,28 80,35-
870,57 655,23
DE 10 412,19 162,37 402,64 207,39- 10 281,78 131,15 277,28 76,28-
692,69 474,79

RA: Registro alimentar.

QFA: Questionario de Frequéncia Alimentar.
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Tabela 29: Diferenca e porcentagem da diferenca entre média/mediana de consumo, em
gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de
Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro Alimentar, por classe econdmica, de criancas

de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Diferenca entre Porcentagem da p
(em gramas) médias/medianas  diferenca entre

médias/medianas

Arroz, pdes, massas, raizes e

tubérculos
AB 200,31 61,41 1,00
C 201,66 60,37 1,00’
DE 123,60 36,38 0,99'
Hortalicas
AB 0,48 0,98 0,352
c 26,29 48,20 1,00’
DE 9,47 15,81 0,32
Frutas
AB 224,16 225,13 0,012
C 144,37 108,63 1,00’
DE 60,42 52,42 0,79"
Leite/derivados
AB 47,77 20,90 0,50'
C 66,57 27,27 0,18’
DE 93,66 36,10 0,032
Carne/Ovos
AB 21,32 20,74 1,00’
C 20,34 19,46 1,00
DE 21,39 21,02 0,84"
Continua.

81



Tabela 29: Diferenca e porcentagem da diferenca entre média/mediana de consumo, em
gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de
Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro Alimentar, por classe econdmica, de criancas

de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagao).

Grupos de alimentos Diferenca entre Porcentagem da p
(em gramas) médias/medianas  diferenca entre

médias/medianas

Feijdo/oleaginosas

AB 82,76 63,38 1,00’
C 64,85 54,90 1,00'
DE 67,70 57,32 0,98’
Oleo/gorduras
AB -2,39 -18,51 0,672
C 2,56 21,99 0,92
DE 0,94 7,56 0,75'
Acucar/doces
AB 90,08 27,61 0,92!
C 115,73 40,34 0,99'
DE 130,41 46,28 1,00’
Teste t pareado. 2Wilcoxon Signed Rank Test.

Ao analisar os grupos em que cada classe econ6mica apresentou valor positivo de
razdo de variancia, observou-se reducado do coeficiente bruto apds correcdo pela variabilidade
para ‘Leite e derivados’, na classe C (p < 0,05). O ajuste pela variabilidade aumentou o
coeficiente para ‘Feijdo e oleaginosas’, na classe AB (p < 0,05). As outras altera¢des entre
coeficientes brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados ndo apresentaram significancia
estatistica (Tabela 30).

Considerando aqueles grupos em que foi possivel somente o ajuste pela energia, na

classe C, o coeficiente de correlagdo diminuiu para ‘Hortaligas’ (p < 0,05) (Tabela 30).
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Tabela 30: Coeficientes de correlagdo brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados entre
estimativas de consumo pelo Questionario de Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro
Alimentar, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, por classe econémica,

de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Coeficientes de correlacao

(em gramas)

Brutos Deatenuados Deatenuados

e ajustados

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos

AB 0,141 - 0,141
c 0,33* - 0,321
DE 0,54*1 - -0,2512
Hortalicas
AB 0,02 - 0,3912
c 0,49* - 0,47*11
DE 0,19 0,18 -0,28'
Frutas
AB -0,08? 0,15 0,052
C 0,15' - 0,141
DE 0,46 - 0,5517
Leite/derivados
AB 0,49*2 0,312 -0,08’
c 0,46* 0,39* -0,07"
DE 0,052 - 0,09t2
Carne/Ovos
AB 0,37* - 0,431
c 0,01 - 0,031
DE 0,46 0,21 -0,02"

Feijdo/oleaginosas

AB -0,19' 0,41* -0,16'
C 0,03’ 0,082 -0,24"
DE 0,04 -0,20' 0,36'

Continua.
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Tabela 30: Coeficientes de correlagdo brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados entre
estimativas de consumo pelo Questionario de Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro
Alimentar, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, por classe econdmica,

de criangas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagao).

Grupos de alimentos Coeficientes de correlacao

(em gramas)

Brutos Deatenuados Deatenuados

e ajustados

Oleo/gorduras

AB 0,20 0,21 0,042
C 0,06’ 0,07 -0,15"
DE 0,17 0,09’ 0,03’
Aclcar/doces
AB 0,10 - 0,291
C 0,192 - 0,141
DE -0,16' 0,33’ -0,21"
*p <0,05. tApenas ajustado pela energia. TPearson. 2Spearman.

Na tabela 31, é possivel observar que o QFAC-Vicosa apresentou concordancia exata
minima de 0,00% e maxima de 50,00%. A porcentagem de discordancia variou de 0,00% a
50,00%. O QFAC-Vigosa apresentou concordancia fraca com os trés dias de Registro Alimentar
para classificar as criancas em quartil de consumo, em gramas, de ‘Hortalicas’, na classe C (p <
0,05). A concordancia foi razodvel para ‘Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos’ e ‘Leite e

derivados’, na classe DE, e para ‘Carnes ‘e ovos’, na classe C (p < 0,05).
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Tabela 31: Estatistica Kappa e percentuais de concordancia exata e discordancia entre quartis
de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, estimados pelo
Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registro Alimentar, por classe

econOmica, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Kappa % Concordancia % Discordancia

(em gramas) exata

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos

AB -0,01 25,00 5,00
C 0,12 34,88 11,63
DE 0,32* 50,00 25,00
Hortalicas
AB -0,01 27,27 9,09
C 0,18* 38,89 5,56
DE -0,11 0,00 0,00
Frutas
AB -0,02 21,43 21,43
C -0,02 23,33 10,00
DE 0,11 33,33 16,67
Leite/derivados
AB 0,03 26,92 11,54
C 0,01 25,58 16,28
DE 0,25%* 41,67 0,00
Carne/Ovos
AB -0,02 20,83 0,00
C 0,25* 44,12 0,00
DE -0,05 20,00 0,00

Feijdo/oleaginosas

AB 0,00 27,27 4,54
C 0,08 30,56 5,56
DE 0,02 25,00 12,50

Continua.
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Tabela 31: Estatistica Kappa e percentuais de concordancia exata e discordancia entre quartis
de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, estimados pelo
Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registro Alimentar, por classe

econOmica, de criangas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagao).

Grupos de alimentos Kappa % Concordancia % Discordancia

(em gramas) exata

Oleo/gorduras

AB -0,05 21,74 13,04
C -0,09 18,00 14,00
DE -0,20 10,00 20,00
Aclcar/doces
AB 0,03 27,27 13,64
C 0,13 35,00 10,00
DE -0,23 0,00 50,00
*p < 0,05.

Apesar de concordancia exata igual a 50% no grupo ‘Arroz, paes, massas, raizes e
tubérculos’ para classe DE, o QFAC-Vicosa apresentou coeficiente de correlacdo e Kappa
inferiores a 0,4 e discordancia superior a 10%. Para o grupo ‘Hortaligas’, na classe C, o QFAC-
Vigosa apresentou coeficiente de correlagdo superior a 0,4 e discordancia inferior a 10%,
apesar de Kappa inferior a 0,4 e concordancia exata menor do que 50%. E, apesar de
discordancia igual a 0%, para ‘Leite e derivados, na classe DE, e ‘Carnes e ovos’, na classe C, o
QFAC-Vicosa apresentou Kappa e coeficiente de correlagdo inferiores a 0,4 e concordancia
exata inferior a 50%. O grupo ‘Hortalicas’, na classe C, apresentou validagdo mais préxima da

aceitavel (Tabelas 30 e 31).

Validagdo por estado nutricional

A variabilidade intrapessoal foi superior a interpessoal, resultando em valores
negativos de razdo de variancia para todos os grupos e macronutrientes, diferindo o estado
nutricional. ‘Feijdo e oleaginosas’ e carboidrato, por sua vez, apresentaram valores positivos
de razdo de variancia entre as criangas com e sem excesso de peso (Tabelas 32 e 33). Assim, s6

foi possivel corrigir pela variabilidade estimativas de consumo com razdo de variancia positiva.
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Tabela 32: Razdo de variancia de trés dias de Registro Alimentar, em gramas dos grupos de

alimentos da Piramide Alimentar, por estado nutricional, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa,

Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos

Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) 2

Arroz, pdes, massas, raizes
tubérculos

Com excesso de peso -8,28

Sem excesso de peso -3,05
Hortalicas

Com excesso de peso -4,86

Sem excesso de peso 21,21
Frutas

Com excesso de peso -3,23

Sem excesso de peso -6,11
Leite/derivados

Com excesso de peso -44,22

Sem excesso de peso 24,85
Carne/ovos

Com excesso de peso 27,14

Sem excesso de peso -3,28
Feijdo/oleaginosas

Com excesso de peso 6,02

Sem excesso de peso 11,36
Oleo e gorduras

Com excesso de peso -3,50

Sem excesso de peso 12,51
Acucar e doces

Com excesso de peso -4,99

Sem excesso de peso -5,39

A : Razdo de variancia.
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Tabela 33: Razdo de varidncia de trés
macronutrientes, por estado nutricional, de

2012-2013.

dias de Registro Alimentar, em gramas de

criangas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais,

Macronutrientes

Registros alimentares de 3 dias

(em gramas) )

Carboidrato

Com excesso de peso 8,18

Sem excesso de peso 10,20
Proteina

Com excesso de peso -9,64

Sem excesso de peso 7,57
Lipidio

Com excesso de peso 23,42

Sem excesso de peso -3,36

A : Razdo de variancia.

As medianas de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar,

por estado nutricional, diferiram entre QFAC-Vicosa e os trés dias de Registro Alimentar para

‘Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos’ e ‘Frutas’, entre aquelas criangas sem excesso de

peso, estando superestimadas no Questionario de Frequéncia Alimentar (Tabelas 34 e 35).
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Tabela 34: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em
gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de
Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por estado nutricional, de

criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de QFA RA
alimentos n  Média DP Mediana Min.- n  Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Arroz, paes,
massas, raizes
tubérculos
Com excesso de 26 550,03 103,85 564,45 371,06- 26 331,04 79,29 320,92 217,67-
peso 746,37 519,44
Sem excesso de 48 518,06 135,38 496,81 338,12- 48 315,24 87,06 320,65 140,18-
peso 823,56 544,01
Hortalicas
Com excesso de 17 81,03 5849 59,88 17,70- 17 67,02 38,38 62,80 24,24-
peso 182,86 156,27
Sem excesso de 34 72,21 49,45 57091 13,65- 34 51,08 10,97 51,64 32,01-
peso 186,83 72,48
Frutas
Com excesso de 16 253,68 219,62 210,41 30,92- 16 129,04 65,47 127,36 36,42-
peso 777,42 278,90
Sem excesso de 32 259,12 212,04 179,36 28,20- 32 116,76 74,69 88,38 31,75-
peso 790,88 267,39
Leite/derivados
Com excesso de 29 329,65 194,10 286,01 55,24- 29 290,08 141,15 243,11 68,42-
peso 747-90 572,23
Sem excesso de 55 301,79 165,43 299,60 44,27- 55 270,93 43,47 270,00 198,32-
peso 723,18 400,99
Continua.
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Tabela 34: Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo do consumo diario, em

gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de

Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registros Alimentares, por estado nutricional, de

criangas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013 (continuagdo).

Grupos de QFA RA
alimentos n Média DP Mediana Min.- n  Média DP Mediana  Min.-
(em gramas) Méx. Max.
Carne/Ovos
Com excesso de 26 113,52 50,45 110,95 -4,66- 26 104,95 9,65 103,64  81,42-
peso 220,12 125,73
Sem excesso de 58 123,90 52,63 118,89 17,46- 58 88,09 34,59 84,62 19,68-
peso 237,74 166,03
Feijdo/oleaginosas
Com excesso de 20 189,18 117,31 171,18 60,79- 20 134,89 60,04 128,75 51,60-
peso 489,61 253,92
Sem excesso de 45 192,47 112,04 147,31 52,94- 45 117,37 31,90 120,10 62,42-
peso 445,29 191,39
Oleo/gorduras
Com excesso de 25 13,76 7,35 13,12 2,68- 25 11,11 5,21 9,68 4,06-
peso 31,71 25,11
Sem excesso de 62 13,93 7,34 12,64 2,21- 62 13,01 1,86 12,47 10,15-
peso 32,75 16,87
Acucar/doces
Com excesso de 25 356,10 176,90 351,17 138,26- 25 387,84 162,63 361,16 120,68-
peso 822,82 748,88
Sem excesso de 40 420,04 192,16 424,19 160,94- 40 268,57 130,01 262,67 71,27-
peso 870,57 533,85

RA: Registro alimentar.

QFA: Questionario de Frequéncia Alimentar.
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Tabela 35: Diferenca e porcentagem da diferenca entre média/mediana de consumo, em
gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, obtido pelo Questionario de
Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro Alimentar, por estado nutricional, de criancas

de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Diferenca entre Porcentagem da p
(em gramas) médias/medianas  diferenca entre

médias/medianas

Arroz, pdes, massas, raizes e

tubérculos
Com excesso de peso 218,99 66,15 1,00'
Sem excesso de peso 176,16 54,94 0,00?
Hortalicas
Com excesso de peso 14,01 20,90 0,41'
Sem excesso de peso 21,13 41,37 1,00'
Frutas
Com excesso de peso 124,64 96,59 0,91'
Sem excesso de peso 90,98 102,94 0,002

Leite/derivados

Com excesso de peso 39,57 13,64 0,84'

Sem excesso de peso 30,86 11,39 0,99'
Carne/Ovos

Com excesso de peso 8,57 8,17 0,95'

Sem excesso de peso 35,81 40,65 1,00'

Feijdo/oleaginosas
Com excesso de peso 54,29 40,25 0,99’
Sem excesso de peso 75,10 63,99 1,00'

Oleo/gorduras

Com excesso de peso 2,65 23,85 0,95'
Sem excesso de peso 0,17 1,36 0,862
Acucar/doces
Com excesso de peso -31,74 -8,18 0,19’
Sem excesso de peso 151,47 56,40 1,00'
*p >0,05. Teste t pareado. 2Wilcoxon Signed Rank Test.
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Ao analisar os grupos em que cada estado nutricional apresentou valor positivo de
razao de variancia, observou-se reducao do coeficiente bruto apds correcdo pela variabilidade
para ‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Oleo e gorduras’ entre criancas sem excesso de peso;
para ‘Carnes e ovos’ entre aquelas com excesso de peso; e, para ‘Feijdo e oleaginosas’ entre
aquelas com e sem excesso de peso (p > 0,05). Considerando aqueles grupos em que foi s
possivel o ajuste pela energia, um aumento no coeficiente de correlacdo bruto apds o ajuste
foi observado entre criangas com excesso de peso para ‘Acucar e doces' e entre aquelas sem
excesso de peso para ‘Frutas’ e ‘Carnes e ovos’ (p > 0,05) (Tabela 36).

Na tabela 37 é possivel observar que o QFAC-Vigosa apresentou concordancia exata
minima de 14,58% e maxima de 43,75%. A porcentagem de discordancia variou de 2,08% a
26,32%. O QFAC-Vigosa apresentou concordancia razodvel com os trés dias de Registro
Alimentar para classificar as criangas sem excesso de peso em quartil de consumo, em gramas,

dos grupos ‘Frutas’ e ‘Feijao e oleaginosas’ (p < 0,05).
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Tabela 36: Coeficientes de correlagdo brutos, deatenuados e deatenuados e ajustados entre
estimativas de consumo pelo Questionario de Frequéncia Alimentar e os trés dias de Registro
Alimentar, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, por estado nutricional,

de criancas de 8 e 9 anos de Vigosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Coeficientes de correlacao

(em gramas)

Brutos Deatenuados Deatenuados

e ajustados

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos

Com excesso de peso 0,39* - 0,051

Sem excesso de peso 0,20’ - -0,0512
Hortalicas

Com excesso de peso 0,43*1 - -0,241"

Sem excesso de peso 0,34*1 0,13 0,04
Frutas

Com excesso de peso 0,43* - 0,041

Sem excesso de peso 0,052 - 0,0812

Leite/derivados

Com excesso de peso 0,28’ - 0,011

Sem excesso de peso 0,45*2 0,12 0,05’
Carne/Ovos

Com excesso de peso 0,12 -0,07" 0,09’

Sem excesso de peso 0,19’ - 0,2017

Feijdo/oleaginosas
Com excesso de peso 0,142 -0,08’ -0,29’
Sem excesso de peso 0,172 0,102 -0,19’

Oleo/gorduras

Com excesso de peso 0,20’ - 0,071
Sem excesso de peso 0,10’ -0,002 0,042
Aclcar/doces
Com excesso de peso -0,15" - 0,301
Sem excesso de peso 0,207 - 0,121
*p < 0,05. tApenas ajustado pela energia. TPearson. 2Spearman.
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Tabela 37: Estatistica Kappa e percentuais de concordancia exata e discordancia entre quartis
de consumo, em gramas dos grupos de alimentos da Piramide Alimentar, estimados pelo
Questiondrio de Frequéncia Alimentar e pelos trés dias de Registro Alimentar, por estado

nutricional, de criancas de 8 e 9 anos de Vicosa, Minas Gerais, 2012-2013.

Grupos de alimentos Kappa % Concordancia % Discordancia

(em gramas) exata

Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos

Com excesso de peso -0,10 17,86 5,36

Sem excesso de peso 0,05 31,58 26,32
Hortalicas

Com excesso de peso 0,07 31,11 17,78

Sem excesso de peso -0,04 22,22 11,11
Frutas

Com excesso de peso -0,08 17,65 11,76

Sem excesso de peso 0,26* 43,75 12,50

Leite/derivados

Com excesso de peso 0,03 27,27 15,15

Sem excesso de peso 0,06 29,17 8,33
Carne/Ovos

Com excesso de peso -0,00 24,44 15,56

Sem excesso de peso 0,04 27,27 9,09

Feijdo/oleaginosas
Com excesso de peso -0,13 14,58 20,83
Sem excesso de peso 0,21* 40,00 16,00

Oleo/gorduras

Com excesso de peso -0,03 22,41 15,52

Sem excesso de peso 0,16 37,04 11,11
Aclcar/doces

Com excesso de peso 0,04 27,08 2,08

Sem excesso de peso 0,11 33,33 14,29

*p < 0,05.

Apesar desta concordancia razoavel, para ambos os grupos, os coeficientes de

correlagdo, entre criangas sem excesso de peso, sdo inferiores a 0,4; e, os percentuais de

94



concordancia exata e discordancia sao, respectivamente, inferiores a 50% e superiores a 10%
(p < 0,05). Para estado nutricional, o QFAC-Vicosa apresentou validacdo distante daquela

aceitavel (Tabelas 36 e 37).

DISCUSSAO

O Ministério da Saude (BRASIL, 2004b) considera crianca todo individuo com idade
inferior a 10 anos, conforme preconiza a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1995). Nesta
faixa etdria, é crescente o numero de alteragGes crOnico-degenerativas como obesidade e
dislipidemia (MOURA et al.,, 2000; GAMA; CARVALHO; CHAVES, 2007; IBGE, 2010b) e
alimentagdo inadequada (BRASIL, 1997; ST-ONGE; KELLER; HEYMSFIELD, 2003; CARVALHO;
OLIVEIRA; SANTOS, 2010; CIMADON; GEREMIA; PELLANDA, 2010).

E necessdria uma avaliagdo precoce destas alteracdes antes que evoluam para
complicagbes como doencas cardiovasculares e manutencdo de habitos alimentares pouco
saudaveis na idade adulta (BRASIL, 1997; GAMA; CARVALHO; CHAVES, 2007). Entretanto, sdo
poucos os inquéritos dietéticos validados para esta populacdo (BELLU et al, 1995; BLUM et al.,
1999; BELLU; CUCCO, 1997; WILSON; LEWIS, 2004; FUMAGALLI, 2007; DEL PINO, 2009),
dificultando uma avaliacdo mais préxima da ingestdo verdadeira.

A maioria dos estudos de validacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar compara
a ingestdo de nutrientes deste instrumento com o método referéncia. Entretanto, sao poucos
os estudos com consumo de alimentos (ABRAMSON; SLOME; KOSOVSKY, 1963; MILLEN et al.,
2006; MARKS, HUGHES; van der POLS, 2006a; ASSIS et al., 2007; ESFAHANI et al., 2010). Para
validar o QFAC-Vigosa baseado nos grupos da Piramide Alimentar, participaram cento e cinco
criangas, numero coerente com a recomendacdo de 50 a 100 individuos para validagdo de um
inquérito (CADE et al., 2002).

Para discutir os resultados da validacdo do QFAC-Vicosa, procurou-se elencar os

achados com dados da literatura cientifica para cada procedimento estatistico.

Razdo de variéncia
Os grupos de ‘Frutas’ e ‘Hortalicas’ apresentaram considerdvel porcentagem de dias de
nao consumo, dificultando correcdo pela variabilidade e andlises posteriores (BARANOWSI et
al., 1997). As estimativas de consumo do grupo de ‘Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos’,
apesar de porcentagem nula de dias de ndo consumo, ndo puderam ser corrigidas pela
variabilidade, indicando possivel erro sistematico influenciando na valida¢do, como uso de
tabelas de composicdo (PEREZ RODRIGO, 1995).
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Apesar de meninos tenderem a ter uma ingestdo alimentar mais constante (CRISPIM,
2004), observou-se elevada variabilidade intraindividual para ambos os géneros, resultando
em razdes de variancia negativas para a maioria dos grupos de alimentos.

Quanto menor a renda de uma populagdo, menor a variabilidade da dieta (IBGE,
2010b). Na validacdo do QFAC-Vigosa, por classe econdmica, a categoria DE, representando a
parcela das criangcas com menor renda, foi a que apresentou menor frequéncia de razao de
variancia negativa, ou seja, com menor variabilidade intrapessoal (SALVINI et al., 1989).

Individuos com sobrepeso e excesso de peso tém padrées semelhantes para relatar
consumo de alimentos (LINDROSS; LISSNER; SJOSTROM, 1999), justifica-se, entdo, a
classificagdo em mesma categoria para proceder a valida¢do por estado nutricional. A razado de
variancia apresentou-se negativa com maior frequéncia dentre aquelas criangas com excesso

de peso, indicando maior variabilidade intrapessoal (SALVINI et al., 1989).

Diferengas entre médias e medianas

O Questiondrio de Frequéncia Alimentar tende a superestimar o consumo.
Geralmente, ele superestima médias de grupos considerados saudaveis e subestima daqueles
alimentos socialmente menos aceitos (NELSON; BANGHAM, 1997; CADE et al., 2002; ESFAHANI
et al., 2010). No presente estudo, as diferencas entre médias ou medianas foram observadas
para porcdes dos grupos ‘Hortalicas’, ‘Frutas’ e ‘Carnes e ovos’, com superestimativa pelo
QFAC-Vigosa para os dois primeiros. Na analise em gramas e estratificada por género, classe
econdmica e estado nutricional, o QFAC-Vicosa também superestimou o consumo de ‘Frutas’.
A subestimativa para o grupo ‘Carne e ovos’ também foi observada por Martinez (2011). O
guestionamento retrospectivo pode induzir o individuo a recordar os alimentos que ndo
costuma ingerir ou a referir com menor precisdo as porg¢des habitualmente consumidas, seja
por interferéncia do consumo atual, seja para impressionar o entrevistador (DWYER; KRALL;
COLEMAN, 1987).

A impressao de que o consumo esta restrito a lista de alimentos também pode induzir
o voluntario a errar a categoria de frequéncia correspondente ao seu consumo (NELSON;
BANGHAM, 1997). Além disso, a tendéncia para superestimar o consumo demonstra a melhor
capacidade do QFAC-Vigosa para avaliar a ingestdo de longo prazo do que o Registro Alimentar
de trés dias (MOREIRA; SAMPAIO; ALMEIDA, 2003).

Esta dificuldade para estimar frequéncia é caracteristica entre escolares (BARANOWSKI
et al,, 1997), que, quando mais novos, tendem a superestimar consumo no Questionario de
Frequéncia Alimentar, destacando frutas e hortalicas; enquanto os mais velhos relatam
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ingestdao mais proxima daquela do método referéncia (DOMEL et al., 1994; FIELD et al., 1999).
Em validagcdo para alunos das 32 (BARANOWSKI et al., 1997), 42 e 52 séries (DOMEL et al.,
1994), as médias de consumo de frutas e hortalicas foram superestimadas em relacdo ao
método referéncia. Entre criancas de 5 a 11 anos de idade em um estudo sobre fatores de
risco para doenca coronariana, o QFA também superestimou o consumo do grupo de
hortalicas (HAMMOND et al., 1993). Estimativas de consumo de doces foram subestimadas em
estudo com meninos e meninas de 9 a 11 anos de idade (MOORE et al., 2007). Estes resultados
podem exemplificar a flat slope syndrome, com relato aumentado do consumo de alimentos
menos consumidos e reducdo daqueles consumidos em maior quantidade e frequéncia (PEREZ
RODRIGO, 1995).

As medianas apresentaram-se maiores no QFAC-Vigosa para ‘Frutas’, na classe AB, e
para ‘Leite de vaca e derivados’, na classe DE (p < 0,05). Segundo os dados da POF, o aumento
da renda per capita esta relacionado com maior disponibilidade de alimentos destes grupos
(IBGE, 2010a). Assim, apesar da maior disponibilidade na classe AB e menor na classe DE, o
Registro Alimentar indica menor consumo destes grupos. Para ambos os grupos, estas
superestimativas exemplificam, também, a flat slope syndrome. Medianas de consumo
maiores no QFAC-Vicosa podem indicar, portanto, que a dificuldade para estimar quantidades
e frequéncia apresentou-se independente da disponibilidade e da renda para estes grupos da
Piramide Alimentar.

Apesar de individuos com maior peso corporal tenderem a subestimar o consumo
(PEREZ RODRIGO, 1995; MARCHIONI; SLATER; FISBERG, 2011), na validacdo por estado
nutricional, foram observadas diferencas entre médias/medianas para os grupos ‘Arroz, paes,
massas, raizes e tubérculos’ e ‘Frutas’, estando superestimadas no QFAC-Vicosa entre as
criangas sem excesso de peso.

Apesar destes resultados, testar apenas a diferenca entre médias/medianas ndo
permite validar um inquérito dietético. Assim, deve-se prosseguir com as anadlises de

correlagdo e concordancia (SLATER et al., 2003b).

Coeficiente de correlagéo

Para uma validacdo relativa aceitavel de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar se
recomenda coeficientes de correlagao entre 0,4 e 0,7 (WILLET; LENART, 1998; CADE et al.,
2002). Estatisticamente, estes valores ndo indicam uma forte correlagdo; entretanto, diante
das limita¢Oes dos inquéritos dietéticos em estimar consumo o mais préximo do verdadeiro,
estes valores sdo referéncia para validar um instrumento (CRISPIM et al., 2003). Neste estudo,
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na validagdo por porcGes de ‘Arroz, pdes, massas, raizes e tubérculos’; em gramas de ‘Leite e
derivados’; e, para ‘Hortalicas, entre meninos e para classe C, os coeficientes de correlacdo
atingiram esta faixa (p < 0,05).

Assim como observado por Cullen, Watson e Zakeri (2008) e Martinez (2011),
respectivamente, os grupos ‘Frutas’ e ‘Oleo e gorduras’ apresentaram as menores correlacdes
na validacdo por gramas (p > 0,05). As correlacbes tendem a ser menores para aqueles
alimentos ou grupos de alimentos pouco consumidos (FIELD et al., 1999). O baixo consumo de
frutas foi observado pela baixa frequéncia e representatividade no consumo total de energia
de criancas de 7 a 10 anos (HINNIG; BERGAMASCHI, 2012), assim como pela elevada
porcentagem de dias de ndo consumo a partir dos Registros Alimentares na validacdo do
QFAC-Vicosa. Ainda, criancas da faixa etdria em estudo tém conhecimento limitado das
preparacGes, tendendo a apresentar dificuldade para estimar quantidades de dleo, por
exemplo, o que também pode justificar as menores correlacées (ROCKETT; COLDITZ, 1997;
HINNIG et al., 2010).

Na validacdo do QFAC-Vicosa, os coeficientes de correlacdo corrigidos pela
variabilidade e ajustados pela energia ndo atingiram a faixa de 0,4 a 0,7 e, ainda, reduziram
apods correcdo pela variabilidade (p > 0,05). Entretanto, é importante destacar a significancia
das correlagdes brutas, indicando improvavel correlacdo igual a zero e aproximacao linear
entre os métodos, mas ndo a intensidade de concordancia (HEBERT; MILLER, 1991; NELSON;
BINGHAM, 1997; SLATER; LIMA, 2011).

Ajuste pela energia

O ajuste pela energia incrementa o coeficiente de correlagdo quando a variabilidade
do consumo esta relacionada com a ingestdo de energia, mas decresce quando a variabilidade
depende de erros sistematicos, sub ou superestimando a ingestdo de maneira constante entre
métodos (WILLET, 1990b; WILLET; LENART, 1998). Em porc¢des, este decréscimo nos
coeficientes foi observado para ‘Hortaligas’, ‘Frutas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Carnes e ovos’; em
gramas, para ‘Arroz, paes, massas, raizes e tubérculos’ e ‘Oleo e gorduras’.

Para a validagdo, as criangas, primeiramente, responderam ao QFA e depois
preencheram os trés dias ndo consecutivos de Registro Alimentar. Os valores, em gramas, de
macronutrientes foram utilizados para calcular o consumo energético, variavel independente
na regressado linear simples para a andlise de ajuste pela energia. Para individuos de 9 a 12
anos de idade, trés dias de Registro permite uma avaliagdo da ingestdo habitual de
macronutrientes com margem de erro de 30% (BELLU; CUCCO, 1997).

98



Estimativa limitada das porgoes

O processo de recordar depende da atencdo sobre detalhes do consumo (passar ou
ndo margarina no pdo, por exemplo); da percepc¢do dos alimentos (se é ou ndo gostoso); da
organizacdo do consumo associado com determinados eventos do dia-a-dia (refeicdo realizada
qguando estava com amigo, por exemplo); da retencdo na memdria em longo prazo; da
recuperac¢ao na memoria para responder a um inquérito dietético; e, da resposta do consumo
influenciada pela aceitagdo social de determinado alimento (BARANOWSKI; DOMEL, 1994).

Durante a aplicagdo do QFAC-Vicosa, uma menor habilidade foi mais evidente para o
grupo ‘Carnes e ovos’, pois as criancas tendiam a recorrer a ajuda dos pais ou responsaveis
para auxiliar nas respostas de consumo deste grupo da Piramide Alimentar. Esta dificuldade é
relatada para criancas de 7 a 10 anos de idade por ndo conseguirem registrar o tipo de corte
nem o modo de preparo das carnes (HINNIG et al., 2010).

Uma menor habilidade para estimar porcGes se exacerba quando se requer meméria
quanto ao consumo usual (FIELD et al., 1999). Preferéncias e praticas alimentares atuais
podem se sobressair, influenciando respostas para inquéritos retrospectivos. Quando
determinado alimento ou preparacdo é consumido em menor frequéncia, observa-se
tendéncia a maior dificuldade em recordar, reduzindo as correlagdes (WIRFALT, 1998; FIELD et
al., 1999). ‘Frutas’ foi o grupo com maior percentual de dias de ndo consumo (dados ndo
apresentados). Para este grupo, o QFAC-Vicosa apresentou coeficientes de correlacdo
inferiores ao minimo recomendado (WILLET; LENART, 1998; CADE et al., 2002).

Quanto maior o tempo de referéncia, maiores sdo as chances para relatar consumo
atual (DWYER; KRALL, COLEMAN, 1987). Neste estudo, o Questiondrio de Frequéncia
Alimentar se remetia ao consumo no ultimo més. Apesar do periodo referéncia de um més, as
frequéncias durante uma semana foram apresentadas individualmente, em vez de criar faixas
de consumo, como 5 — 6 vezes/semana para facilitar estimativa mais proxima da verdade
(BARANOWSKI et al., 1997; BLUM et al., 1999).

A habilidade em estimar e lembrar das por¢des consumidas aumenta com idade,
favorecendo maiores correlagdes para adolescentes e adultos (BELLU et al, 1995; FIELD et al.,
1999; CULLEN; WATSON; ZAKERI, 2008). Em individuos menores de 12 anos de idade, esta
capacidade estd limitada, implicando diretamente na falta de conhecimento dos alimentos e
de algumas preparagoes e seus ingredientes (ROCKETT; COLDITZ, 1997).

O tempo para preenchimento do Questiondrio de Frequéncia Alimentar também
permite verificar esta habilidade. Criangas e pais ou responsdveis demoraram em média 39
minutos para responder o QFAC-Vigcosa. Em estudo com criangas com 6 a 10 anos de idade,
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este tempo foi de 42 minutos para responder Questionario com 90 alimentos (DEL PINO,
2009). Adolescentes demoraram 15 minutos para responder a um QFA com 50 alimentos
(MARTINEZ, 2011).

A validacdo do QFAC-Vicosa se procedeu com a aplicacdo de 3 dias de Registro
Alimentar como método referéncia. O uso de RA mostra-se vantajoso para este publico, uma
vez que o relato das refeicdes ocorre na sequéncia das mesmas, reduzindo a exigéncia para
requisicdo da memoria, o que ocorre quando o Recordatério 24 horas é utilizado (ROCKETT;
COLDITZ, 1997). Pode-se dizer que anotar os alimentos no formulario de RA utiliza a habilidade
de memodria recente, enquanto R24h e Questiondrio de Frequéncia Alimentar requerem
habilidade da memdria pregressa (BARANOWSKI; DOMEL, 1994).

Apesar de exigir alfabetizacdo (ROCKETT, COLDITZ, 1997), as criangas eram
supervisionadas pelos pais ou responsaveis para o correto preenchimento do Registro
Alimentar. Ainda, o mesmo era revisto (MOLINA et al., 2013) com auxilio de album fotografico
e kit de medidas caseiras no ato da entrega (PEREZ RODRIGO, 1995). Neste momento, criangas
e responsaveis também eram questionados quanto aos ingredientes de adicdo, como agucar e
azeite; se alimentos eram em suas versdes light, diet, integral, desnatado, semidesnatado
(ARAUJO; YOKOO; PEREIRA, 2010).

O uso de album fotografico reduz os erros de estimacdao da porcao consumida, pelo
menos quando comparado com kit de medidas caseiras e réplicas de alimentos (NELSON;
BANGHAM, 1997; FOSTER et al., 2008; ESFAHANI et al., 2010). No presente estudo, foi utilizada
uma combinacdo entre o dlbum e o kit, quando a preparagdo ndo estava presente entre as
fotografias disponiveis no album. Entretanto, deve-se ponderar se as criangas apresentam
habilidade para usar estes recursos visuais como auxilio para estimar as por¢des consumidas
ao mesmo tempo em que sdo exigidas em relatar a frequéncia de consumo (LIVINGSTONE;
ROBSON, 2000).

Ainda, o album utilizado (SALES; SANTANA; COSTA, 2004; SALES et al., 2006) ndo é
especifico para faixa etdria em estudo. Usar um album com porg¢des baseadas no consumo de
adultos induz as criangas a uma maior superestimagao do consumo em relagdo ao uso de
instrumento com porg¢des caracteristicas do consumo da idade. Assim, usar um album
fotografico adequado para idade pode melhorar a qualidade das estimativas de consumo
relatadas pelas criangas (FOSTER et al., 2006), sendo de melhor acurdcia com aumento da
idade (FOSTER et al., 2008).

Este album (SALES; SANTANA; COSTA, 2004; SALES et al., 2006), também ndo tem
diferentes porgdes por género. Considerando que meninos e meninas tém diferentes
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percepc¢des quanto ao tamanho das porcdes (CADE et al., 2004; MARKS et al., 2006a), uma
alternativa para melhorar a acurdacia das estimativas poderia ser o uso de diferentes tamanhos
de porc¢des referéncias para cada sexo (BLOCK, 1986; ESFAHANI et al., 2010).

As criancas voluntdrias para a presente validacdo estavam em idade escolar,
alimentando-se sem a presenca de pais ou responsdveis nas escolas, principalmente. Esta
situacdo pode ter sido uma limitacdo para preenchimento de ambos os inquéritos dietéticos
utilizados (BELLU et al, 1995; LIVINGSTONE; ROBSON, 2000). Lanches e guloseimas consumidos
nas escolas podem representar aspecto de maior dificuldade para pais ou responsaveis
relatarem ou auxiliarem criangas durante preenchimento do inquérito (EMMONS; HAYES,
1973). Entretanto, meninos de 8 e 9 anos de idade e suas maes superestimaram consumo do
lanche da escola em estudo na Finlandia e Holanda (KNUIMAN et al., 1987). Em estudo norte
americano, com escolares da 32 série, a observacdo direta dos pais ndo diferiu da observacao
direta de pesquisadores para estimativa do tamanho das por¢ées consumidas (LYTLE est al.,
1993). Neste estudo, acredita-se que esta habilidade dos pais esteve presente no
preenchimento de ambos os inquéritos utilizados. Ainda, as criancas eram orientadas a anotar
os alimentos consumidos na escola logo apds o hordrio de recreio, o que deveria ser revisto e
discutido com pais ou responsdveis, 0 mais breve possivel.

A observacdo na escola e o questionamento das cantineiras é uma alternativa para
melhorar a qualidade da estimativa de consumo dos lanches na escola (CRAWFORD et al.,
1994). Entretanto, para estes casos se faz necessario verificar o tipo de servigo de alimentagdo
da escola, bem como a motiva¢do dos profissionais em colaborar com o estudo (LIVINGSTONE;
ROBSON, 2000; LIVINGSTONE; ROBSON; WALLACE, 2004). Para auxiliar na maneira de
perguntar e nas analises dos dados dietéticos, uma alternativa é verificar nas escolas o
cardapio, as fichas técnicas das preparacdes, bem como o tamanho das por¢Ges servidas para
as criangas com a idade em estudo (FRANK, 1994). Durante a validacdo do QFAC-Vigosa, foram
utilizadas as fichas técnicas das preparacGes oferecidas nas escolas municipais para o

desmembramento das receitas.

Vocabuldrio

O vocabuldrio usado também pode interferir na validagdo do Questiondrio de
Frequéncia Alimentar. Para isso, a equipe deve procurar utilizar uma linguagem coerente com
as caracteristicas dos seus voluntarios, sendo ela de facil compreensdo e mais préxima da
realidade dos individuos (WIRFALT, 1998). A equipe que se preocupa em ajustar a metodologia
da pesquisa para melhorar esta compreensdo cria um maior e mais préximo vinculo com seus
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voluntdrios, obtendo melhores respostas (CASSIDY, 1994). O QFAC-Vigosa baseia-se nos
mesmos grupos do Guia Alimentar. Esta abordagem por alimentos relaciona-se com melhor
compreensdo do instrumento pelos individuos (WILLET; HOWE; KUSHI, 1997; WILLET; LENART,
1998).

Lista de alimentos

A forma de dispor os alimentos na lista do Questionario de Frequéncia Alimentar
parece interferir na qualidade das respostas. Quando a organizacdo segue uma légica de
combinacdo dos alimentos nas refeicdes parece que as respostas melhor se aproximam do
consumo real (CASSIDY, 1994; WIRFALT, 1998). Para definir a melhor disposi¢cdo dos alimentos
em consonancia com os habitos da popula¢cdo em estudo também é positivo o uso de técnicas
qualitativas, por exemplo, grupo focal. Assim, é possivel acordar a disposi¢cdo de alimentos que
favoreca a melhor compreensdo da lista com individuos com caracteristicas semelhantes
daqueles do estudo (CADE et al., 2002).

No QFAC-Vicosa, os alimentos foram organizados conforme os objetivos do presente
estudo de validagdo (CADE et al., 2002), ou seja, seguindo os grupos de alimentos da Pirdmide
Alimentar. Em validacdo de QFA para gestantes, as correlacdes foram menores quando a lista
de alimentos estava organizada em grupos (ABRAMSON; SLOME; KOSOVSKY, 1963). Em QFA
gualitativo, baseado em ilustracdes dos mesmos alimentos distribuidos em cinco refei¢des,
para escolares das 32 e 42 séries, alimentos isolados, como arroz e leite, apresentaram
melhores valores preditivos positivos do que quando dispostos em grupos alimentares, como
frutas, hortalicas e doces (ASSIS et al., 2007). Mesmo assim, ainda neste QFA (ASSIS et al.,
2007), os valores de kappa foram superiores ao deste estudo, apresentando 0,76 para frutas e
0,71 para hortalicas. Alimentos dispostos em grupos, mas em nuimero reduzido de itens,
parece ser uma opg¢ao para Questiondrio de Frequéncia Alimentar para avaliar o consumo de
frutas, sucos e hortaligas para individuos de 9 a 14 anos (CULLEN et al., 1999). Versdes mais
curtas de QFA para frutas e hortaligas obtiveram maiores correlagdes (MAINVIL et al., 2011).

O grupo ‘Acucar e doces’, disposto no final da lista de alimentos, pode ter apresentado
menores correlagdes, pois, neste momento da entrevista, as criangas podiam ja estar cansadas
em responder ao QFAC-Vigosa (MATTHYS et al., 2007). Listas grandes podem sobrecarregar o
individuo, que, perdendo a concentracao, tende a errar mais ao estimar frequéncias e porgdes
de consumo (VIOQUE LOPEZ, 2006).

Ainda, criangas de 7 a 10 anos de idade podem ter dificuldades para detalhar consumo
de agucar, 6leo e temperos de adicdo (HINNIG et al., 2010). Aclcar e temperos, quando do
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habito alimentar, sdo acrescentados automaticamente pelos individuos, sem atentar para
detalhes do tipo e quantidade (DWYER; KRALL; COLEMAN, 1987). Durante aplicacdo do QFAC-
Vicosa, criancas e pais ou responsaveis eram questionados quanto a adicdo de acucar, éleo e

temperos nos alimentos.

Porgdo de referéncia

A presenca de porcdao de referéncia em Questionarios de Frequéncia Alimentar
Semiquantitativos pode reduzir a concordancia entre métodos ao limitar a descricdo da porgao
consumida (CADE et al., 2002; SLATER; LIMA, 2011). Ao avaliar o efeito de diferentes desenhos
e tamanhos de QFA, Kuskowska-Wolk e colaboradores (1992) verificaram aumento no
consumo quando categorias de frequéncia estavam organizadas em ordem decrescente e
menor com o uso da porgdo referéncia. Entretanto, no presente estudo procurou usar a
porcdo de referéncia para nortear e padronizar as respostas dos voluntdrios. Quando isso ndo
era possivel foi permitida certa liberdade na resposta e, posteriormente, a mesma era

convertida para a referéncia.

Sazonalidade

Em se tratando de validacdo por grupos da Piramide Alimentar, deve-se atentar para o
maior efeito da sazonalidade na ingestdo de alimentos do que de nutrientes (GIBSON, 1990b).
O QFAC-Vigosa, nao apresentou boas correlagdes para ‘Frutas’ e o consumo deste grupo é
influenciado pela sazonalidade, bem como pela época do més, sendo maior quando individuos
recebem o salario (SCAGLIUSI et al., 2011). Apesar de a coleta abranger todas as estacdes, a
maior parte dos dados foi coletada entre julho e dezembro, ndo representando sazonalidade
alimentar completa, assim como ocorreu em estudo de validacdo de QFA para criancas de 6 a
10 anos de idade (DEL PINO, 2009). Neste sentido, a sazonalidade pode ter sido considerada
no grupo como um todo e ndo seu efeito na alimentacdo de cada individuo. Isso sé seria
possivel com o aumento da abrangéncia de avaliagdo do QFAC-Vigosa e do Registro Alimentar,
considerando todas as esta¢des do ano (GIBSON, 1990b). Acredita-se, porém, que o espago em
branco para registro de alimentos consumidos, mas ndao presentes na lista do QFAC-Vigosa
pode ter permitido a inclusdo daqueles caracteristicos da esta¢gdo do ano, minimizando efeitos

da sazonalidade (GORGOJO JIMENEZ; MARTIN-MORENO, 2006).
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Variabilidade intrapessoal

Ja é esperada uma variabilidade intrapessoal superior a interpessoal, uma vez que
médias de ingestdo de grupos podem ser obtidas com maior precisdao do que as individuais
(PEREZ RODRIGO, 1995), sendo maior esta diferenca quando abordagem por alimentos
(SALVINI et al., 1989). Uma razdo de variancia maior do que 1 permite inferir que variabilidade
intra é maior do que a interpessoal (COSTA et al., 2008). Entretanto, a elevada variabilidade
intrapessoal refletiu em valores implausiveis, inviabilizando corrigir os coeficientes de
correlagdo brutos para maioria dos grupos, em porgdes e gramas, bem como nas analises por
género, classe econémica e estado nutricional (JAHNS et al., 2004; VOCI; ENES; SLATER, 2008).

Este trabalho teve como instrumento um QFA baseado nos grupos da Piramide
Alimentar. No desenho do estudo, deve-se atentar para a maior variacao didria de alimentos
do que de nutrientes. Assim, geralmente, sdo necessarios mais dias para classificar
corretamente os individuos de acordo com o consumo de alimentos do que em relagdo ao de
nutrientes (SMITH-BARBARO et al., 1982; NELSON, 1997; MILLEN et al., 2005). O uso de
porcdes baseadas na Piramide Alimentar pode reduzir esta variabilidade para alguns alimentos
devido a desagregacdo das preparagGes em seus ingredientes (MILLEN et al., 2005).

Esta alta variabilidade também reduz a habilidade para estimar o consumo,
principalmente em se tratando de escolares mais novos (FIELD et al.,, 1999). Assim,
considerando 3 dias de avaliacdo, ela tende a reduzir com o aumento da idade dos individuos
(CULLEN et al., 1999). O aumento do numero de dias de preenchimento do Registro Alimentar
pode reduzir a variabilidade intrapessoal, sem alterar a interpessoal (GIBSON, 1990c; NELSON;
BINGHAM, 1997; LIVINGSTONE; ROBSON, 2000). Entretanto, os erros inerentes ao proéprio
Registro Alimentar com este aumento nos dias de registro poderiam ndo proporcionar real
variagdo no consumo, subestimando a correlacdo (NELSON; BINGHAM, 1997). De acordo com
calculo do nimero de dias necessarios para avaliar o consumo baseado na razdo de variancia
(COSTA et al.,, 2008), trés dias de Registro Alimentar apresentaram-se suficientes para
coeficientes de correlagdo entre 0,4 e 0,7 (dados ndo apresentados).

Quando se opta por menor nimero de dias de avaliagdo da ingestdo, é necessario
aumentar o numero de individuos participantes da validagdo para manter precisdo dos
coeficientes de correlagdo (WILLET; LENART, 1998; CADE et al., 2002), mas isso varia conforme
recursos disponiveis e objetivos do estudo (GIBSON, 1990b; STRAM et al., 1995). Ampliar o
nuimero de observagdes é menos oneroso do que aumentar o nimero amostral (BEATON et
al., 1979). Para estudos com avaliagdo por 3 dias com método referéncia, recomenda-se
aumentar em trés vezes o numero de voluntarios, ajustando variabilidade intrapessoal
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(WILLET; LENART, 1998). Aumentar o nimero de observagdes das criancas poderia ser uma
alternativa para melhorar as correlacdes entre métodos teste e referéncia. Entretanto, em
estudos de validacdo, a adesdo dos voluntarios diminui conforme aumentam o nimero de dias
de observagbes (STRAM et al., 1995; WILLET; LENART, 1998; GIBSON, 1990a). E, considerando
gue as criancas devem estar acompanhadas de pais ou responsaveis, esta adesao poderia ser
menor com o aumento do numero de observacdes devido aos muitos compromissos dos
adultos com trabalho e familia.

Diante destas consideragbes, antes do inicio do estudo, é recomendado estudar a
razdo entre as variabilidades para adotar metodologia capaz de controlar os efeitos da
variacdo intrapessoal, ampliando a forca das relagdes entre exposicdo e efeito, como dieta e
doenga, e evitando conclusdes inadequadas (BEATON et al., 1979; GIBSON, 1990b). Usar o
QFAC-Vicosa, por sua vez, elimina este estudo da variabilidade da dieta (FISBERG; MARTINI;
SLATER, 2011).

Erros néo correlacionados

Em estudos de validagdo, as correlacGes entre estimativas obtidas pelos métodos teste
e referéncia sdo mais verdadeiras quando estes inquéritos apresentam erros independentes,
mesmo que coeficientes possam se apresentar mais baixos (CADE et al., 2002; FUMAGALLI,
2007). N&o se sabe o efeito das transformagdes para normalizacdo dos dados em manter ou
ndo os erros independentes entre os métodos envolvidos na validagdo (KAAKS et al., 1994).
Para validar o QFAC-Vigosa, as varidveis apresentaram melhor comportamento quando
transformadas em log e square root.

O QFAC-Vigosa apresentava porc¢do definida para cada alimento da lista. Isto pode ter
reduzido as correlagdes. Entretanto, caso ndo fosse definida, o erro para estimar porcdo
estaria presente nos dois métodos (erros correlacionados), superestimando coeficientes
(NELSON; BINGHAM, 1997; VOCI; ENES; SLATER, 2008), ndo ficando claro se devido a avaliagcdo
de mesma variavel ou porque erros se correlacionam (KAAKS et al., 1994).

O Registro Alimentar apresenta erros independentes aos do QFA, o que pode resultar
em menores coeficientes. Muitos estudos usam Recordatério 24 horas, que tém erros
correlacionados com o Questionario de Frequéncia Alimentar, como dependéncia da memdria
e dificuldade de estimar o tamanho das porg¢des, superestimando as correlagdes (WILLET;
LENART, 1998; CADE et al., 2002). Diante do questionamento sobre o consumo no passado,
mesmo que recente, como nas Ultimas 24 horas, deve-se considerar a tendéncia a mencionar
preparacées e porg¢des caracteristicas do habito alimentar e ndo aquela realmente consumida,
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criando, ainda impressdo de alimentacdo mais sauddvel (BURKE, 1947; WIRFALT, 1998; BIRO et
al., 2002), ampliando o universo de erros correlacionados entre o QFA e o R24h.

Diante do exposto, destaca-se que para validar o QFAC-Vicosa foi utilizado o Registro
Alimentar, que é a metodologia mais acurada para validar um Questionario de Frequéncia

Alimentar (SLATER et al., 2003a).

Erros correlacionados

Apesar da escolha do método referéncia ter sido criteriosa para que ndo apresentasse
erros correlacionados com os do QFAC-Vicosa, durante a valida¢do, para a andlise de ambos os
inquéritos, foram utilizadas tabelas de composicdao de alimentos e calculadas estimativas de
consumo baseadas na porc¢do referéncia (POTOSKY; BLOCK; HARTMAN, 1990; BAXTER et al.,
2007).

O Registro Alimentar apresenta muito mais detalhes das preparacGes do que o
Questiondrio de Frequéncia Alimentar. Neste caso, os ingredientes deveriam compor a lista de
alimentos (WILLET; LENART, 1998). Entretanto, considerando que isso aumentaria o seu
tamanho e a dificil contabilizacdo de cada ingrediente na porcdo individual por parte do
voluntario, sugere-se o uso de receitas padrdo, com definicdo das gramaturas de cada
ingrediente (SALLES-COSTA et al., 2007). Na validagdo do QFAC-Vicosa, foram utilizadas
receitas padrdao para desmembrar preparacdes ndo detalhadas pelas criancas e pais ou

responsaveis nos Registros Alimentares, bem como aquelas presentes na lista de alimentos.

Ordem de aplicagdo

Correlagdes entre métodos foram maiores em validacdo de Questiondrio de
Frequéncia Alimentar baseado nos grupos da Piramide Alimentar para adolescentes
(MARTINEZ, 2011) do que as da validacdo do QFAC-Vigosa. Deve-se ter cautela na comparacao
dos dados. Além do fator idade, foi usado o Recordatério 24 horas como referéncia, método
com erros correlacionados aquele em validacgdo, e este foi aplicado antes do QFA, podendo ter
influenciado as respostas dos individuos (NELSON, 1997). Compara¢Ges de resultados de
diferentes estudos de validagdo devem considerar, portanto, ndo apenas o questionario, a
populacdo e o método de aplicagdo, mas, também, o inquérito referéncia utilizado e a ordem

de aplicacdo dos inquéritos (POTOSKY; BLOCK; HARTMAN, 1990).
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Aceitagdo social

O consumo de alimentos supostamente melhores vistos pelo entrevistador pode ter
sido superestimado em relacdo ao consumo verdadeiro, medido pelo método referéncia
(SALVINI et al., 1989; NELSON; BANGHAM, 1997; CADE et al., 2002; ESFAHANI et al., 2010).
Criancas com mais conhecimentos em Nutricdo tendem a relatar praticas mais saudaveis como
presentes no consumo usual (TRICHES; GIULIANI, 2005), reduzindo as correlagbes entre
inquéritos, por exemplo, para grupo ‘Frutas’, para o qual o QFAC-Vigosa ndo avalia o consumo
com a precisdo desejada. Diante deste resultado, é interessante estudar o efeito do aumento
no nimero de dias de Registros Alimentares para obtencdo de melhores correla¢cdes entre os
inquéritos desta validacgao.

Neste mesmo sentido, é positivo usar perguntas extras, ao final do Questionario de
Frequéncia Alimentar, que possam ser cruzadas com questdes da lista de alimentos (WILLET,
1994; CADE et al., 2002; MILLEN et al., 2005; SCAGLIUSI et al., 2011). Por exemplo, no QFAC-
Vicosa, se perguntava as criancas qual a frequéncia e numero consumido de porcdes
referéncia de banana. Uma alternativa para verificar possivel superestimacdo poderia ser a
inclusdo ao final do questionario das perguntas: ‘Vocé gosta de banana?’ e ‘Quantas bananas
vocé come por semana?’. A diferenca entre as respostas permite calcular um fator de

correcdo, aproximando a estimativa do consumo verdadeiro (CADE et al., 2002).

Motivagdo dos individuos

A motivacdo dos individuos é necessaria para preencher o Registro Alimentar com
qualidade. Entretanto, demonstra-se também como aspecto negativo que induzem os
pesquisadores a utilizar o Recordatério 24 horas (DEL PINO, 2009; SLATER; LIMA, 2011). O
processo de recordar depende de fatores como experiéncia prévia e estado de motivacdo ou
fadiga (BARANOWSKI; DOMEL, 1994). Conforme aumentam o numero de dias de RA se
observa menor motivagdo de pais e criangas para preencher os formuldrios com qualidade
desejada (PERSSON; CARLGREN, 1984).

Como no estudo piloto ndo houve problemas com a devolugdo dos Registros
Alimentares, a equipe decidiu manté-lo como método referéncia para a validagdo. E,
considerando que eram revistos na integra, supde-se ter conseguido minimizar possiveis
efeitos de baixa escolaridade de pais ou responsaveis e também das criangas, alunos do 32 e 42
anos do ensino fundamental. Quanto mais rdpido forem revistos os RA apds o término do

preenchimento, melhor a qualidade das informagdes, sendo possivel corrigir ou até mesmo
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complementa-las (HINNIG et al.,, 2010). Desta forma, o retorno de criangas e pais ou
responsdveis era agendado logo apds o ultimo dia de Registro Alimentar.

Ainda, individuos de 7 a 12 anos de idade, diante da curiosidade e novidade de relatar
sua alimentacdo, mantendo este entusiasmo inicial, tendem a informar com maior exatidao
suas praticas alimentares (LIVINGSTONE; ROBSON, 2000; LIVINGSTONE; ROBSON; WALLACE,
2004). Para isso, durante a explicagdo como deveriam ser preenchidos os formuldrios dos RA,
era exaltada a autonomia das criangas para o ‘dever de casa’, com pais ou responsdveis

auxiliando para melhor detalhamento das informacdes (HINNIG et al., 2010).

O coeficiente de correlagdo permite verificar apenas uma possivel relagdo das
estimativas de consumo avaliadas pelo Registro Alimentar e QFAC-Vicosa (SLATER et al.,
2003a). Para validacdo, se prosseguiu com a analise de concordancia, permitindo verificar o
qguanto os inquéritos se concordam na classificagdo das criancas por quartil de consumo

(SLATER et al., 2003b).

Concordéncia

Em estudos epidemioldgicos, busca-se classificar os individuos em categorias de
consumo para verificar a relacdo entre exposicdo e desfecho (MATARAZZO et al., 2006). O
Questiondrio de Frequéncia Alimentar é um inquérito dietético que possibilita categorizar
individuos por niveis de consumo e relacionar alimentagdo com doenca, em vez de estimar
valores absolutos (THOMPSON; BYERS, 1994; MASSON et al., 2003; FISBERG; MARTINI; SLATER,
2011). Em uma validagdo, o Kappa ponderado é a estatistica que permite informar o grau de
concordancia e discordancia entre inquéritos para classificacdo dos individuos por niveis de
consumo (DEL PINO, 2009). Na validacdo do QFAC-Vicosa, apesar de correlagGes importantes
para porcdes de ‘Aclcar e doces’ (p < 0,05), bem como gramas de ‘Hortalicas’, ‘Leite de vaca e
derivados’ e ‘Feijdo e oleaginosas’ (p < 0,05), os valores de Kappa remetem a uma
concordancia razoavel e fraca entre os inquéritos, respectivamente.

A andlise da estatistica Kappa é mais bem interpretada quando resultados sdo
complementados pelas porcentagens de concordancia no mesmo quartil de consumo ou no
quartil oposto. Para a interpretacdo da concordancia em estudos de validagdao de inquéritos
dietéticos sdao recomendados valores superiores a 0,4 para Kappa e a 50% para concordancia
exata e inferiores a 10% para discordancia (MASSON et al., 2003). Neste estudo, o QFAC-Vigosa
apresentou uma validagado proxima da aceitdvel para porgdes de ‘Agucar e doces’ e gramas dos
grupos ‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Feijdo e oleaginosas’'.
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Considerando o género e classe econémica, a validacdo foi proxima da aceitavel para o
grupo de ‘Hortalicas’, entre meninos e na classe C, respectivamente. Ter disponivel um
inquérito confidvel demonstra-se importante, diante do consumo inadequado dos alimentos
deste grupo da Piramide Alimentar entre os escolares (CONCEICAO et al., 2010).

A validacdo do QFAC-Vicosa ndao atendeu a todas as recomendacdes sugeridas por
Masson e colaboradores (1999). Entretanto, apresentou validacdo proxima da aceitavel para
‘Leite e derivados’, o que se demonstra importante considerando que as criancas tem reduzido
consumo destes alimentos (NICKLAS et al., 2004ab; TRICHES; GIUGLIANI, 2005), importantes
fontes de calcio para alimentagdo (COSTA, 2008). Este grupo também apresentou bons
resultados em validacdo de Questionario de Frequéncia para adolescentes (VOCI; ENES;
SLATER, 2008). Instrumentos para avaliar alimentos in natura e com por¢ées mais
padronizadas, como leite e iogurte, tem processo de validacdo mais simplificado do que, por
exemplo, 6leo e agulcar de adicdo e preparacdes, como massas (KNUIMAN et al., 1987).

A validacdo préxima da aceitavel para ‘Feijao e oleaginosas’ também se demonstra
importante considerando relevancia para tradi¢do dos habitos alimentares do pais (AMANCIO;

PHILIPPI, 2007) e redugdo no consumo destes alimentos (BRASIL, 2006; COSTA, 2012).

Limitagdes do estudo

Em geral, o QFAC-Vicosa ndo apresentou boa validacdo para ‘Frutas’. O agrupamento
de laranja e mexerica pela similaridade nutricional pode ter dificultado a estimativa do
consumo, pois sdo frutas com diferentes sazonalidades (GORGOJO JIMENEZ; MARTIN-
MORENO, 2006). Diante desta validacdo ndo aceitavel, recomenda-se ajustar o QFAC-Vigosa
para melhor desempenho (SALVINI et al., 1989; FUMAGALLI, 2007).

De acordo com o que foi discutido, observa-se a necessidade de calibracdo do
instrumento para a maioria dos grupos e alimentos. Apesar desta necessidade, devem ser
valorizados os resultados e conclusGes sobre a avaliacdo das praticas alimentares, evitando
eleva-las a um posto de verdade absoluta (BARRETT-CONNOR, 1991). O método das triades
apresenta-se como uma possibilidade para complementar a validagdo do QFAC-Vigosa com
melhores correlagdes (KABAGAMBE et al., 2001; YOKOTO; MIYAZAKI; ITO, 2010).

Apds a interpretacao dos resultados e tendo em vista a construgdo de um Questiondrio
de Frequéncia Alimentar que avalie o consumo o mais préximo do método referéncia,
percebe-se necessidade de estudar a influéncia do aumento no ndmero de observagdes por

individuo na validagdo do QFAC-Vigosa. Ainda, considerando as habilidades cognitivas do
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grupo etdrio em estudo, convém verificar também os efeitos de QFA em tamanho reduzido

para melhorar a qualidade das estimativas de consumo.

Potencialidades do estudo

Algumas caracteristicas do QFAC-Vicosa, bem como de sua validacdo, podem ter
contribuido para os resultados encontrados, como: ndao é auto administrado, usa porgao
referéncia e categorias de frequéncia simples e ndo sobrepostas e apresenta lista baseada nos
alimentos do hébito da popula¢cdo em estudo (SCAGLIUSI et al., 2011).

Segundo os critérios propostos por Serra-Majem e colaboradores (2009), este estudo
atende ao numero amostral minimo para validacdo; aplicou os testes estatisticos basicos,
considerando ajustes pela energia e correcdo pela variabilidade; e, se baseou em entrevista
presencial e individual para aplicacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar.

Destaca-se também a proposta de validacdo baseada nos grupos da Pirdmide
Alimentar; o uso do Registro Alimentar como método referéncia aplicado apds o QFAC-Vicosa
e revisto com auxilio de dlbum fotografico e kit medidas caseiras. Esta proposta por grupos de
alimentos tende a simplificar o Questiondrio de Frequéncia Alimentar ao reduzir o tamanho da
lista de alimentos e a facilitar a identificacdo de padrdes alimentares, bem como a
compreensdo das recomendacGes pela populagcdo (SALVINI et al.,, 1989; BRASIL, 2006;
MATARAZZO et al., 2006; MACHADO, 2010). E vantajoso o uso de treinamentos prévios e em
pequenos grupos para os escolares adquirirem habilidade para preencher o Registro Alimentar
com qualidade e detalhamento (HINNIG, 2010), que podem ser organizados nas escolas, nas
salas de aula como atividades de alguma disciplina (FRANK, 1994).

O uso de diferentes métodos e periodo de referéncia, limitada abordagem em grupos
de alimentos, principalmente considerando aqueles da Piramide Alimentar, a faixa etaria em
estudo e, principalmente, a especificidade do QFAC-Vigosa sdo umas das restricoes para
melhor comparar os resultados deste estudo com outros da literatura cientifica. Estes

aspectos, porém, representam o seu diferencial e merecem destaque.
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CONCLUSOES

Este estudo contribuiu para discussdo sobre avaliacdo do consumo alimentar de
criancas com abordagem em grupos de alimentos da Pirdmide Alimentar. O QFAC-Vicosa
apresentou validacdo préxima da aceitdvel para avaliacdo da ingestdo de alimentos dos grupos
‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Feijdo e oleaginosas’. Desta forma, recomenda-se sua
utilizacdo em estudos com criancas de 8 e 9 anos do municipio de Vicosa, Minas Gerais, para
estes grupos. Entretanto, ajustes neste inquérito podem ser feitos para melhor avaliar o
consumo dos outros grupos de alimentos.

Diante da inerente dificuldade para estimar porg¢des consumidas pelas criangas e para
obter melhor desempenho pelo QFAC-Vigosa, torna-se relevante estudar outras propostas
metodolégicas como abordagem separada dos grupos de alimentos em momentos diferentes
e uso de album fotografico com alimentos da lista do inquérito e tamanhos de porg¢des
coerentes com a idade.

Outra abordagem possivel é estudar a reprodutibilidade deste inquérito. Como a
maioria dos estudos epidemiolégicos realizados no municipio é do tipo transversal, é
prioritaria a validagao deste instrumento desenvolvido para avaliar o consumo de criangas de 8
e 9 anos de idade conforme apresentado no capitulo 1. Conhecendo as limitacdes do QFAC-

Vicosa, torna-se possivel propor estudos para conhecer sua reprodutibilidade e calibracao.
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CONCLUSOES GERAIS

O primeiro capitulo discorre sobre o desenvolvimento do QFAC-Vicosa. A metodologia
seguiu as etapas para obter melhor qualidade e confiabilidade das informacdes, tendo como
base os objetivos do estudo em avaliar alimentacdo segundo grupos da Piramide Alimentar, os
alimentos do habito da populacdao, bem como as caracteristicas e habilidades cognitivas da
idade.

O QFAC-Vigosa atende as recomendac¢bes de numero de alimentos, bem como de
categorias de frequéncia. Destaca-se que as categorias foram apresentadas de forma ndo
sobrepostas e padronizadas para todo o inquérito. O QFAC-Vigosa apresenta, ainda, um
espaco em branco para inclusdo de alimentos ndo contemplados no inquérito, devendo ser
aplicado em entrevista presencial e individual.

Considerando que para cada novo Questiondrio de Frequéncia Alimentar desenvolvido
€ necessario verificar sua veracidade e acurdcia, o segundo capitulo desta dissertacdo
apresentou a proposta de validacdo do QFAC-Vicosa em coeréncia com as habilidades
cognitivas da idade em estudo e baseado nos grupos Pirdmide Alimentar. S3o poucos os QFA
validados para faixa etdria em estudo, sendo a maioria com base no consumo de nutrientes.
Uma abordagem em grupos tende a facilitar a compreensdo do inquérito e das
recomendacodes e a identificacdo de padrdes alimentares.

O método referéncia foi aplicado apdés o QFAC-Vigosa, com ambos cobrindo
basicamente uma semana de consumo. O Registro Alimentar, método referéncia escolhido
para validar o QFAC-Vigosa, é o mais recomendado para este tipo de estudo, considerando os
erros ndo correlacionados com o inquérito em validagdo. O uso de album fotografico, kit de
medidas caseiras, bem como a presenga de pais ou responsdveis auxiliaram as criangas na
estimativa do consumo.

O numero de criangas que participaram da validacdo atende a recomendacdo de
amostra. Além disso, a amostragem probabilistica para sorteio das criancas foi criteriosa para
que os mesmos individuos ndo participassem de ambas as etapas do estudo: desenvolvimento
e validagao do QFAC-Vigosa.

Antes das analises estatisticas, foram aplicados os ajustes pela variabilidade (quando
possivel) e pela energia total. Estes ajustes foram seguidos pelos testes de comparagdo de
médias/medianas, correlacdo e concordancia.

A elevada variabilidade intrapessoal inviabilizou o ajuste das estimativas em diferentes
anadlises da validacdo em porgdes, gramas e estratificada por género, classe socioecondmica e
estado nutricional. A frequéncia de elevada variabilidade intrapessoal foi menor entre as
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criancas de menor renda e maior entre aquelas com excesso de peso, indicando a importancia
de uma validagao estratificada por estas caracteristicas da populacao.

A abordagem em grupos requer planejamento metodoldgico criterioso para controlar
a maior influéncia da sazonalidade, bem como da variabilidade do que quando se trabalha com
nutrientes. Este conhecimento é ponto de partida para planejar o nimero de observag¢des do
consumo, bem como a distribuicdo da aplicacdo dos inquéritos abrangendo diferentes
estacGes do ano e épocas do més.

O QFAC-Vicosa, quando as diferencas de médias ou medianas apresentaram
significancia estatistica, tendeu a superestimativa do consumo. Para o grupo ‘Frutas, esta
diferenca foi observada em todas as analises (por¢Ges, gramas e estratificada por género,
classe socioecondmica e estado nutricional), comprovando que individuos tendem a
superestimar consumo de grupos de alimentos considerados saudaveis.

A idade apresentou-se como fator principal para as menores correlagdes observadas
em relacdo a estudos de validacdo com adolescentes ou adultos. O uso do Registro Alimentar
como método referéncia também pode justificar as menores correlacdes, considerando os
erros nao correlacionados aos do Questiondrio de Frequéncia Alimentar. Ainda, menores
correlacdes foram observadas para aqueles grupos de alimentos menos consumidos, como
‘Frutas’, bem como para aqueles com maior dificuldade para estimar consumo, como ‘Carnes e
ovos’ e ‘Oleo e gorduras’.

A validagdo do QFAC-Vigosa apresentou-se préxima da aceitavel para os grupos de
‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Feijdao e oleaginosas’. Considerando que o consumo de
alimentos destes grupos entre criancas vem reduzindo, destacam-se estes resultados,
implicando na recomendacdo em usar o QFAC-Vigosa como instrumento de avaliagdo do
consumo usual de ‘Hortalicas’, ‘Leite e derivados’ e ‘Feijao e oleaginosas’ entre criangas de 8 e

9 anos de idade do municipio de Vigosa, Minas Gerais.
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Apéndice 1
Termo de consentimento livre e esclarecido

O procedimento adotado no pré-estudo “Estado nutricional com énfase nas avaliagbes
antropométrica, de composi¢ado corporal, bioquimica e dietética e validagdo relativa de questionario de
frequéncia alimentar semiquantitativo de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas Gerais.”
consta da aplicagdo de inquérito pré-formulado para obtengdo de informagdes sobre a alimentagdo de
criangas nascidas nos anos de 2003 e 2004 e matriculadas nos 32 e 42 anos em escolas do municipio de
Vicosa, Minas Gerais. Este pré-estudo tem como objetivo conhecer o consumo alimentar das criangas
nascidas nos anos de 2003 e 2004 e matriculadas nos 32 e 42 anos das escolas do municipio,
compreendendo apenas a um encontro na escola em que a crianga estuda.

- A crianga, pela qual me responsabilizo, ndo sera submetida a nenhum procedimento que possa causar
danos a sua saude, bem como nenhum agravo, tanto para a minha participa¢do quanto da crianga, visto
que as condutas a serem adotadas objetivam a promogdo de sua salude e sdo respaldadas na literatura
cientifica.

- A minha participacdo e a de meu(minha) filho(a) neste estudo serdo voluntarias, assegurando que as
informagdes obtidas serao sigilosas e facultando a mim o afastamento do estudo se eu assim desejar,
sem a necessidade de justificativa e sem que haja nenhum tipo de constrangimento ou pressdo contra a
minha vontade.

- A minha participagdo e a de meu(minha) filho(a) neste estudo serdo voluntarias, sendo que ndo
receberemos nenhuma remuneragao.

- Os dados obtidos estardo disponiveis para a agéncia financeira e equipe envolvida na pesquisa e
poderdo ser publicados com a finalidade de divulgagdo das informag&es cientificas obtidas, sem que
haja identificagdo das pessoas que participaram do estudo.

- Se houver descumprimento de qualquer norma ética poderei recorrer ao Comité de Etica na Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, dirigindo-me ao seu presidente Prof.2 Patricia
Aurélia Del Nero, no telefone 3899 1401.

Assinatura da equipe responsavel pelo estudo:

Luciana Ferreira da Rocha Sant’Ana
Professora - Nutrigdo e Saude-UFV
Orientadora do Projeto

CRN —971004684 — 42. Regido

Tel: (31) 3899 2543

Angélica Ribeiro e Silva
Nutricionista — CRN: 9516 — 42, Regiao
Mestranda em Ciéncia da Nutricdo

Cel: (31) 8628 5837

Thanise Sabrina Souza Santos
Nutricionista — CRN13496 - 92 Regido
Mestranda em Ciéncia da Nutrigdo

Tel: (31) 8816 6814

Julia Khéde Dourado Villa
Nutricionista
Mestranda em Ciéncia da Nutri¢do

Cel: (31) 8277 2835
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De posse de todas as informagdes necessarias, concordo que meu(minha) filho(a) e eu participemos deste estudo.

Nome do(a) filho(a):

Nome do responsével/ voluntaria :

Voluntaria — Responsavel

Vicosa, de de
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Apéndice 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO E DA SAUDE

Pesquisa: Perfil nutricional e de salde com énfase no consumo alimentar e aspectos
socioeconOdmicos de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

Responsavel:

Aluno:
Escola:

Recordatoério 24 horas

Numero do questionario:

S

Refeigdo/Horario

Alimentos Consumidos

Quantidades Ingeridas

Desjejum

Local:

h

Colagao

Local:

Local:

Lanche

Local:

Jantar/Lanche

Local:

h

Local:

Ceia
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Apéndice 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E DA SAUDE

Avenida P. H. Rolfs, s/n — Campus Universitario
Vigosa — MG. CEP.: 36570 — 000
Tel.: (31) 3899 — 2543 Fax: (31) 3899 - 2541

Pesquisa: Perfil nutricional e de saude com énfase no consumo alimentar e aspectos

socioeconOmicos de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

Data: /] Numero do questionario:

IDENTIFICAGAO

Nome do responsavel:

Grau de parentesco do responsavel:

Nome da crianga:

Escola:

Data de nascimento: /| Sexo:

Endereco:

( )Zonaurbana ( )Zonarural Telefone:( ) Celular: ( )

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

A
Idade (anos)
Peso (kg)
Estatura Medida 1
(m) Medida 2
Média
IMC (kg/m?)
IMC/I Percentil
Z-Score

Classificagao
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AVALlACAO DIETETICA Hora deinicio: __: h
Frequéncia de consumo
Alimentos Porgdo referéncia Semanal 2 3 4 5 6 Didrio | Quinzenal | Mensal Nunca/
vezes | vezes | vezes | vezes | vezes Raramente

Arroz, pies, massas,

raizes e tubérculos

1. Cereal matinal
Sucrilhos®, Corn Flakes®,
Kellness®, Crunch®, Fibra
Mais®, All Bran®, Nesfit®,

Moga Flakes®, Froot
Loops®, Snow Flakes®,

Nescau®, Super Balls®

1 xicara de cha

10 c. sopa

N

. Aveia em flocos

2% c.sopa

3. Granola

% xicara de cha

8 c. sopa cheias

4. Barra de cereal 1 unidade
5. Biscoito com recheio 2 unidades
6. Biscoito amanteigado 7 unidades
7. Cookies 2 unidades
8. Biscoito salgado
Agua e Sal®, Cream Craker® 6 unidades
Pit Stop®, Minuto® 1 unidade
individual
9. Biscoito tipo
Maisena®, Maria® 7 unidades
10. Biscoito polvilho
Comprido 24 unidades
Rosca 10 unidades
11. Rosquinha de nata 6 unidades

12. Bolo sem

cobertura/recheio

1 fatia média

13. Bolo com

cobertura/recheio

1 fatia pequena

14. P3o francés 1 unidade
15. Pdo de forma 2 fatias
16. Pdo doce 1 unidade
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Alimentos

Porgao referéncia

Frequéncia de consumo

Semanal

vezes

vezes

vezes

5 6 Diario

vezes | vezes

Quinzenal

Mensal

Nunca/

Raramente

17. P3o de queijo

Coquetel 5 unidades
Lanche 1 unidade

18. Torrada
de Pdo francés 6 unidades
Industrializada 3 unidades
19. Arroz 4% c. sopa

2 % c. servir

20. Macarrao

instantaneo

% unidade

21. Macarrao

7 c. sopa

1% pegador

3 c. servir
22. Lasanha % pedago pequeno
1% c. sopa
23. Batata frita
Palha 1c. servir
Palito 2 c. servir
24. Mandioca frita 1c. sopa

1 pedago pequeno

25. Batata ndo frita

2 % c. servir

5% c.sopa
26. Mandioca nao frita 4 c.sopa
2 c. servir
27. Farofa 1 c. servir
2 c. sopa
28. Farinhas
Mandioca 2% c.sopa
Milho 5 c. sopa
29. Angu 2 c. servir
3 c. sopa
1 pedago pequeno
30. Chips 1 xicara de cha
% pacote pequeno
31. Pipoca 3 xicaras de cha
Hortaligas
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Alimentos

Porgao referéncia

Frequéncia de consumo

Semanal

vezes

vezes

vezes

5

vezes

6

vezes

Diario

Quinzenal

Mensal

Nunca/

Raramente

32. Repolho cru

2% c.sopa
1 c. servir

1 escumadeira

33. Repolho refogado

% C. servir

% escumadeira

34. Alface 8 folhas médias
10 c. sopa

35. Couve refogada % c. sopa

36. Abébora moranga

cozida/refogada Y% c. sopa

37. Chuchu cozido 1% c. sopa

38. Chuchu/Quiabo

refogados %2 c. sopa

Frutas

39. Laranja, Mexerica

1 unidade pequena

40. Banana

1 unidade

41. Suco natural

% copo americano

Leite e derivados

42. Leite de vaca integral

fluido

1 xicara de cha

43. Leite de vaca integral 1% c.sopa
em pé
44. logurte 1 unidade

1 copo americano

45, Bebida lactea

1 unidade

1 copo americano

46. Achocolatado pronto 1 unidade
para beber

47. Mussarela 2 fatias
48. Requeijao 1% c. sopa
Carnes e ovos

49, Carne de boi 4 pedacos
cozida/assada pequenos

1 fatia pequena
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1 c. servir

Alimentos

Porgao referéncia

Frequéncia de consumo

Semanal

vezes

vezes

vezes

5 6 Diario

vezes | vezes

Quinzenal

Mensal

Nunca/

Raramente

50. Carne de boi
Frita
A milanesa

Grelhada

% bife médio
% bife pequeno
1 bife pequeno

51. Carne de porco

cozida/assada

1 fatia média

52. Carne de porco
Frita
Grelhada

% bife médio

1 bife pequeno

53. Frango cozido

6 c. sopa (desfiado)
2 sobrecoxas

pequenas

54. Frango assado

4 c. sopa (desfiado)

2 coxas médias

55. Frango frito

2 coxas médias
4 asas pequenas
2 filés pequenos

2 sobrecoxas
médias
8 unidades médias

(a passarinho)

56. Frango a milanesa

% bife pequeno

57. Frango grelhado

1 bife médio

5 % c. sopa (desfiado)

58. Peixe cozido/assado

2 filé pequenos

1 posta média

10 c. sopa
59. Peixe
Frito % filé pequeno ou
1/3 posta pequena
A milanesa Y filé médio
60. Bacon 2 fatias médias
61. Toucinho 1% c. sopa
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Alimentos

Porgdo referéncia

Frequéncia de consumo

Semanal

vezes

vezes

vezes

5

vezes

6

vezes

Diario

Quinzenal

Mensal

Nunca/

Raramente

62. Torresmo

% pedago médio

63. Frios
Presunto 47 fatias
Peito de peru 11 fatias
Mortadela 4 fatias
64. Salsicha 2 unidades
65. Carne seca 2 % c. sopa

1% c. servir

2 pedagos pequenos

66. Ovo cozido

2 unidades

67. Ovo frito

2 unidades

Feijoes e oleaginosas

68. Feijao

1% concha pequena
2 % c. servir

5% c.sopa

Oleos e gorduras

69. Manteiga

% c. sopa rasa

70. Margarina

% c. sopa rasa

Agucares e doces

71. Balas 6 unidades
72. Chicletes 5 unidades
73. Pirulito 4 unidades

74. Chocolate

1 barra pequena

1 bombom

75. Brigadeiro

3 unidades pequenas

% c. sopa
76. Achocolatado em pé 2.c. sopa
77. Refrigerante 1 copo duplo

78. Café

6 cafezinhos
1 copo duplo

1 % copo americano

79. Suco industrializado,

em pé

% copo americano

Alimentos ndo

Frequéncia de consumo
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mencionados Porg¢do consumida | Semanal 2 3 4 5 6 Didrio | Quinzenal | Mensal Nunca/
vezes | vezes | vezes | vezes | vezes Raramente
Hora do término: : h Tempo gasto: minutos
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Apéndice 4

Termo de consentimento livre e esclarecido

Os procedimentos que serdo adotados no estudo “Estado nutricional com énfase nas avaliagGes
antropométrica, de composicdo corporal, bioquimica e dietética e validagdo relativa de questionario de
frequéncia alimentar semiquantitativo de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas Gerais.”
constam da aplicagdo de inquéritos pré-formulados para obtencdo das informagdes sobre condigOes
socioecondmicas, educacionais, antropométricas, alimentagdo e estilo de vida das criangas nascidas nos
anos de 2003 e 2004 e matriculadas nos 32 e 42 anos. Também serdo realizadas as avaliagdes
bioquimicas e de composi¢do corporal. A aplicagdo dos inquéritos e estas avaliagGes ocorrerdo na
Divisdo de Saude da Universidade Federal de Vigosa.

O periodo do estudo correspondera ao tempo necessario para realizagdo de todas as etapas da
pesquisa, sendo estimado, em média, um periodo de trinta dias para conclusdo da coleta dos dados.

Este estudo tem como objetivo avaliar a alimentagdo, antropometria, composi¢do corporal e
parametros bioquimicos de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

- A crianga, pela qual me responsabilizo, ndo sera submetida a nenhum procedimento que possa
causar danos a sua saude, bem como nenhum agravo, tanto para a minha participacdo quanto da
crianga, visto que as condutas a serem adotadas objetivam a promocgdo de sua saude e sdo respaldadas
na literatura cientifica.

- A minha participa¢do e a de meu(minha) filho(a) neste estudo serdo voluntarias, assegurando que as
informacdGes obtidas serdo sigilosas e facultando a mim o afastamento do estudo se eu assim desejar,
sem a necessidade de justificativa e sem que haja nenhum tipo de constrangimento ou pressdo contra a
minha vontade.

- A minha participacdo e a de meu(minha) filho(a) neste estudo serdo voluntdrias, sendo que ndo
receberemos nenhuma remuneragao.

- Os dados obtidos estardao disponiveis para a agéncia financeira e equipe envolvida na pesquisa e
poderdo ser publicados com a finalidade de divulgacdo das informacgGes cientificas obtidas, sem que
haja identificacdo das pessoas que participaram do estudo.

- Se houver descumprimento de qualquer norma ética poderei recorrer ao Comité de Etica na Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa, dirigindo-me a sua presidente Prof.2 Patricia
Aurélia Del Nero, no telefone 3899 1401.

Assinatura da equipe responsavel pelo estudo:

Luciana Ferreira da Rocha Sant’Ana Thanise Sabrina Souza Santos
Professora - Nutri¢cdo e Saude-UFV Nutricionista

Orientadora do Projeto CRN13496 - 92 Regido

CRN — 971004684 — 42, Regidao Mestranda em Ciéncia da Nutricdo
Tel: (31) 3899 2543 Tel: (31) 8816 6814
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Angélica Ribeiro e Silva
Nutricionista Nutricionista

CRN — 9516 — 92. Regido Mestranda em Ciéncia da Nutri¢do
Mestranda em Ciéncia da Nutri¢do Cel: (31) 8277 2835

Tel: (31) 8628 5837

Julia Khéde Dourado Villa

De posse de todas as informagGes necessarias, concordo que meu(minha) filho(a) e eu participemos
deste estudo.

Nome do(a) filho(a):
Nome do responsével/voluntario(a):

Responsavel/Voluntario(a)

Crianga/Voluntério(a)

Vicosa, de de
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Anexo 1

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS-CEPH

Campus Universitdrio — Divisdo de Saide -Vigosa, MG - 36570-000 - Telefone: (31) 3899-3783

Of. Ref. N° 045/2012/CEPH

Vigosa, 23 de maio de 2012

Prezada Professora:

Cientificamos Vossa Senhoria de que o Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, em sua 2° Reunido de 2012, realizada
nesta data, analisou e aprovou, sob o aspecto ético, o projeto intitulado Perfil
nutricional e de saide com énfase no consumo alimentar e aspectos
socioecondmicos de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas
Gerais.

Atenciosamente,

4

Pm#cza Aurélia Del Nero
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos-CEPH
Presidente

A Professora
Luciana Ferreira da Rocha Sant’ Ana
Departamento de Nutrigéo e Saude - DNS

/ths.
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Anexo 2

CEP wilk sk |NVERSIDADE FEDERAL DE w
Gk VICOSA - UFV
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DaDE D PROJETD DE PESGUISA

Thulo da Peequisa: Estato nuiricional com &nfase nas avallagles anfropometrica, de composigdo comparal,
Dloquimiza & detttca 2 valldagdo relativa de quastionanio de freguéncia alimentar
samiquantitative de crangas de & e 9 ancs do municiplo de Vigosa, Minas Garals.

Pesquisador; LUCIAMA FERREIRA DA ROCHA SANT AMA
Arag Tematica:

Versdo: 1

CAAF: 14716512.0.0000.5153

Inafttul;ac Proponents: Depanaments de MUpdo & Salde
Patrocinador Principal: Finarciamento Proprio

DD D PARECER

Humero oo Parscar: 272177
Ciata da Redaborla: 15052013

Apresantagio do Projsto:

0 exces50 08 pes & UM robkema de salde pibilca crescente entre 3 populag3o infantll. Essa fendarcla
d2Ccome g0 malor acess0 a0s alimenios, de nabios sedentanos, das mudangas s0CiDecondmicas & da
Infiudncia da midla. Sstudar a alimentacdo assume Imporanca dianie destas condiphes propicias para o
ganha de pesD excessive. Ser elaborado um questionano de frequinela Aimentar 3 partir dos allmenios
consumidos pelas criangas. O questionano serd valldado com o registro alimentar de trés das ndo
CONGECARIVOE. A5 varlavels em estudo serdo testadas quanto 3 nomalidade pelo teste de Kolmogomow-
Srnimoy. & paniir dessas varavels serdo aplicados testes paramétricos ou ndo paramatricos.

Objethvo da Pasquisa:

O objetive geral do frabalho @ avallar 3 almentagdo, antropomeina, composigdo corporal & parameiros
bloquimicos de @iangas de B e 5 anos oo municipio de Vgosa, Minas Gerals, matiouladas nos 3° e 4£° anos
oo ensing fundamental.

Svallagao dos Rlscos & Beneficioa:

Fiscos: A pesouisa NAD AFESEa Mects par 06 partidpantes, desde que garantida 3 confidencialldads dos
dados.

Erddaieta: Camps de UFY Prsdo da Dvislo de Secde

Bairio: Diesibo de Saide CEF: 38 571008
UF: W3 Munisigia: VSO
Tabafore: |31 5800 5TaE Fax: (37)5300-37a3 Eomal. copubs b
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EEP eSS NIVERSIDADE FEDERAL DE
itadaade el e Voo UIQDSA - UFV

Confrnecio do Perscer: IT5- 177

Projetn de Pesquisa: "0 estudo no prevd nenhum procedimentn qUE POSS3 Mepresantar fisco 4 salde das
criangas e responsavels 3 serem avallades™. TCLE: “os dados poderSo ser punlicados [ 5em que hala

lgentifcacdo das pessoas que pariciparam do sstudo”

Comentanics e Conalderagles sobre a Pesquiza
Conhecer o perll nuinicional & de salde das olangss & Importants pars gue as universidadss awndllem as
famillas na busca de melhor gualidade de vida

Conalderagies sobre 0s Termos de apressntacac obrigatona:
(1) & Temno de Corsentimento Livie & Esclaragds apresenta assinaturas de dols pesquisadonzs em uma

foiha & outros dois &m outra Tolha. (2) Autorizagio da Prefetiura fol para o projeto mals amplo. O atual @ um
subprojeto. (2) Coleta de dados em andamento porque 3 pesquisadona tinha autorizagio anteror do
Consalho de Efca para o projeto malor & no presente estudo, sera reallzada apenas uma abordagem
dierente dagullo que Ja fora coletada.

Recomendagies:
Concluades ou Pendencias & Lista de Inadequages:

O projein atende os requisitos da Resolupio 195/96, varslo 2012 do CNS.

Sifuagao do Parecer

AprowEto

Haceeslta Aprecksgao da COMEP:

Mo

Conalderacies Finals a critério do CEP:

AD Bmming da pesquUIsa & Necessana A Apreseniagdo 4o Relaono Final & apde 3 apmvagio desse, deve 527

encaminhado o Comunicado de Témino dos Esiidos.
Projetn apmvado em reuntdo realizada no da 13052013

Efrdeiegt. Campn e UFY Predo de Ubvislio de Sede

Bairra: Desdc de Seude CEF: 38 57108
UF: W3 Msnbsipin: VI 00k
Tabaforen: |31 G800- 585 Faal: (3753003143 E-mal. copdSubs be
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EEF SIS UNIVERSIDADE FEDERAL DE wﬁp
veFatak e o Vo VICOSA - UFY

Comirameils do Parscar 272 177

WICCSEA, 14 de Malp de 2013

Assinacor por:
Patricia Aurgila Del Mero
{Coordenadon

Erdaregs: Carnpn da LFY Prido da Divislo de Sake

Balrm: Dheso de Saide CEPF: 3& 571000
UF: s Munksisa: VCOSS
Tabaform! |41 5a03TE3 Fax: (41800373 — Bt b

Sagid i =
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Anexo 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO E DA SAUDE

Pesquisa: Perfil nutricional e de saude com énfase no consumo alimentar e aspectos

socioecondmicos de criangas de 8 e 9 anos do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

Responsavel:

Aluno:

Escola:

Inquérito socioeducacional: Critério de Classificagado Econ6mica Brasil

O Critério de Classificagdo Econdmica Brasil, enfatiza sua fungdo de estimar o poder de

compra das pessoas e familias urbanas, abandonando a pretensao de classificar a populacdo

em termos de “classes sociais”. A divisdo de mercado definida abaixo é de classes econdmicas.

SISTEMA DE PONTOS

1. Posse deitens

Itens Quantidade de itens
0 1 2 4ou+
TelevisGo em cores 0 1 3 4
Rddio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 4 5 6 7
Automdvel 0 4 7 9 9
Empregada mensalista 0 3 4 4 4
Madquina de lavar 0 2 2 2 2
Videocassete e/ou DVD 0 2 2 2 2
Geladeira 0 4 4 4 4
Freezer 0 2 2 2 2

(aparelho independente ou parte da gelageira

duplex)
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2. Grau de instrucdo do chefe de familia

Nomenclatura antiga Nomenclatura atual Pontos
Analfabeto/Primario incompleto Analfabeto/Até 32 série Fundamental/Até | O

32 série 12 grau
Primario completo/Ginasial incompleto | Até 42 série Fundamental/Até 42 série 12 | 1

grau
Ginasial completo/Colegial incompleto | Fundamental completo/12 grau completo | 2
Colegial completo/Superior incompleto | Médio completo/22 grau completo 4
Superior completo Superior completo 8

» Cortes do Critério Brasil

Classes Pontos
A 35-46
B1 29-34
B2 23-28
C1 18-22
C2 14-17
DE 0-13
Total de pontos: Classificacdo:
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