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RESUMO

DUTRA, Luiza Veloso, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, fevereiro de 2020.
Disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil, segundo o0 grau de
processamento, forma de aquisicdo e fatores associados: dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2008/2009. Orientadora: Silvia Eloiza Priore. Coorientadoras:
Cristiana Tristdo Rodrigues, Juliana Farias de Novaes, Leidjaira Juvanhol Lopes e Sylvia
do Carmo Castro Franceschini.

Objetivo: Analisar a disponibilidade domiciliar de alimentos segundo o grau de
processamento e forma de aquisicdo e a sua associacao com a renda, estado nutricional e
situacdo de seguranca alimentar, nas macrorregioes brasileiras e areas urbana e rural.
Metodologia: Estudo transversal com dados de aquisicdo de alimentos de 55.970
domicilios, provenientes da Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008/09. A aquisicdo
alimentar foi avaliada pelo registro da quantidade adquirida nos domicilios durante sete
dias consecutivos. Os alimentos foram convertidos em calorias, classificados em in
natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios, processados e
ultraprocessados e estratificados por regido, area e renda domiciliar. A aquisicao
alimentar foi estratificada em monetaria (compra), ndo monetaria (doacdo e troca) e
producdo para o autoconsumo. As diferencas entre as comparag6es foram avaliadas com
os testes t de Student e analise de variancia (ANOVA) com correcdo de bonferroni, com
nivel descritivo de 0,05 para significancia estatistica. Modelos de regressdo logistica
multinomial foram utilizados para avaliar a relacdo entre tercis de disponibilidade
caldrica das formas de aquisicdo (compra, ndo monetaria e producéo para autoconsumo) e
a situagdo de seguranga alimentar na dimensdo disponibilidade, caracteristicas
sociodemogréficas, disponibilidade de calorias fornecidas por alimentos de acordo com o
grau de processamento e prevaléncia do estado nutricional dos individuos. Os valores
para prevaléncia das variaveis foram estimados de acordo com tercis da disponibilidade
domiciliar de energia da dieta a partir da forma de aquisicdo. Resultados: No Brasil,
alimentos in natura e minimamente processados corresponderam a 48,9% das calorias
disponiveis nos domicilios, ingredientes culinarios 23,2%, processados 9,5% e
ultraprocessados 18,4%. Houve maior disponibilidade de in natura e minimamente
processados (58,9%) e ingredientes culinarios (25,8%) na area rural e maior de alimentos
processados e ultraprocessados (30,2%) na area urbana, de todas as regides. A regido
Norte, seguida da Nordeste e Centro-Oeste, apresentou maior participagdo calorica de
alimentos in natura e minimamente processados (59,1%; 53,8% e 52,2%,

respectivamente). De forma inversa, as mesmas regides apresentaram os menores valores



de calorias de ultraprocessados (11,8%; 14,4% e 14,9%) e os maiores as regides Sul
(22,1%) e Sudeste (20,8%). A participacdo calérica dos alimentos in natura e
minimamente processados diminuiu com o aumento de rendimentos na area urbana,
enquanto os ultraprocessados apresentaram crescimento com o aumento da classe de
renda nas areas urbana e rural. Houve maior contribuicdo da aquisi¢cdo por compras na
disponibilidade de alimentos de todas as regides brasileiras, principalmente na aquisicéo
de alimentos in natura e minimamente processados. A participagdo de alimentos
ultraprocessados por compra tendeu a aumentar nos domicilios com maior renda,
enquanto a participagdo de in natura diminuiu. As aquisi¢cbes por producdo para
autoconsumo e ndo monetéria foram maiores na area rural, principalmente a primeira, na
aquisicdo de in natura, com destaque para as regides Norte e Sul e classes de renda mais
altas. No modelo de aquisicdo por compra houve maior disponibilidade de calorias
provenientes de alimentos processados e esta foi menor na regido Norte, comparada a
Sudeste. A aquisicdo por producdo para autoconsumo apresentou menores valores de
situacdo de inseguranca alimentar e de excesso de peso e maior disponibilidade de
alimentos de calorias advindas de alimentos in natura e na area rural. Conclusdes: As
caracteristicas encontradas em todas as regides, areas e classes de rendimento mostraram
influéncia da industrializacdo nos habitos alimentares dos brasileiros. O processamento
dos alimentos leva ao menor preco e a maior praticidade de consumo e a melhor condicao
socioeconémica da populacdo mostrou diminuicdo da disponibilidade de alimentos in
natura e aumento de ultraprocessados. A compra é a forma de aquisicdo de alimentos
mais prevalente nos domicilios brasileiros e naqueles onde ha aquisi¢do por producdo
para autoconsumo (&reas rurais, regidao Norte) ha maior disponibilidade de alimentos in
natura. Destaca-se a compra, na area urbana, e a producdo para autoconsumo, na area
rural, como acesso direto aos alimentos e como medidas de alcance para a seguranca
alimentar. A analise da forma de aquisicdo dos alimentos evidenciou a importancia de
conhecer a origem dos alimentos presentes nos domicilios, uma vez que esta dimensédo
estd diretamente relacionada a seguranca alimentar, estado nutricional e qualidade dos
alimentos, possibilitando uma analise para além do que ja é investigado nos habitos e
escolhas alimentares. Além disso, constituem um campo de acdo estratégico para
promog&o sistemas alimentares socialmente equitativos e sustentaveis, e a ampliacdo do
acesso a uma alimentacao adequada e saudavel.

Palavras-chave: Pesquisa de orcamentos familiares. Disponibilidade alimentar.

Aquisicdo de alimentos.



ABSTRACT

DUTRA, Luiza Veloso, M.Sc., Universidade Federal de Vigosa, February, 2020.
Household availability of foods in Brazil, according to degree of processing, form of
acquisition and associated factors: data from Household Budget Survey 2008/09.
Adviser: Silvia Eloiza Priore. Co-advisers: Cristiana Tristdo Rodrigues, Juliana Farias de
Novaes, Leidjaira Juvanhol Lopes and Sylvia do Carmo Castro Franceschini.

Objective: To analyze the availability of food in household according to the degree of
processing and form of acquisition and its association with income, nutritional status and
food security situation, in Brazilian macro-regions and urban and rural areas. Methods:
Cross-sectional study with food acquisition data from 55,970 households, from the
2008/09 Household Budget Survey. Food purchases were assessed by recording the
quantity purchased in households for seven consecutive days. The foods were converted
into calories, classified as fresh or minimally processed, culinary ingredients, processed
and ultra-processed and stratified by region, area and household income. Food acquisition
was stratified into monetary (purchase), non-monetary (donation and exchange) and
production for self-consumption. Multinomial logistic regression models were used to
evaluate the relationship between caloric availability tertiles for each form of acquisition
(purchase, non-monetary and production for self-consumption) and the food security
situation, sociodemographic characteristics (region, urban and rural situation and
income), availability of calories provided by fresh foods, culinary, processed and ultra-
processed ingredients and prevalence of individuals' nutritional status. The values for the
prevalence of the variables were estimated according to tertiles of the household
availability of dietary energy from the form of acquisition. Results: in Brazil, fresh and
minimally processed foods corresponded to 48.9% of the calories available at home,
culinary ingredients 23.2%, processed 9.5% and ultra-processed 18.4%. There was a
greater availability of fresh and minimally processed (58.9%) and culinary ingredients
(25.8%) in the rural area and a greater availability of processed and ultra-processed foods
(30.2%) in the urban area, of all regions. The North region, followed by the Northeast and
Center-West, showed a higher caloric share of fresh and minimally processed foods
(59.1%; 53.8% and 52.2%, respectively). Conversely, the same regions had the lowest
values of ultra-processed calories (11.8%; 14.4% and 14.9%) and the highest in the South
(22.1%) and Southeast (20.8%). The caloric participation of fresh and minimally
processed foods decreased with the increase of household income in the urban area of all

regions, while the ultra-processed ones showed growth with the increase of the income



class in the urban and rural areas. There was a greater contribution from the acquisition
through purchases in the availability of food in households in all Brazilian regions,
mainly in the acquisition of fresh and minimally processed foods. The share of ultra-
processed food purchased tended to increase in households with higher income, while the
share of fresh foods decreased. Purchases by production for self-consumption and non-
monetary were higher in the rural area, mainly the first, in the acquisition of fresh
products, with emphasis on the North and South regions and higher income classes. The
purchase-by-purchase model had a higher availability of calories from processed foods
and this was lower in the North, compared to the Southeast. The acquisition by
production for self-consumption showed lower values of food insecurity and excess
weight and greater availability of calorie foods from fresh foods and in rural areas.
Conclusions: The characteristics found in all regions, urban and rural areas, and in all
income classes showed the influence of the industry on the eating habits of the Brazilian
population, with the lowest price and food processing, as well as the best socioeconomic
condition of the population. showed a decrease in the availability of fresh foods and an
increase in ultra-processed foods. Purchasing is the most prevalent form of food
acquisition in Brazilian households and in households where there is acquisition by
production for self-consumption (rural areas, North region) there is greater availability of
fresh food. The purchase in the urban area and the production for self-consumption in the
rural area stand out as direct access to food and as measures of reach for the situation of
food security. The analysis of the form of food acquisition showed the importance of
knowing the origin of the food present in the households, since this dimension is directly
related to food security, nutritional status and food quality, allowing an analysis beyond
what is already investigated. habits and food choices. In addition to being a strategic field
of action for promoting socially equitable and sustainable food systems, and expanding

access to adequate and healthy food.

Keywords: Household Budget Survey. Food Availability. Food Purchasing
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1. INTRODUCAO

O conhecimento dos habitos e padrGes alimentares de uma populacdo é
fundamental para a identificacdo e controle de problemas nutricionais de grupos
especificos, refletindo a realidade da populagdo de cada regido em determinado tempo.
Apesar das diferencas entre regifes desenvolvidas e em desenvolvimento, estudos
epidemioldgicos tém mostrado semelhancas entre seus padrdes alimentares, consequéncia
da globalizacdo e industrializagdo que levaram a crescente uniformizacdo dos sistemas de
producdo (monoculturas) e distribuicdo de alimentos por grandes redes de mercados.
Neste cenario, as vendas de alimentos ultraprocessados cresceram, acompanhada pelo
poder do mercado de varejo e associadas ao poder de compra da populacdo (MONDINI;
MONTEIRO, 1994; GARCIA, 2003; POPKIN, 2006; NASCIMENTO et al., 2011;
GORGULHO, 2016; MACHADO et al., 2017).

Os alimentos constituem bens, sujeitos as leis de mercado, como oferta e demanda,
portanto, renda e precos sdo fatores fundamentais a quantidade adquirida. A
disponibilidade de alimentos domiciliar, geralmente é ligada a forma de aquisi¢do do
alimento (monetéria e ndo-monetaria) que, por sua vez, recebe influéncia da renda.
Assim, o custo da alimentacdo e a renda acabam determinando a alimentacéo da familia
(CAROBA,; PHIPLIPPI; SILVA, 2008; COELHO; AGUIAR; FERNANDES, 2009).

Além da renda, a disponibilidade de alimentos depende da producéo, que em nivel
nacional (maior escala) € condicionada a politicas comerciais, importacdes e exportacoes,
perdas pds-colheita e precos internacionais dos alimentos. Em paises em
desenvolvimento e na zona rural, a disponibilidade domiciliar de alimentos pode estar
sujeita também a producdo para o autoconsumo, uma forma direta de obtencdo de
alimentos in natura em menor escala (PEDRAZA, 2005; PEDRAZA,; SALES, 2014).

A avaliagdo da disponibilidade alimentar possibilita o conhecimento da origem e
forma de acesso aos alimentos por uma populagao. Assim, conhecer a disponibilidade de
alimentos de acordo com o grau de processamento e sua relacdo com a forma de
aquisicdo, de acordo com os regionalismos, situa¢fes urbana e rural, estado nutricional e
a condicdo socioeconémica sdo imprescindiveis para avaliar a situacdo nutricional e
viabilizar politicas publicas de forma coerente com as reais necessidades (MAJEM,;
BARBA; BARTRINA, 2006; MONTEIRO et al., 2013).

Inquéritos alimentares que avaliam dados de disponibilidade alimentar séo

ferramentas que estimam o padréo alimentar populacional (WILLETT, 1998). No Brasil,
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as Pesquisas de Orcamento Familiar (POF), apesar do objetivo econémico, séo fontes
importantes para obtencdo de indicadores nutricionais, uma vez que sdo coletadas
informacdes das quantidades adquiridas de alimentos para consumo no domicilio, além
do estado nutricional, este, avaliado nas POF 2002/2003 e 2008/09, e consumo alimentar
nas Gltimas trés. Por serem realizadas com regularidade (1986/87, 1995/96, 2002/03,
2008/09 e 2017/18) permitem ainda avaliar a tendéncia de disponibilidade domiciliar de
alimentos no pais. As POF ocupam posicdo intermediaria entre as folhas de balanco de
alimentos, que descrevem a disponibilidade nacional de alimentos, e 0s inquéritos para
avaliacdo do consumo individual (SICHIERI; CASTRO; MOURA, 2003; LEVY et al.,
2005; IBGE, 2010; SPERANDIO; PRIORE, 2017).

Na perspectiva dos atuais debates sobre a disponibilidade alimentar e suas origens,
é relevante buscar compreendé-la a partir de dados quantitativos, utilizando a
Classificagdo NOVA e considerando a forma de aquisicdo (monetéria e ndo-monetéria) e
a condicgdo socioecondmica, bem como sua influéncia no estado nutricional e situagéo de
seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2014; LOUZADA et al., 2017; MACHADO
etal., 2018).
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2.1. Utilizacdo de dados de disponibilidade domiciliar de alimentos: Pesquisa de

Orcamento Familiar

A disponibilidade domiciliar de alimentos é um indicador obtido ap6s coleta de
informagdes acerca do que foi adquirido e/ou esté disponivel para consumo no domicilio
(IBGE, 2010). Na perspectiva econdémica, 0 termo consumo é considerado como a posse
e a propriedade do bem, por obtencdo monetaria e ndo-monetaria, ou seja, aquisicdo do
alimento. Para a ciéncia da nutricdo, o termo consumo significa a ingestdo do alimento,
que resulta no aproveitamento nutricional (CORDEIRO, 2003).

A aquisicdo de alimentos, do ponto de vista da ciéncia da nutricdo, ndo pode ser
extrapolada para analises de consumo alimentar. Entretanto, as informacdes sobre
compras podem contribuir para avaliacdes de padrdes nutricionais populacionais por
meio da estimativa da disponibilidade de alimentos no domicilio e para inferéncias sobre
0 consumo alimentar (SILVA, 2006).

Historicamente, o primeiro estudo internacional sobre disponibilidade de alimentos,
em 1944, comparou a oferta nacional de alimentos e as variacdes observadas no consumo
entre Canada, Estados Unidos e Inglaterra e gerou o relatério Combined Food Board. O
segundo grande marco, no século XX, para os estudos de disponibilidade alimentar foi o
World Food Survey, publicado em 1946 pela Organizacdo das NacBGes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO), que compilou estimativas de oferta de alimentos de
mais de 70 paises antes da Segunda Guerra Mundial (FAO; WFA, 1945; FAO, 1946;
CAVALCANTE; PRIORE; FRANCESCHINI, 2004).

No Brasil, os primeiros relatos de pesquisa de disponibilidade alimentar de
populacdes baseada em orcamento familiar sdo da década de 30, referentes ao trabalho de
Josué de Castro com familias operarias de Recife-Pernambuco. Nos anos 70, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizou o Estudo Nacional de Despesa
Familiar (ENDEF), que foi considerado um marco na histdria da avaliagdo alimentar
populacional (CASTRO, 1935; IBGE, 1978).

A FAO, tradicionalmente, utiliza o indicador de medida de disponibilidade calérica
média diaria per capita para medir e acompanhar, ao longo do tempo, o grau de
vulnerabilidade alimentar nos diferentes paises. A FAO baseia-se na Folha de Balango de
Alimentos (FBA) e nas Pesquisas de Orcamentos Domésticos de um determinado
territorio nacional (SMITH, 2002).
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Para elaboracdo da FBA utiliza-se informacOes nacionais sobre a producdo,
importacdo, exportacdo, processamento de produtos alimentares e perdas, além da
quantidade utilizada como sementes e racdo animal referentes ao montante total de
mercadoria disponivel para o consumo humano durante o ano de referéncia. Para
obtencéo do valor calérico disponivel por dia por habitante, a conta da oferta/utilizacao é
realizada para cada mercadoria em peso e a disponibilidade total é obtida pelo somatorio
do componente alimentar de todas as mercadorias, apds a conversao em energia
(SAMPAIO; CARDOSO, 2002; KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011).

Para avaliar a adequacdo da quantidade de calorias disponiveis no pais, além dos
dados de disponibilidade alimentar per capita, sdo necessarias informagdes do valor de
referéncia ou ponto de corte que estabelece a necessidade calérica minima per capita e o
coeficiente de variagdo do consumo calérico’ de alimentos que reflete o grau de
acesso/distribuicdo da disponibilidade de alimentos. Pressupde-se, ainda, a existéncia de
informacdes precisas e atualizadas acerca do nimero de habitantes no ano de referéncia
da estimativa para aquele pais (SMITH, 2002; PESSANHA; VANNIER-SANTOS;
MITCHELL, 2008; LUCENA; SANTOS, 2014).

De acordo com Smith (2002), o método pode ser utilizado para classificacdo da
seguranca alimentar e no domicilio, onde emprega-se o calculo da “deficiéncia de energia
alimentar disponivel no domicilio”, onde da quantidade calorica disponivel para consumo
per capita diario, subtrai-se 0 somatorio da necessidade energética de cada membro da
familia, verificando o quanto a disponibilidade calérica supre a necessidade de cada
familia (Figura 1).

SAN = (3 kcal disponiveis no domicilio/dia) — (3. necessidade energética diaria dos moradores do domicilio)

Figura 1. Férmula para classificacdo de seguranca alimentar de domicilios.

No Brasil, em analise da Folha de Balango Alimentar, a disponibilidade de energia
per capita/dia aumentou de 2760 kcal em 1990 para 3100 kcal em 2011. Segundo dados
mais atuais da FAO, de 2013, a disponibilidade média per capita por dia para a
populagéo brasileira, considerando esse indicador foi de 3.110 kcal (TEIXEIRA, 2011;
FAO, 2013).

1 O coeficiente de variacdo do consumo calérico é calculado com informacdes da variabilidade de
ingestdo caldrica média per capita segundo os décimos de renda familiar per capita, derivadas de
pesquisas de orcamentos domésticos.
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As Pesquisas de Orcamentos Domeésticos utilizam entrevistas com informantes em
seus domicilios, os quais relatam a renda total domiciliar bem como o valor total de
gastos na aquisicdo de alimentos e no suprimento das demais necessidades basicas
(habitacdo, vestuario, transporte, cuidados pessoais, assisténcia a salde, educacao,
recreacdo, cultura e despesas diversas). O periodo de referéncia normalmente utilizado é
a Ultima semana, as ultimas semanas ou o Ultimo més. Sdo solicitados: pregos dos
alimentos adquiridos dentro e fora do domicilio, as quantidades compradas ou as
despesas efetuadas; alimentos recebidos, por algum membro da familia, como doacédo ou
forma de pagamento por trabalho realizado; e os alimentos produzidos no domicilio para
consumo. Estas informacBes permitem estimar a disponibilidade alimentar média que,
por meio de tabelas de conversdo de alimentos em calorias, fornece a média de
quilocalorias disponiveis no domicilio por pessoa/dia (IBGE, 2010a).

No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realiza a Pesquisa
de Orcamento Familiar (POF), com amostra representativa da populacdo, que investiga
informacdes referentes ao domicilio, familia, moradores e seus respectivos orcamentos. A
partir desta amostra é mensurada a estrutura de gastos (despesas), os recebimentos
(receitas) e as poupancas da populagéo brasileira (IBGE, 2004a). Os dados sdo coletados
com representacdo geogréafica de todas as classes de renda e por 12 meses, para que se
possam avaliar as alteracfes sazonais (TRICHES; FURLANETO, 2005).

A POF 2017/18 é a sexta pesquisa realizada pelo IBGE sobre orcamentos familiares.
As pesquisas anteriores foram o Estudo Nacional de Despesa Familiar — ENDEF
1974/75, com ambito territorial nacional, a excecdo das areas rurais das Regides Norte e
Centro-Oeste; a POF 1987/88; a POF 1995/96; a POF 2002/03 e a POF 2008/09. As POF
dos anos 1980 e 1990, realizadas nas Regifes Metropolitanas de Belém, Belo Horizonte,
Curitiba, Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador, Sdo Paulo e no
Municipio de Goiania e no Distrito Federal, atenderam a atualizagdo das estruturas de
consumo dos indices de precos ao consumidor. As POF 2002/03, POF 2008/09 e a POF
2017/18 foram realizadas em todo territorio brasileiro, incluindo area rural, com
investigacdo de condicdes de vida e aquisicbes ndo monetarias (IBGE, 2010b).

No Quadro 1 encontram-se descritos 0s principais topicos referentes as
metodologias e contextos das POF realizadas pelo IBGE, no Brasil, até o presente ano.

Apesar da POF né&o ter sido concebida, inicialmente, com o objetivo de avaliagdes
nutricionais dos habitos alimentares da populacéo, os dados de despesas familiares com

alimentacédo possibilitam fazé-lo, uma vez que mostram um perfil de consumo e diversos
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pesquisadores brasileiros da area da saude tém utilizado estes dados (LEVY et al., 2005;
MARTINS et al., 2013; LOUZADA et al., 2015; SPERANDIO et al., 2017). A despesa
ndo corresponde diretamente ao consumo (ingestdo efetiva), porém a aquisi¢do domiciliar
pode ser uma parcela expressiva do consumo alimentar, pois o alimento disponivel aos
moradores do domicilio provavelmente sera consumido. Embora as POF 2008/09 e
2017/18 traga o Bloco de Consumo Individual, realizado com uma subamostra de 25%
dos domicilios, os dados de aquisicdo continuam representando fonte para estudos que
enfocam a relacdo entre perfil socioeconémico e de despesa familiar (CAROBA,;
PHIPLIPPI; SILVA, 2008; IBGE, 2011). Informacdes detalhadas sobre os questionarios
aplicados pela POF estdo no Quadro 2.

Os primeiros resultados da POF 2017/18, publicados pelo IBGE em 2019, mostram
que as despesas com habitacdo responderam pela maior participacdo nas despesas
monetéria e ndo monetéria de consumo das familias, tanto em nivel nacional (36,6%)
como regional, e que as participagdes nos gastos de consumo na alimentagdo diferiram
entre as situacdes urbana (16,9%) e rural (23,8%). Ha ainda um destaque para as
publicacbes futuras, com dados sobre consumo das familias e da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), na construcdo de indicadores de salde e seguranca
alimentar e nutricional presentes nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS
(IBGE, 2019).
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Quadro 1. Descricdo de aspectos histdricos e diferencas metodoldgicas das Pesquisas de Orcamentos Familiares realizadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica no Brasil.

Metodologias

Descricao

Historico

POF 1986/87: O trabalho de campo da POF 1986-87 inicialmente aconteceria em 12 meses, porém, no periodo compreendido entre
setembro de 1986 a fevereiro de 1987, a economia brasileira passou por momento conturbado, com falta de produtos no mercado,
como consequéncia do Plano Cruzado. Em funcdo dessa situacdo econémica, a utilizacdo dos dados referentes a estes seis meses nao
foi recomendada, optando-se por prorrogar a pesquisa por mais seis meses.

POF 1995/96: Para a realizagdo da POF 1995-1996, partiu-se dos resultados do Censo Demografico de 1991, considerando a
abrangéncia demogréfica e a representatividade das diferentes classes de renda. A coleta de dados teve duracéo de 12 meses, periodo
entre outubro de 1995 e setembro de 1996, contemplando todas as épocas do ano, o que permitiu que os resultados refletissem um
padrdo médio anual.

POF 2002/03: Nas pesquisas anteriores, 0s estratos socioecondmicos foram definidos com base em informacgdes sobre rendimentos
investigados nos Censos Demogréaficos. Para esta, os dados afins, do Censo 2000, ndo estavam liberados; assim, a variavel escolhida
foi referente aos anos de estudo do responsavel pelo domicilio. A coleta de dados aconteceu de julho de 2002 a junho de 2003. A
coleta das informagdes para a pesquisa foi realizada eletronicamente, utilizando-se Notebook.

POF 2008/09: O plano adotado para a POF 2008/09 foi basicamente 0 mesmo que o implementado na POF 2002-2003, com 0
diferencial de ado¢do da amostra mestra de setores censitarios nas pesquisas domiciliares do IBGE e com o planejamento do Sistema
Integrado de Pesquisas Domiciliares, um amplo projeto que buscou harmonizar conceitos e definicbes de varidveis comuns,
procedimentos de coleta e listagem de setores censitarios, dentre outros procedimentos fundamentais para a qualidade das pesquisas.
A coleta de dados aconteceu de maio de 2008 a maio de 2009.

POF 2017/18: A amostra da POF 2017-2018 manteve caracteristicas do desenho aplicado a POF 2008/09, mantendo sua concepgédo
segundo o conceito de amostra mestra, que o IBGE adota para todas as pesquisas domiciliares por amostra no contexto mais amplo
do projeto de reformulagdo dessas pesquisas — a construcdo do Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares - SIPD. A coleta de
dados aconteceu de junho de 2017 a julho de 2018.

Amostragem

POF 1986/87: 13.611 domicilios situados em nove cidades e suas regides metropolitanas (Sao Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Porto
Alegre, Belo Horizonte, Fortaleza, Recife, Salvador, Belém), além das cidades de Goiénia e Brasilia-DF.

POF 1995/96: 19.816 domicilios localizados em nove cidades e suas regides metropolitanas (Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba,
Porto Alegre, Belo Horizonte, Fortaleza, Recife, Salvador, Belém), além das cidades de Goiania e Brasilia-DF.

POF 2002/03: 48.470 domicilios cobrindo todas as areas urbanas e rurais do pais.

POF 2008/09: 55. 970 domicilios cobrindo todas as areas urbanas e rurais do pais.

POF 2017/18: 57.920 domicilios cobrindo todas as areas urbanas e rurais do pais.
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Continuacéo do Quadro 1.

Aspectos
socioecondmicos
e qualidade de

POF 1987/1988: POF 1 - Questionario do Domicilio, POF 2 - Questionario de Despesa Coletiva, POF 3 - Caderneta de Despesa
Coletiva, POF 4 - Questionario de Despesa Individual, POF 4 e POF 5 - Questionario de Recebimento Individual.

POF 1995/1996: POF 1 - Questionario do Domicilio, POF 2 - Questionario de Despesa Coletiva, POF 3 - Caderneta de Despesa
Coletiva, POF 4 - Questionario de Despesa Individual POF 4 e POF 5 - Questionario de Recebimento Individual.

POF 2002/03: inclusdo do Questionario de Avaliacdo das CondicGes de Vida.

vida POF 2008/09: inclusdo do Questionario Bloco de Consumo Alimentar Pessoal.
POF 2017/18: no Questionario de Avaliacdo das Condic¢des de Vida foram incluidas as perguntas referentes a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar - EBIA.
POF 2002/03: inclusdo da avaliacdo antropométrica. Aferiu-se 0 peso e a estatura/comprimento de todos os moradores presentes em
Avaliagdo cada domicilio.

antropomeétrica

POF 2008/2009: aferiu-se 0 peso e a estatura/comprimento de todos os moradores presentes em cada domicilio.
POF 2017/18: n&o foi realizada.

Avaliacdo
Dietética

POF 1986/87: a disponibilidade de alimentos no domicilio foi estimada com base na divisdo do gasto mensal declarado pelas familias
com cada tipo de alimento, pelo preco médio de varejo do alimento no momento do estudo.

POF 1995-96: a quantidade de alimento disponivel para consumo foi estimada diretamente a partir das quantidades declaradas de
alimentos compradas pelas familias.

POF 2002/03: diferente das pesquisas anteriores, esta incluiu dados de despesas ndo-monetarias com alimentos e alimentos
consumidos fora de casa.

POF 2008/09: além da disponibilidade de alimentos, avaliou-se o consumo de uma subamostra de 25% da populagdo. Solicitou-se o
preenchimento de 2 registros alimentares, considerando dias ndo consecutivos, de individuos com 10 anos ou mais de idade, e
trabalhou-se com a média dos valores. Questionou-se a parte sobre o consumo de agUcares e adogante. InformagGes de gestantes e
nutrizes ndo foram consideradas na estimativa do consumo individual, devido ao fato de haver modificacGes nas necessidades no
consumo alimentar durante essas fases.

POF 2017/18: a amostragem foi semelhante a POF 2008/09 e foram pesquisadas informacfes referentes ao consumo alimentar
efetivo de todos os individuos moradores com 10 anos ou mais de idade, pertencentes a(s) unidade(s) de consumo existente(s) no
domicilio, tais como: fonte do alimento, horério do consumo efetivo, descri¢do detalhada do alimento consumido e a forma pela qual
o mesmo foi preparado. O registro das informagdes foi efetuado para dois dias ndo consecutivos, durante o periodo de coleta no
domicilio.

Adaptado de (PRIORE et al., 2014). Fonte: (IBGE, 1991, 1997, 2004b, 2010a, 2019; YOKOO et al., 2008; MENEZES; OSORIO, 2009; PRIORE et al.,

2012).
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Quadro 2. Questionarios aplicados pela POF.

POF 1
Questionario
do Domicilio

InformacgOes sobre as condi¢Ges do domicilio, como abastecimento de
agua, infraestrutura sanitaria e nimero de cdmodos, nimero de familias
que residiam no mesmo espaco domiciliar, caracteristicas dos
moradores, como género, nivel de instrucdo, idade, frequéncia a escola e
posicdo na familia. A partir da POF 2002/2003 passou a se chamar
Questionario de Caracteristicas do Domicilio e Moradores e incluir
dados de antropometria (peso e estatura).

POF 2
Questionario
de aquisicéo

coletiva

Informacdes sobre as despesas com bens que, em geral, servem a todos
moradores e cuja aquisicdo ndo é frequente. Também sdo registradas
despesas com servicos de utilidade publica, como energia elétrica, gas,
telefone, dentre outros.

POF 3
Caderneta de
aquisicao
coletiva

Utilizada para registrar, durante sete dias consecutivos, todas as
despesas realizadas com alimentos, bebidas, artigos de higiene pessoal,
de limpeza e para animais, combustiveis de uso doméstico, e outras
compras.

POF 4
Questionario
de aquisicdo

individual

Utilizado para despesas que ndo constam nos Blocos POF 2 e POF 3,
como: vestuario, produtos farmacéuticos, veiculos, transportes, etc.

POF 5
Questionario
de trabalho e
recebimento

InformacBes sobre as caracteristicas do trabalho, assim como de
rendimentos e outros recebimentos de trabalho remunerado e né&o
remunerado. O rendimento total corresponde ao somatério dos
rendimentos monetarios e ndo monetarios, sendo que, 0 primeiro,
corresponde a: rendimento provido de trabalho; rendimento do

i dividual empregadoi rendimento gle empregador e por conta prépria e
transferéncia (aposentadoria, pensdo, programa de transferéncia de
renda); e o segundo, aos rendimentos obtidos a partir de trocas e
doac0es.

POF 6 Informacgdes subjetivas sobre as condi¢des de vida do informante, como

Avaliacéo das
condicdes de
vida

suficiéncia e qualidade da alimentagdo consumida (a partir de 2002-
2003).

Em 2017/18 foram introduzidas as perguntas referentes a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar - EBIA.

POF 7 Bloco
de consumo
alimentar
pessoal

Dados de subamostra (25% da populacdo avaliada), referentes a
individuos de 10 anos ou mais, exceto gestantes e nutrizes. O
questionario é constituido de trés paginas, sendo a primeira um exemplo
de como preencher o registro do consumo diario de alimentos, e as
outras duas em branco para o preenchimento do registro alimentar, do
primeiro e segundo dia (a partir de 2008/09).

Fonte: (IBGE, 2008, 2011, 2019)
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2.2. Mudancas no sistema alimentar e classificacdo NOVA

O consumo de alimentos pode ser determinado por fatores socioecondmicos e
culturais, como preco dos alimentos, renda per capita, escolaridade, condicdes de
moradia, saneamento e habitos culturais de determinados povos e regides (ESTIMA;
PHILIPPI; ALVARENGA, 2009).

O comportamento alimentar corresponde ndo sé aos hébitos de consumo, mas
também as praticas de aquisicdo, conservacdo e preparo dos alimentos e pode ser alterado
devido as mudancas do ambiente, como modificacdo da renda ou da importancia social
do alimento que interferem na disponibilidade dos alimentos, exposicdo aos meios de
comunicacdo e mudancas psicologicas ou patoldgicas dos individuos (ESTIMA,;
PHILIPPI; ALVARENGA, 2009; KLOTZ-SILVA; PRADO; SEIXAS, 2016).

Os habitos alimentares comecaram a ser estabelecidos no passado pré-histérico e
sofreram adaptagdes muitas vezes pouco saudaveis. Entretanto, a grande mudanca nas
praticas alimentares ocorreu na segunda metade do Século XX, quando grande parte da
populacdo passou a consumir alimentos industrializados. Com o desenvolvimento
industrial, a urbanizacdo, a distancia entre moradia e trabalho e a maior presenca da
mulher no mercado de trabalho, as familias passaram a optar por alimentos de facil
preparo e consumo ou por realizar refeicdes fora do lar (BLEIL, 1998; RAMALHO;
SAUNDERS, 2000; BOTELHO, 2006).

A globalizacdo, industrializacdo da produc¢do, urbanizacdo, crescimento econdmico
e menor tempo para preparo e consumo das refeigbes estimularam novas formas de
processamento e comercializacdo de alimentos (MARTINS et al., 2013; POPKIN;
ADAIR; NG, 2013; MACHADO et al., 2017). Essas mudancas causaram alteracdes no
padrdo de consumo alimentar, com substituicdo de alimentos tradicionais por alimentos
processados, com alta densidade energética e altos teores de acgucar, sodio, gorduras
saturadas e trans (LUDWIG; PETERSON; GORTMAKER, 2001; POPKIN, 2006).

Nas Ultimas décadas, a prevaléncia de obesidade tem aumentado em quase todos 0s
paises e em todas as faixas etarias e uma das causas desse aumento sdo as mudancas
ocorridas na producéo dos alimentos (NG et al., 2014). Em 2003, a Organiza¢do Mundial
da Saude reconheceu o impacto do processamento industrial de alimentos na saude da
populacdo. No Brasil, em 2010, foi descrita pela primeira vez, uma classificacdo de
alimentos que considera a extensdo e o propésito do processamento industrial a que

foram submetidos os alimentos antes de sua aquisi¢cdo e consumo. Esta classificacdo
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denominada NOVA vem sendo detalhada e aprimorada desde entéo e foi adotada no Guia
Alimentar para a populagdo brasileira em 2014 (MONTEIRO; GOMES; CANNON,
2010; BRASIL, 2014; MONTEIRO et al., 2016).

A classificacdo NOVA aloca, de acordo com o tipo de processamento empregado na
sua producdo, os itens alimentares em quatro grandes categorias, definidas (BRASIL,
2014; MONTEIRO et al., 2016):

e Alimentos in natura ou minimamente processados: obtidos diretamente de
plantas ou de animais (como folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para
consumo sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza.
Alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua
aquisicdo, foram submetidos a alteragdes minimas. Exemplos incluem gréos
secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos
lavados, cortes de carne resfriados ou congelados e leite pasteurizado.

e Ingredientes culindrios: produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente
da natureza e usados pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar
preparacdes culinarias. Exemplos desses produtos sdo: 6leos, gorduras, aglcar e
sal.

e Processados: produtos fabricados essencialmente com a adicdo de sal ou agucar a
um alimento in natura ou minimamente processado, como legumes em conserva,
frutas em calda, queijos e paes.

e Ultraprocessados: produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas e técnicas de
processamento e varios ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente
industrial. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de
pacote” e “macarrdo instantaneo”.

Estudos evidenciam os efeitos nocivos do consumo dos alimentos ultraprocessados
no surgimento de deficiéncias nutricionais e desenvolvimentos de doengas cronicas néo
transmissiveis, como a obesidade (MONTEIRO; CANNON, 2012; LOUZADA et al.,
2015). Em paralelo a este cenario, as vendas de alimentos ultraprocessados tem crescido
em todo o mundo, acompanhada pelo poder do mercado de varejo (POPKIN, 2006). No
Brasil, no periodo de 1975 a 2009, os dados indicam contribui¢do calorica crescente de
alimentos ultraprocessados nas areas urbanas do pais (MARTINS et al., 2013). Em estudo

realizado com a POF 2008/09 sobre os locais de compra dos alimentos, a importancia dos
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alimentos ultraprocessados nas aquisicoes realizadas em supermercados foi 25% maior

que em outros locais de aquisicdo tradicionais de varejo (MACHADO et al., 2018).
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2.3. ARTIGO DE REVISAO - submetido & Revista de Nutric&o

Producao cientifica proveniente das Pesquisas de Orcamentos Familiares realizadas

no Brasil: um levantamento com enfoque na area de nutrigcao

Luiza Veloso Dutra, Leidjaira Juvanhol Lopes, Cristiana Tristdo Rodrigues, Sylvia do

Carmo Castro Franceschini, Juliana Farias de Novaes, Silvia Eloiza Priore

ABSTRACT
Objective To investigate the scientific production using data from 1987/88 to 2008/09

Household Budget Surveys and their publications, focusing on nutrition. Methods For
the selection of theses, essays and articles, we use Guidelines strategies to conduct a
systematic review based on direct data from theses and periodical publications by
Coordination of Superior Level Staff Improvement, and de bases Lilacs and Science
Direct. The dissertations and theses were classified according to the area of knowledge
and we searched for published articles. The articles were analyzed according to the
database and the variables used. Results The research resulted in 138 dissertations and
65 theses, of which 52.3% and 31.1% published articles from May 2019. The applied
areas were Social and Health. Of the 244 articles, 161 used Surveys 2002/03 and/or
2008/09. The most commonly used variables are region, area, age, gender, food
shopping and consumption, education and nutritional status. Articles that assess
nutritional status, food purchase and consumption represent 64%. Conclusion In the
areas of Social and Health, especially Economics and Nutrition, the number of
publications confirms the importance of Household Budget Surveys. However, we
highlight the numerous possibilities of future work, with variable periods explored,

with the objective of contributing to Brazilian science.

Keywords: Nutrition surveys. Scholarly communication. Nutrition, Public Health.
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RESUMO

Objetivo realizar levantamento da producgdo cientifica que utilizou dados das Pesquisas
de Orcamentos Familiares de 1987/88 a 2008/09 e suas respectivas publicagdes, com
enfoque na area de nutricdo. Métodos para a selecdo das teses, dissertacdes e artigos
utilizou-se estratégias das Diretrizes para Realizacdo de Revisdo Sistemética no Catalogo
de Teses e Dissertacbes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior e nas bases Lilacs e Scienc Direct. Dissertacdes e teses foram classificadas por
area do conhecimento e buscou-se artigos publicados oriundos destas, que foram
analisados segundo banco de dados e variaveis utilizadas. Resultados A busca resultou
em 138 dissertacOes e 65 teses, das quais 52,3% e 31,1% tiveram artigos publicados até
novembro de 2019. Sociais Aplicadas e Saude foram as areas que mais realizaram
trabalhos. Dos 244 artigos, 161 utilizaram dados das Pesquisas de 2002/03 e/ou 2008/09.
As variadveis mais utilizadas foram regido, area, idade, sexo, disponibilidade de alimentos,
escolaridade, gastos e estado nutricional. Artigos que avaliaram estado nutricional,
disponibilidade e consumo de alimentos representaram 64%. Conclusdo Nas areas
Sociais Aplicadas e Salde, com destaque para Economia e Nutricdo, o numero de
publicacbes confirma a importancia das Pesquisas de Orcamentos Familiares. Ha
inimeras possibilidades de futuros trabalhos, com varidveis pouco exploradas, que

podem contribuir para para a ciéncia brasileira.

Palavras-chave: Inquéritos nutricionais. Comunicacdo académica. Nutricdo em saude

publica.
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INTRODUCAO

Pesquisas para levantamento de dados econdmicos e epidemioldgicos sdo
ferramentas importantes para estudos populacionais. O Brasil realiza este tipo de pesquisa
desde a década de 1930 e estas vém sofrendo mudancas para adequacdo e modernizacao
na forma, producdo e disseminacdo. Os dados destas pesquisas, disponibilizados em
bases eletronicas contemplam microdados territoriais, domiciliares e individuais, e
representam fonte para producdo de estudos cientificos relevantes as diversas areas do
conhecimento, principalmente salde, econémicas, agrarias, exatas e humanas, por sua
abrangéncia e cobertura [1,2].

A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), realizada no Brasil, desde 1987/88,
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), € exemplo de uma pesquisa
populacional que além de instrumento para tomada de decisGes governamentais,
possibilita realizacdo de estudos cientificos em diversas areas. Suas amostras Sdo
representativas da populagdo brasileira e investigam informagdes referentes a domicilios,
familias, moradores e seus respectivos or¢camentos [3,4].

A coleta de dados das POF ¢ realizada por entrevista com os informantes, em seus
domicilios, para preenchimento e orientagcdes para autopreenchimento de questionarios.
Sdo avaliados gastos na aquisicdo de alimentos e no suprimento das demais necessidades
basicas, como habitacdo, educacdo, vestuario, transporte, higiene e cuidados pessoais,
assisténcia a salde, recreacdo, cultura e servigos pessoais, recebimentos e rendimentos
[3,5].

Os dados das POF séo coletados em todas as regides do Brasil, urbana e rural, por
12 meses, garantindo representacdo geografica das classes de renda e de alteracdes
sazonais. Os dados sdo disponibilizados integralmente e permitem conhecer e estudar
sobre a condicdo socioecondmica, disponibilidade alimentar e estado nutricional da
populacdo brasileira [6-8]. Para a area da nutricdo, a continua realizacdo de pesquisas
como as POF, possibilita a anélise de transi¢gdes alimentares no pais [8-10].

A POF 2017-2018 é a sexta realizada pelo IBGE (microdados ainda ndo
disponiveis), as anteriores foram o Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF) 1974-
1975, as POF 1987-1988; 1995-1996; 2002-2003 e a 2008-2009. As POF dos anos 1980
e 1990, foram realizadas nas Regides Metropolitanas de Belém, Belo Horizonte, Curitiba,
Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador, Sdo Paulo e no Municipio de
Goiania e no Distrito Federal. As POF 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018 foram
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realizadas em todo territorio brasileiro, incluindo area rural, investigacdo de condicGes de
vida e aquisi¢des ndo monetarias. Nas POF 2008-2009 e 2017-2018 foram realizados o
Inquérito Nacional de Alimentacdo, onde 25% da amostra dos participantes maiores de
10 anos e ndo gestantes, preencheram os registros alimentares [4,11].

Os dados das POF/IBGE, em funcdo da representatividade e disponibilidade, tém
sido utilizados por pesquisadores brasileiros de diversas areas do conhecimento,
produzindo publicacfes cientificas como dissertagdes, teses e artigos. Devido a este
amplo uso dos dados da POF, o mapeamento da producédo cientifica € necessario, pois
contribui para conhecimento do estado da arte desta tematica, bem como possibilita a
identificacdo de lacunas [12,13]. Assim, justifica-se a realizacdo do presente estudo por
considerar que ndo héa trabalhos que avaliem a producéo cientifica com uso de dados da
POF na area da nutricao.

A fim de conhecer os trabalhos que utilizaram esses dados secundérios e analisar o
volume e alcance de suas publicacGes, 0 objetivo deste trabalho foi realizar levantamento
da producdo cientifica que utilizou os dados das Pesquisas de Orgamentos Familiares de
1987/88, 1995/96, 2002/03 e 2008/09 e suas respectivas publicacbes, com enfoque na

area de nutricéo.

METODOLOGIA

Este trabalho seguiu as recomendacdes de estratégias de busca de acordo com as
Diretrizes Metodoldgicas — Elaboracéo de revisdo sistemética e metanalise de estudos
observacionais comparativos sobre fatores de risco de prognostico [14] e baseou-se na
pergunta norteadora “Quantos e quais trabalhos foram feitos e publicados com os dados
das Pesquisas de Orcamentos Familiares realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, de 1987/88 a 2008/09?”. A pergunta ndo se restringiu aos estudos de
nutricdo, visto a necessidade de uma busca mais ampla para atendar as analises iniciais do
estudo.

Uma busca com os descritores “Pesquisa(s) de Orcamento(s) Familiar(es)” e
“Inquérito Nacional de Alimentagdo”, com o operador OR para recuperar documentos
com uma ou ambas expressdes, em portugués e inglés, sem limitacdo de data, foi
realizada no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior (Capes) (https://catalogodeteses.capes.gov.br), a fim de avaliar
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a origem e o percentual de publicacdo dos trabalhos realizados com os dados da POF nos
Programas de Pds-Graduag&o brasileiros.

Para a selecdo das publicacdes de artigos, livros e resumos oriundos das teses e
dissertacdes, os nomes de todos os autores e orientadores das dissertacdes e teses foram
buscados na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) (http://lattes.cnpg.br). Quando ndo encontrados disponiveis na
integra para leitura, foi enviado e-mail para os autores a fim de obter o material.

Para complementar o resultado da busca de trabalhos publicados que utilizaram
banco de dados das POF na metodologia, mas nao derivados diretamente de teses e
dissertagdes, foi realizada busca com os mesmos descritores nas bases de dados Science
Direct, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e no
Portal de Periddicos da Capes, sendo este Gltimo escolhido por sua maior abrangéncia de
materiais (teses, livros, capitulos de livros) disponibilizados em uma biblioteca virtual
com cerca de 130 bases referenciais. A ultima pesquisa foi em novembro de 2019.

A selecdo das teses, dissertacGes, livros, resumos e artigos foi realizada por dois
pesquisadores e seguiu as etapas: identificacdo nas bases de dados, exclusdo dos
duplicados, leitura dos titulos, resumos e analise completa. As discrepancias foram
discutidas para decidir sobre a selecdo final dos artigos recuperados. Foram incluidos
trabalhos que apresentaram na metodologia a realizacdo de analises com dados das POF
realizadas pelo IBGE. Excluiu-se estudos que usaram dados das POF apenas na
introducdo ou discussao.

Livros e resumos em anais de eventos cientificos foram apenas contabilizados
como producdo derivada de teses e dissertacdes. Os artigos, teses e dissertagdes
encontradas foram analisados quanto ao uso de banco de dados, as varidaveis mais
utilizadas e a produtividade por areas do conhecimento e programas de pés-graduacao.
Estas analises foram adaptacdes das técnicas bibliométricas de avaliacdo da producéo e
disseminacéo do conhecimento cientifico: produtividade dos autores e revistas e citagdes
e frequéncia do aparecimento das palavras em textos [13].

Os artigos publicados relacionados a area da Nutri¢cdo foram ainda analisados de

forma descritiva sobre a utilizacdo das varidveis mais estudadas por estes.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca de teses e dissertacGes resultou em 272 trabalhos. Apos eliminar as
duplicidades na base restaram 244. Ao ler titulos e resumos, 203 foram selecionados, dos
quais 78 tiveram artigos publicados em revistas cientificas (trés ndo encontrados na
integra) e outros 30 publicados apenas em Anais de Congressos e livros (Figura 1).

A busca de artigos resultou em 1600 trabalhos, apds eliminar as duplicidades por
bases e entre as bases restaram 1173. Ao ler titulos, resumos e artigos na integra, 215
foram mantidos. N&o foram encontrados sete artigos derivados de dissertacfes cujos
titulos estavam nos Curriculos Lattes, apos envio de e-mail aos autores, quatros foram
enviados e trés ndo foram respondidos. Dos artigos encontrados nas duas buscas, 46 eram
repetidos, sendo ao final 244 incluidos (Figura 1).

Foram encontradas 138 dissertacbes e 65 teses que utilizaram dados das
POF/IBGE. As primeiras dissertacfes foram publicadas no final da década de 90 e as
teses tiveram inicio em 2005, mesmo ano das primeiras publicacfes em forma de artigo.
A partir das POF 2002/03 e 2008/09 houve aumento na producdo e publicacdo, sendo
maior nos anos de 2013 (n=20) e 2015 (n=23) para dissertacGes e de teses em 2013
(n=11) e 2014 (n=11).

Dos 203 trabalhos realizados, 31,1% (n=44) das dissertacGes e 52,3% (n=34) das
teses foram publicadas em revistas cientificas em forma de artigo até novembro de 2019.
Resumos em anais de congressos e livros representaram 13,0% (n=18) e 1,4% (n=2) das
dissertagdes, respectivamente; e 12,3% (n=8) e 3% (n=2) das teses publicadas.

N&o foram publicadas 53,6% (n=74) das dissertacBes e 32,3% (n=21) das teses,
sendo a maioria a partir de 2015, 24,6% (n=34) e 12% (n=8), respectivamente; tal fato
pode estar relacionado ao tempo médio de revisdo e publicacdo cada vez maior e as altas

taxas de rejei¢do de artigos cientificos podem ser [15].

Analise por areas do conhecimento

As Areas do Conhecimento pela Capes apresentam hierarquizagdo em quatro
niveis, abrangendo nove grandes areas nas quais se distribuem 48 areas de avaliacdo que
agrupam areas basicas subdivididas em subareas e especialidades.

As dissertac0es e teses encontradas, quando analisadas de acordo com
classificacio da Capes, sdo oriundas de sete Grandes Areas e 23 Areas Basicas. As areas

com maior numero de producdo e publicacdo foram: Sociais Aplicadas, com 79
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dissertacOes realizadas e 29 publicadas como artigos em revistas cientificas (n=79/29), e
29 teses, com 10 publicadas (n=29/10); e &rea da Saude com 35 dissertagdes, 13
publicadas (n=35/13) e 28 teses, sendo 20 publicadas (n=28/20). Destacam-se as
producdes da Economia (54 dissertacdes e 27 teses), Nutricdo (16 dissertacdes e 16 teses)
e Saude Coletiva (16 dissertacBes e 11 teses) (Figura 2).

Os resultados deste trabalho mostram que apesar do objetivo econémico das POF
seus dados sdo utilizados para publicacdo em diversas areas do conhecimento. A maior
producdo na Economia e Nutricdo se devem as avaliacOes das despesas familiares, que
permitem além das anélises monetérias, avaliacdes de hébitos alimentares da populacéo,
uma vez que sdo obtidas informagdes das quantidades adquiridas de alimentos para
consumo no domicilio [5,16].

Muitos estudos realizam levantamento da producéo cientifica em diversas areas
com meétodos bibliométricos [13]. Apesar disso, ndo foram encontrados estudos
semelhantes a este, que investiga a produgdo cientifica oriunda de pesquisas
populacionais oficiais, com enfoque na area da nutricdo. Em trabalho publicado por
Palhares et al [12] foi apresentado um panorama da producdo brasileira que utiliza as
POF como base de dados para artigos na area das Ciéncias Sociais Aplicadas e
concluiram que as POF podem ser mais exploradas nas areas de marketing, contabilidade

e administracao.

Producdes e publica¢des por Programas de Pés-graduacéo

As 138 dissertacdes encontradas foram desenvolvidas em 70 Programas de Pos-
Graduacdo (PPG) e as 65 teses em 34 PPG. Os Programas de Nutricdo e Saude Publica da
Universidade de S&o Paulo e de Economia Aplicada da Universidade Federal de Vigosa
se destacaram com 11 trabalhos cada, sendo que, no primeiro, oito derivaram publica¢fes
de artigos cientificos e no segundo, sete. Além destes, os Programas de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos da Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz" e Saude
Coletiva da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, tiveram cinco artigos publicados

em revistas cientificas (Figura 3).
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Figura 2. Lista de teses e dissertacOes (realizadas/publicadas) com dados da POF/IBGE
por grande area e area do conhecimento de acordo com a classificacdo da Capes.




Populacdo, Temitdrio e Estatisticas Publicas - ENCE

Estudos Populacionais e Pesquisas Sociais - ENCE
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Os resultados mostram que houve aumento na producdo de trabalhos e publicacéo
de artigos em diversas areas ao longo dos anos. Este aumento pode estar ligado ao maior
numero de varidveis coletadas pela POF/IBGE, a maior disponibilidade dos dados e/ou
também ao aumento de Programas de Pds-Graduacdo no Brasil e da oferta de bolsas para
pesquisa até 2016. Os trabalhos das &reas de salde publica e nutricao tiveram destaque na
ultima década, provavelmente devido aos dados antropométricos e de consumo alimentar

apresentados nas POF a partir dos anos 2000.

Economia - UFRGS

Engenharia de Transportes - UFR.J

Ciéncia da Nufrigdo - UFV

Salde Coletiva - UFSC

Economia - USP

Administracao - USP

Epidemiologia em Satde Pblica - Fiocruz/RJ

Tecnologia Nuclear - USP

Sadde Pdblica- USP

Nutrigdo Humana - UNB
Economia Regional - UEL
Economia Aplicada - USP
Administracao de Empresas - PUC-RJ
Saude Coletiva - UFR
Demografia - UFMG

Nufrigdo - UFR.J

Epidemiologia - UFRGS

Mutricdo Humana Aplicada - USP
Economia - UFMG

Sadde Coletiva - UERJ

Ciéncia e Tecnologia de Alimentos - ESALQ/USP
Economia - UFPE

Economia Aplicada - ESALQ/USP

Economia Aplicada - UFV

Nutricio em Sadde Pablica - USP

[=]
[
=
@
=9

10 12

H Publicados como artigo m Publicados como anais/livros MNio Publicados

Figura 3. Numero de producédo de dissertacOes e teses, por Programa de P6s-Graduacdo, realizadas
com dados da POF/IBGE entre os anos de 1998 e 2018 com e sem publicacdes de artigos cientificos
derivados. *Os PPG com produgdo menor que dois, ndo foram apresentados no Graéfico.

Os resultados mostram que houve aumento na producéo de trabalhos e publicacao
de artigos em diversas areas ao longo dos anos. Este aumento pode estar ligado ao maior
namero de variaveis coletadas pela POF/IBGE, & maior disponibilidade dos dados e/ou
também ao aumento de Programas de Pds-Graduacgdo no Brasil. Os trabalhos das areas de
salde publica e nutricdo tiveram destaque na ultima década, provavelmente devido aos
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dados antropométricos e de consumo alimentar apresentados nas POF a partir dos anos
2000.

Bancos de dados utilizados nos artigos por ano de divulgacédo das POF

Dos 244 artigos selecionados, 64 (26,2%) utilizaram a POF 2008/09, 57 (23,4%) a
POF 2002/03, 8 (3,2%) a POF 1995/96 e um (0,4%) a POF 1987/88. Somente 4 (1,6%)
artigos empregaram os dados das quatro pesquisas. Os dados da POF 1987/88 foram
comparados com outras pesquisas em 11 (4,5%) artigos, trés (1,2%) realizaram
comparacdo entre as de 1995/96, 2002/03 e 2008/09 e em 30 (12,3%) artigos houve
comparacdo de dados da POF 2002/03 com a 2008/09 (Figura 4). O Inquérito Nacional
de Alimentacdo de 2008/09 foi utilizado em 59 artigos e 11 estudos sdo acerca das
metodologias das POF.

De 1987/88 a 2017/18, a POF aumentou a abrangéncia no territorio nacional, o
namero de variaveis coletadas e informatizou a coleta de dados. Nas POF de
1987/88 e 1995/96 a amostragem compreendeu dez capitais, nove regides metropolitanas
e dados de aquisicOes coletivas e individuais. Em 2002/03 e 2008/09 as pesquisas
abrangeram todo o territorio nacional, urbana e rural, coletou dados antropométricos e de
condicdes de vida. As edicBes de 2008/09 e 2017/18 avaliaram o consumo alimentar
individual de uma subamostra, sendo na ultima retirada a avaliacdo antropométrica
[11,17,18].

1987/88

64

2008/09

Figura 4. Numero de artigos publicados de acordo com o banco de dados da POF
1987/88, 1995/96, 2002/03 2 2008/09 utilizados.
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Variaveis mais utilizadas nos artigos

As variaveis mais utilizadas nos artigos foram: renda (133), macrorregiao (106),
idade (97), sexo (86), disponibilidade de alimentos (77), area (71), escolaridade (63),
gastos em geral (58), consumo de alimentos (54), estado nutricional (42), numero de
moradores (36) e raga/etnia (23).

Outras variaveis trabalhadas foram: gastos ndo-monetarios, gastos com livros e
material escolar, cigarro/tabaco, medicamentos, planos de salde, transporte, cultura,
computador, satde bucal, além de tributacdo, recebimento de aposentadoria, aleitamento
materno e religido.

As variaveis, renda, macrorregido, area urbana e rural, escolaridade e sexo foram
utilizadas, em sua maioria, para estratificar amostras nos trabalhos. Os dados
provenientes de aquisicdo foram os mais utilizados, independente da area de
conhecimento.

Ressalta-se que nas ciéncias econdmicas a aquisi¢do ¢ considerada “consumo”,
como a posse e a propriedade do bem por obtencdo monetaria e ndo-monetéria, e para a
ciéncia da nutricdo a aquisicdo € usada como disponibilidade domiciliar e o “consumo”
significa a ingestdo do alimento, que resulta no aproveitamento nutricional [7].

A avaliagdo da disponibilidade domicilar de alimentos de uma populacdo de
acordo com os regionalismos, situacdes urbana e rural, estado nutricional e a condicao
socioeconémica sdo imprescindiveis para conhecer a situacdo nutricional e viabilizar
politicas publicas de forma coerente com as reais necessidades [5,19,20].

Alguns trabalhos reportam informac6es individuais apenas do chefe da familia
[21,22]. Entretanto, a partir das POF dos anos 2000, com as informacdes de estado
nutricional e consumo alimentar, mais trabalhos passaram a realizar analises dos demais
individuos do domicilio [23-26]. Pesquisas estratificadas por grupos etarios e

comparagdes entre areas urbanas e rurais também ganharam destaque [27,28].

Anélise dos artigos com enfoque na &rea de nutricéo

Artigos com o objetivo de analises na area da saude que utilizaram dados de
estado nutricional, aquisicdo e consumo de alimentos, representaram 64,0% (n=156) da
selecdo. Nos estudos que avaliaram a aquisi¢do de alimentos, as varidveis regido (39),
renda (36) e area (28) foram mais utilizadas. As informacdes de estado nutricional e

consumo alimentar foram analisadas, em sua maioria, segundo renda, idade e sexo.
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Quatorze artigos utilizaram conjuntamente dados de consumo e antropometria.
Como a amostra foi constituida de maiores de 10 anos, cinco artigos avaliaram apenas
adultos, um somente adolescentes, outro adultos e adolescentes e sete toda a amostra,
incluindo idosos [29-42].

Dos sete artigos que utilizaram dados de disponibilidade e estado nutricional,
cinco tiveram a obesidade como varidvel dependente e avaliaram sua prevaléncia, relagao
com raca, alimentos ultraprocessados e alimentacdo fora de casa [20,43-46]. Outros dois
avaliaram exposicdo alimentar a aflotoxinas e inseticidas, por estimativas de exposicao
[37,47].

Destaca-se que dados de aquisi¢do ndo podem ser extrapolados para andlises de
consumo alimentar, mas apesar desta limitacéo, estas informac6es podem contribuir para
avaliaces indiretas de padrGes alimentares populacionais, por meio do calculo da
disponibilidade de alimentos no domicilio. Além disso, os resultados encontrados pelos
artigos analisados neste estudo mostraram concordancia entre os dados de disponibilidade
e consumo obtidos na POF 2008/09 [48-50].

Diante dos resultados encontrados sobre a vasta utilizacdo dos dados da POF pela
area da Nutrigdo, fica evidente a importancia das variaveis coletadas que possibilitam
analises dos habitos alimentares e do estado nutricional da populacdo brasileira. Deve-se
enfatizar que avaliacdo do estado nutricional de um individuo é o resultado da relacdo
entre 0 consumo de alimentos e as necessidades nutricionais e que é necessara a
associacao de varios indicadores para aumentar a precisao diagnostica [18,19,50,51].

Ressalta-se que a falta de um termo padréo na literatura quando se usa dados da
POF, a ndo inclusdo deste em titulos e/ou resumos, além de teses e dissertacdes
indisponiveis em sites de Instituicdes de Ensino e Curriculos Lattes desatualizados ou

inexistentes foram fatores limitantes deste estudo.

CONCLUSAO

O estudo realizado mostra a grande utilizacdo das POF brasileiras na produgédo
cientifica e 0 aumento destas nos Gltimos 15 anos, principalmente na area de nutrigdo.
Além disso, mostrou a importancia do levantamento detalhado de publicacdes para tracar
um retrato do estado da arte que pode contribuir para orientar a tomada de decisdo de
novas pesquisas.

O expressivo nimero de teses e dissertacdes produzidas com bancos de dados das

POF/IBGE e o grande numero de publicacbes da Sociais Aplicadas e Saude, com
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destaque para Economia e Nutrigdo, mostram a importancia da realizacdo de inquéritos
nacionais, ndo apenas para 0S interesses governamentais, mas também para o
desenvolvimento das pesquisas cientificas no Brasil.

As POF podem ampliar conhecimentos tedricos e praticos no ensino e pesquisas
em Nutricdo no Brasil, pois ha inimeras variaveis que compdem a alimentacdo das
familias e diversos fatores que impactam a composi¢do da alimentacdo, dando subsidio
para inumeros estudos.

As dificuldades encontradas na busca em funcéo da ndo padronizacdo dos termos
na literatura e nas ferramentas utilizadas, bases de dados e Curriculo Lattes, podem
atrasar tomadas de decisdo nas pesquisas. Uma organiza¢do mais dindmica da informacéo
tematica e constante atualizacdo dos curriculos por parte dos autores se faz necessario.

O estudo realizado pode ter continuidade visto que uma nova POF foi realizada
em 2017/18 e ha inimeras possibilidades de futuros trabalhos com dados das POF/IBGE,
inclusive com variaveis ainda pouco exploradas, em todas as areas, como forma e local
de aquisicdo, acesso a bens e servicos e percepcdo sobre a alimentacdo, que podem

contribuir para a producdo cientifica brasileira.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Analisar a disponibilidade domiciliar de alimentos segundo o0 grau de
processamento, a forma de aquisi¢éo e a sua associacdo com a renda, estado nutricional e

situacdo de seguranca alimentar, nas macrorregides brasileiras e areas urbana e rural.

3.2. Objetivos especificos

» Analisar a disponibilidade domiciliar de alimentos segundo o grau de
processamento, nas macrorregifes brasileiras e areas urbana e rural, de acordo
com a renda domiciliar. (Artigo original 1).

» Analisar a associagdo entre o grau de processamento dos alimentos e as formas de
aquisicdo destes nos domicilios, segundo area, macrorregido e renda (Artigo
original 2).

» Avaliar a associacdo entre forma de aquisicdo dos alimentos em domicilios
brasileiros e a situacdo de seguranca alimentar, area urbana e rural, regido, renda,
estado nutricional e grupos de alimentos por grau de processamento (Artigo

original 3).
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4. METODOLOGIA
4.1. Desenho do estudo

Trata-se de estudo transversal, desenvolvido com dados secundarios oriundos da
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008/09, realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em todas as macrorregiGes brasileiras, em suas areas
urbanas e rurais. A POF 2008/09 é a pesquisa nacional, até 0 momento, mais atual, com

banco de dados disponivel, e que apresenta as variaveis de interesse do estudo.

4.2. Critérios de inclusao

Neste estudo, foram incluidos os domicilios cujas informacBes de aquisicdo
domiciliar de alimentos, bem como econdmicas, demograficas, sociais e antropométricas,

estavam preenchidas no banco de dados da POF 2008/09.

4.3.  Amostragem

A POF é uma pesquisa de base populacional que utilizou plano amostral de
conglomerado (conjunto de elementos da populacdo), em dois estagios, com sorteio dos
setores censitarios no primeiro e de domicilios no segundo estagio. Os setores censitarios
foram agrupados em estratificacfes geogréafica e socioecondmica, conforme a Amostra
Mestra baseada nos dados do Censo Demografico 2000. O sorteio de setores em cada
estrato foi proporcional ao nimero de domicilios do referido setor. No segundo estagio,
os domicilios foram selecionados por amostragem aleatdria simples, sem reposicéo,
dentro de cada setor. Apds a selecdo de setores e domicilios, os setores foram distribuidos
ao longo dos quatro trimestres da pesquisa, garantindo representatividade dos estratos
geogréfico e socioecondmico em todos os trimestres e captando as variagdes sazonais nos
padroes de disponibilidade (IBGE, 2010a).

O procedimento de amostragem foi conduzido com representatividade de
domicilios das cinco macrorregides do Brasil (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-
Oeste) e das 26 unidades da Federacéo, por situagdes urbana e rural.

As unidades sdo domicilios particulares permanentes, destinados a habitagdo de
uma ou mais pessoas, ligadas por parentesco, dependéncia doméstica ou normas de
convivéncia, sendo todo ou parte destinado a moradia. A amostra foi composta por 4.696

setores, com tamanho amostral de 59.548 domicilios, considerando 15% de possiveis
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perdas. A cada domicilio estd associado um peso amostral (fator de expansdo) que
atribuido as caracteristicas investigadas, permite a obtencdo de estimativas das
quantidades de interesse para o universo da pesquisa (Figura 2) (IBGE, 2010b, 2010a).

Amostra Mestra

Conjunto de unidades de area selecionadas de um cadastro, segundo um método probabilistico de
selecdo, a partir do qual é possivel selecionar subamostras para atender as diversas pesquisas com
domicilios no Brasil. A abrangéncia geogréafica é constituida pelos setores censitarios da Base
Operacional Geografica de 2000, compatibilizada com a malha municipal de 2001 de todo o
territério nacional.

A amostra mestra foi implementada levando-se em consideracdo 0 seguinte esquema de
estratificacdo:

1 - Divisdo administrativa: municipios das capitais, regides metropolitanas e Regifes Integradas de
Desenvolvimento;

2 - Espacial/geografica: areas de ponderagdo, municipios;

3 - Situacdo dos setores censitarios: urbana ou rural; e

4 - Estatistica: a partir da variavel renda do responsavel, obtida no Censo Demografico 2000.

Dos 214.000 setores censitarios, respeitando a rotacdo da amostra de setores por trimestre e 0
sorteio com probabilidade proporcional ao tamanho (PPT), foram selecionados:
(n =12.800 setores)

1°. Estégio

Setores Censitarios

Por questdes operacionais, 0s municipios do Brasil sdo divididos em &reas, denominadas setores
censitarios e estes sdo considerados unidades primérias de amostragem.

Os setores da amostra da POF 2008-2009, por sua vez, foram selecionados a partir dos setores da
amostra mestra, através de um procedimento de selecéo definido como amostra aleatoria simples.

(n = 4.696 setores)
Alocados em quatro trimestres

2°. Estagio

Domicilios particulares permanentes

Foram selecionados, em cada setor urbano, 13 domicilios e 18 no rural. Em setores com altas taxas
de crescimento foram feitos acréscimos até o limite de 28 domicilios para compensar eventuais
perdas na precisdo das estimativas.

De posse do total de domicilios listados e do nimero de domicilios a serem efetivamente

selecionados por setor, realizou-se a selecdo aleatoria sem reposicao dos domicilios, independente
em cada setor (Anexo 1).
(n = 59.548 domicilios esperados)

Figura 2. Estrutura do plano de amostragem da POF 2008/09.
Fonte: elaborada pela autora com base em IBGE, 2010b, 2010a.
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4.4.  Coleta de dados
4.4.1. InformagGes gerais da POF 2008/09

As informacgdes da POF foram obtidas de 19 de maio de 2008 a 18 de maio de
2009, diretamente em 55.970 domicilios particulares permanentes, por entrevistas junto
aos seus moradores, durante nove dias, em cada domicilio. No primeiro dia, ap6s
sensibilizacdo dos informantes quanto aos objetivos da pesquisa e importancia de sua
participacdo, identificou-se o domicilio e seus moradores, e aferiu-se as medidas
antropomeétricas. A partir do segundo dia, foi iniciado o preenchimento dos questionarios
referentes as despesas e rendimentos, o qual teve duracdo de sete dias. O nono dia foi
utilizado para fechamento da coleta, com conferéncia dos questionarios respondidos e
preenchimento do questionario de Condicdes de Vida (CAROBA; PHIPLIPPI; SILVA,
2008; IBGE, 2008).

Os dados da POF 2008/09 foram agrupados em sete blocos: POF 1 — Questionario
de caracteristicas do domicilio e dos moradores; POF 2 — Questionario de aquisicao
coletiva; POF 3 — Caderneta de aquisicdo coletiva; POF 4 — Questionario de aquisicao
individual; POF 5 — Questionario de trabalho e rendimento individual; POF 6 — Avaliacédo
das condices de vida; e POF 7 — Bloco de consumo alimentar pessoal (IBGE, 2008).

Devido a frequéncia com que determinada aquisicdo € realizada e o seu valor,
foram utilizadas diferentes formas para o preenchimento das informacdes. Para as
aquisicdes com ocorréncias frequentes, coletivas ou individuais, como alimentacao,
optou-se pelo registro diario, durante sete dias. Nas cadernetas de despesas coletivas, 0s
registros foram feitos pelos informantes diariamente (autopreenchimento) ou pelos
agentes de pesquisa, a cada dois dias em visita ao domicilio, quando neste ndo havia um
morador capacitado para o autopreenchimento. Para as demais aquisicdes e rendimentos,
utilizou-se o método de aplicacdo de questiondrios, por entrevista assistida, com
recorréncia a memoria do informante. O nimero de dias de visitas do agente de pesquisa,
em cada domicilio, foi de quatro dias alternados, em média, e variou de acordo com o

preenchimento do Questionério de Aquisic¢do Coletiva (IBGE, 2010b).
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4.4.2. Informag0es dos dados da POF 2008/09 utilizados neste estudo

Neste estudo foram avaliados os dados referentes aos domicilios urbanos e rurais
das cinco regides brasileiras (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul) a partir dos
blocos:

POF 1 — Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores: contempla informagdes
sobre tipo de domicilio, numero de comodos e de moradores, localizacdo do domicilio e
informacdes sobre os moradores como sexo, idade, escolaridade e dados antropométricos
(IBGE, 2008);

POF 3 — Caderneta de Aquisicdo Coletiva: que contém informacdes de registro
realizado durante sete dias consecutivos de todas as aquisi¢cdes realizadas com alimentos,
bebidas, artigos de higiene pessoal, de limpeza e para animais, combustiveis de uso
domeéstico, e outros produtos, cuja aquisi¢do costuma ser frequente e, em geral, servem a
todos os moradores (Anexo 2). As informacdes destas aquisi¢cGes, bem como sua forma
de aquisicdo, foram fornecidas pela pessoa que administra as despesas no orcamento
domeéstico, apoOs orientacbes do agente de pesquisa. Apenas os dados referentes a

alimentacdo foram utilizados (IBGE, 2008).

4.5. Variaveis extraidas do banco POF 2008/09 para este estudo

Cddigo da UF - identifica o cddigo da Unidade da Federacao.

Estrato geografico — identifica os estratos do Plano Amostral da pesquisa: estratificacdes
Geografica e Estatistica. No nivel geografico, a estratificacdo compreende: area urbana
para 0 municipio da capital, regido metropolitana, restante da UF e area rural. A
estratificacdo estatistica (socioeconémica) foi realizada a partir das informacGes da renda
total dos responsaveis pelos domicilios e a taxa de ocupacao.

Fator de expansdo 2 — Identifica o fator de expansdo ou peso amostral ajustado as
previsdes de totais (para 15 janeiro de 2009). Este fator ajustado € definido para cada
domicilio de um setor da amostra. Na POF 2008/09, os domicilios pertencentes a um
mesmo setor tem 0 mesmo fator de expansao ajustado.

Domicilio — unidade amostral da pesquisa, definido como moradia estruturalmente
separada por paredes ou outro meio de limitacdo do espaco e coberto por teto, que
apresente acesso independente, constituida por um ou mais comodos. Na POF, em funcéo

de seus objetivos e caracteristicas, foram pesquisados somente os domicilios particulares



56

permanentes que destinam-se a habitacdo de uma ou mais pessoas, ligadas por lagos de
parentesco, dependéncia doméstica ou normas de convivéncia, sendo todo ou parte
destinado exclusivamente & moradia.

Despesas monetarias e ndo monetarias de alimentacdo — aquisicdo total com
alimentacéo realizada pela unidade de consumo e utilizada no domicilio.

Alimentos disponiveis — a variavel “codigo do item” identifica o tipo de despesa. Esta
variavel ¢ lida juntamente com a varidvel “nimero do grupo de despesa”, que identifica o
grupo de despesa ao qual pertence o produto adquirido e ird compor o codigo do produto
completo.

Quantidade final em quilogramas — identifica a quantidade adquirida em quilogramas,
apos os procedimentos de combinacdo e imputacdo das variaveis quantidade, unidade de
medida e peso ou volume. Sé aplicavel para os itens referentes a alimentos e bebidas.
Forma de obtencdo — a forma de aquisigé@o foi registrada de acordo com a forma pela
qual o tipo alimento foi adquirido pela unidade de consumo no periodo de referéncia:
monetaria a vista, monetaria a prazo, cartdo de crédito, doacdo, retirada do negdcio
(aquisicdo do estoque ndo destinado ao consumo do domicilio e voltado para o
comércio), troca, producdo propria (aquisicdo da producdo para autoconsumo que nao
representou retirado do negdcio) e outra.

Renda total mensal do domicilio - O rendimento total é obtido através do somatorio dos
rendimentos brutos monetarios mensais de todos os moradores do domicilio, obtidos pelo
trabalho, transferéncias e outras rendas, mais a parcela relativa aos rendimentos néo
monetéarios mensais do domicilio, acrescido da variacdo patrimonial, que compreende
vendas de imoveis, recebimentos de herancas e o saldo positivo da movimentacao
financeira.

Quantidade de moradores — nimero total de moradores no domicilio.

Dia, més e ano de nascimento — identifica data de nascimento de cada morador do
domicilio. Para as situacdes que o morador ndo soube precisar a data de nascimento
prépria ou de um dos moradores, registrou-se nesta variavel a idade que foi presumida
pelo morador ou quando foi estimada pelo agente de pesquisa.

Idade calculada em anos — identifica a idade do morador em anos completos. Foi
calculada com base na data de nascimento e a data de inicio de preenchimento da
Caderneta de Despesa Coletiva (POF3).
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Idade calculada em meses — Identifica a idade do morador em meses completos. Foi
calculada com base na data de nascimento e a data de inicio de preenchimento da
Caderneta de Despesa Coletiva (POF3).

Sexo — identifica 0 sexo do morador: Masculino e feminino.

Comprimento original — identifica 0 comprimento em centimetros e decimais das
criangas menores de 36 meses. Para moradores ausentes ou com 36 meses ou mais, este
campo estd preenchido com zeros. Quando nao foi possivel obter o comprimento da
crianca por algum motivo (doenca, recusa, etc.), este campo esta preenchido com 999.9.
Altura original — identifica a altura, em centimetros e decimais, dos moradores com 24
meses ou mais. Para moradores ausentes ou com menos de 24 meses, este campo esta
preenchido com zeros. Quando ndo foi possivel obter a altura da pessoa por algum
motivo (doenca, recusa, etc.), este campo esta preenchido com 999.9.

Peso original — identifica o peso, em quilogramas e decimais, dos moradores com 24
meses ou mais. Para moradores ausentes ou com menos de 24 meses, este campo esta
preenchido com zeros. Quando néo foi possivel obter o peso da pessoa por algum motivo
(doenga, recusa, etc.), este campo estd preenchido com 999.9. Para pessoas com peso
acima de 150 kg, este campo estéa preenchido com 555.5 para tratamento posterior.

Peso original das criancas — identifica o peso, em quilogramas e decimais, das criangas
menores de 24 meses. Para moradores ausentes com 24 meses ou mais, este campo esta
preenchido com zeros. Quando nao foi possivel obter o peso da crianca por algum motivo

(doenca, recusa, etc.) este campo também esta preenchido com zeros.

4.6. Elaboracéo da base de dados

Os microdados disponibilizados no site do IBGE

(https://www.ibge.gov.br/estatisticas-novoportal/downloads-estatisticas.html) consistem

no menor nivel de desagregacéo dos dados da POF. Para esta pesquisa, apos a definicdo
das variaveis de interesse, foram extraidos dados dos bancos: Domicilio, Caderneta de
Despesa, CondicBes de Vida e Pessoas. A jungdo de todos os bancos foi possivel pela
variavel de identificacdo do domicilio.

Para se obter alta homogeneidade geografica e socioeconbémica e estimativas
representativas para o conjunto de domicilios do Brasil, devido ao periodo de referéncia
(7 dias) utilizado para o registo da despesa alimentar em cada domicilio, foram

constituidos 550 estratos de domicilios. Considerou-se a localiza¢do dos setores (estado,


https://www.ibge.gov.br/estatisticas-novoportal/downloads-estatisticas.html
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regido e situacdo urbana e rural) e, dentro destes, 0 espectro de variagdo socioecondmica
das familias, a partir da renda do individuo responsavel pelo domicilio (CANELLA et al.,
2014; MACHADO, 2016).

Ao banco de dados com as variaveis de interesse, foi acrescentada a Tabela de
Composicdo de Alimentos, elaborada pelo Ndcleo de Pesquisas Epidemioldgicas em
Nutricdo e Saude (Nupens) da Universidade de Séo Paulo, que foi elaborada a partir dos
dados da Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO), e quando o alimento
ndo estivesse presente nessa tabela, foi utilizada a Composicdo de Alimentos do United
States Department of Agriculture (IBGE, 2004b, 2010c; UNITED STATES., 2010;
NEPA-UNICAMP, 2011). Esta tabela apresenta 1.718 alimentos e bebidas, todos com
codigo do item correspondente a Caderneta de Despesas da POF, classificagdo NOVA,
fatores de correcdo obtidos da literatura, bem como energia, proteina, lipideo total,
carboidrato, colesterol, fibra, cinzas, calcio, ferro, sédio, potassio, retinol, vitamina C,
gordura saturada e insaturada e agucares livres, para 100g do alimento.

4.6.1. Disponibilidade de alimentos nos domicilios brasileiros

As quantidades totais adquiridas de cada alimento no domicilio foram convertidas
em valores diarios de disponibilidade e, posteriormente, foi excluida a fracdo nao
comestivel a partir do fator de correcdo. A quantidade total de cada alimento foi
convertida em energia e macronutrientes (carboidrato, proteina e lipideo) com auxilio da
Tabela de Composicéo de Alimentos do Nupens (IBGE, 2004, 2010c).

Os itens alimentares foram agrupados de acordo com a classificacdo NOVA do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Esta classificacdo consiste em quatro grupos,
de acordo com caracteristicas do processamento industrial a que foram submetidos:
alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados (MONTEIRO, 2010; BRASIL, 2014).

Alimentos in natura ou minimamente processados incluem: alimentos obtidos
diretamente de plantas ou de animais (como folhas, frutos, ovos e leite) e adquiridos para
consumo sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a natureza; e
alimentos que, antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a limpeza, remogéo de partes
ndo comestiveis ou ndo desejadas, secagem, embalagem, pasteurizacdo, congelamento,
refinamento, fermentagdo e outros processos que ndo incluam a adicdo de substancias ao
alimento original (BRASIL, 2014; LOUZADA et al., 2015).
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Ingredientes culinérios (6leos, gorduras, sal e acglcar) sdo produtos extraidos de
alimentos in natura ou da natureza por processos como prensagem, moagem, trituracao,
pulverizacdo e refino. Sao utilizados para temperar e cozinhar alimentos e para criar
preparacdes culinarias (BRASIL, 2014).

Alimentos processados sdo produtos fabricados essencialmente com a adicdo de sal
ou acgucar (ou outra substancia de uso culinério, como 6leo ou vinagre) a um alimento in
natura ou minimamente processado. As técnicas de processamento desses produtos se
assemelham a técnicas culinarias, podendo incluir cozimento, secagem, fermentacéo,
acondicionamento dos alimentos em latas ou vidros e uso de métodos de preservagdo,
como salga, salmoura, cura e defumacdo (BRASIL, 2014).

Alimentos ultraprocessados sao formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, acucar, amido e
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas e amido
modificado) ou sintetizadas em laboratdrio com base em matérias organicas, como
petrdleo e carvdo (corantes, aromatizantes, real¢adores de sabor e varios tipos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de
manufatura incluem extrusdo, moldagem e pré-processamento por fritura ou cozimento
(BRASIL, 2014). O Anexo 3 apresenta a classificacdo da NOVA com a lista de alimentos
apresentados pela POF 2008/20009.

Foram calculados o valor médio da disponibilidade de calorias per capita por dia e
a proporcao do total de calorias adquiridas de cada um dos quatro grupos de alimentos. A
participacdo relativa dos grupos de alimentos e dos macronutrientes na disponibilidade
domiciliar per capita foi expressa a partir do percentual de calorias que o representava no
total de calorias disponiveis (Figura 3).

Os célculos foram apresentados para os domicilios brasileiros situados nas areas
urbanas e rurais, por macrorregides e estratos desses domicilios, sendo estes

correspondentes a tercis da distribuigdo de renda mensal per capita.
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(Quantidade total de cada alimento adquirido em quilogramas x 1000) — (Fracdo ndo comestivel)

Sete dias

Transformacg&o das quantidades de gramas/dia em calorias disponiveis por dia
100 gramas de carboidrato x 4 kcal = 400kcal

100 gramas de proteina x 4 kcal = 400kcal

100 gramas de lipideo x 9 kcal = 900kcal

2. kcal/dia = kcal carboidratos + kcal proteinas + kcal lipideos

> kcal/dia
[ I I I
kcal/dia in natura e kcal/dia ingredientes kcal/dia kcal/dia
minimamente processados culinérios processados

ultraprocessados

kcal/dia por grupo da NOVA
Ndmero de moradores

Percentual de participacédo

kcal/dia/pessoa por grupo da NOVA

2. kcal/dia/pessoa

Figura 3. Fluxograma para o calculo da disponibilidade média de calorias per capita diaria, de

alimentos adquiridos nos domicilios brasileiros, POF 2008/09.
Fonte: elaborada pela autora.

4.6.2. Avaliacdo da seguranca alimentar

O parametro utilizado para classificacdo foi a quantidade caldrica per capita/dia
disponivel no domicilio (SMITH; SUBANDORO, 2007), sendo esta metodologia

adaptada quanto ao valor de referéncia. Neste estudo, para classificacdo da situacdo de

seguranca alimentar foi considerado o valor de 2.000 calorias/per capita dia, baseado na

ingestdo calodrica diaria necessaria aos individuos, utilizando a equivaléncia em adultos
para cada domicilio (ANVISA, 2005; COSTA et al., 2014).
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4.6.3. Producéo de alimentos para autoconsumo da POF

De acordo com a metodologia utilizada pelas POF no inquérito de aquisicdo de
alimentos, realizada pela unidade de consumo destinada ao domicilio, foram utilizadas
todas as informacGes das aquisi¢Bes, tanto monetarias como ndo monetérias, durante o
periodo da pesquisa. Para registro desta informagdo, no Quesito Forma de Aquisicao
(presente em todos os Questionarios), foi registrado o codigo correspondente a forma pela
qual o tipo de produto ou servigo foi adquirido pela Unidade de Consumo no periodo de
referéncia (IBGE, 2008, 2010a).

Assim, a aquisicdo ndo monetaria pode ser classificada em producdo prépria
qguando a aquisicdo do produto pelo morador representou uma retirada de sua prépria
producdo (autoconsumo). Essa classificacdo foi utilizada quando a producdo nao foi

comercializada, ou seja, ndo representou uma retirada do negécio (IBGE, 2008, 2010a).

4.6.4. Avaliacdo Antropométrica e Estado Nutricional

No Questionario de Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores sdo investigadas
as caracteristicas dos moradores como: sexo, cor ou raca (autodeclarada), idade, peso e
altura. As medidas antropométricas foram verificadas para cada um dos moradores
encontrados durante o periodo da entrevista. Foram avaliadas 188.461 pessoas na POF
2008/2009 (IBGE, 2010d).

Para a mensuracdo do peso, foi utilizada balanca eletronica portatil, composta de
plataforma, chassi sobre o qual se encaixa a plataforma, mostrador com indicador digital
e botdo para ajustar o nivel da balanca, com capacidade de 150 quilogramas (kg) e
graduacdo de 100 gramas (g). Os pesos das pessoas foram obtidos por pressdo sobre o
chassi, que movia o indicador digital até a sua total parada, quando atingia o valor do
peso, que ficava registrado por alguns segundos para a devida anotacéo e liberacdo para a
préxima pesagem. O peso de cada pessoa foi registrado em quilogramas, considerando a
primeira decimal apresentada no visor da balanga. Os menores de 2 anos foram pesados
no colo de um adulto, que teve seu peso previamente aferido. Posteriormente, o peso da
crianca foi obtido pela diferenca dos resultados das pesagens (IBGE, 2010d).

A estatura foi medida utilizando-se estadibmetros portateis para adultos, com trena
retratil, de extensdo de até 200 cm, com precisdo de 0,1 cm. Para as criangas menores de

23 meses, foram utilizados antropémetros infantis com extensdo de até 105 centimetros
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(cm), com escala milimétrica. Em criangas de 24 a 35 meses, foram aferidos
comprimento (na horizontal) e estatura (na vertical), conforme necessidade, por meio de
antropdmetros infantis com capacidade de até 105 cm, em escala milimétrica. A estatura
de cada pessoa foi registrada em centimetros, considerando a primeira casa decimal
(IBGE, 2010d).

As variaveis peso, comprimento e altura foram inicialmente dispostas, segundo 0s
grupos de idade e sexo, em diagramas de dispersdo, com o objetivo de identificar
distorcdes nos registros das medidas associadas a cada pessoa. Essas distor¢fes poderiam
estar associadas a erros de medida e foram rejeitadas (IBGE, 2010d).

A partir dos dados de peso (kg) e altura (m), o indice de Massa Corporal (IMC) foi
calculado para classificacdo do estado nutricional de adultos (WHO, 1995) e idosos
(LIPSCHITZ, 1994). Para classificacdo de criancas e adolescentes, foram calculados os
indices antropométricos Estatura/ldade e IMC/Idade e observados os valores de Z escores
por sexo, de acordo com as referéncias da World Health Organization (WHO, 2006; DE
ONIS et al., 2007) (Tabela 1).

Entretanto, considerando a expansdo da amostra apds a exclusdo dos dados
incompletos (15,1%), dos 188 461 individuos foram analisados os dados de 159.941
(IBGE, 2010d). Os dados foram avaliados individualmente e os resultados foram
expressos em prevaléncia de individuos com baixo peso, eutrofia e excesso de peso nos

estratos de domicilios.

Tabela 1. Classificacdo do estado nutricional e estatura de criancas, adolescentes, adultos
e 1dosos.

Fases do curso Crianca Adolescentes Adultos Idosos
da vida <10 anos >10e<20anos  >20 e <60 anos > 60 anos
Parametros IMClidade IMC/idade IMC (kg/m?) IMC (kg/m?)
Baixo peso < escore-z -2 < escore-z -2 <185 <220

>escore-z-2e  >escore-z-2e

Eutrofia < escore-z +1 < escore-z +1 >185e<250 >220e<27,0
EX‘?;:S de . escorez+1 > escore-z +1 > 250 > 270

4.6.5. Analises estatisticas

A participacdo relativa de alimentos na disponibilidade domiciliar foi expressa a

partir do percentual de calorias que os alimentos representam no total disponivel para
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consumo. Foram calculados o valor médio da disponibilidade de calorias por domicilio e
a proporcéao do total de calorias adquiridas de cada um dos quatro grupos de alimentos,
classificados pela NOVA, por forma de aquisi¢do: compra, ndo monetaria, e producao
para autoconsumo. As estimativas foram apresentadas para o conjunto dos domicilios
brasileiros e para estratos desses domicilios constituidos a partir da situacdo urbana ou
rural, grandes regides e classes de renda. Os fatores de expansdo da POF 2008/09 foram
utilizados nas andlises para possibilitar a extrapolacdo dos resultados para o total de
domicilios do Brasil e de suas areas metropolitanas (LEVY et al., 2012; MARTINS et al.,
2013). Todas as analises foram executadas no software STATA (Stata Corp. College
Station, Estados Unidos), versao 13.0.

Os célculos foram realizados para os domicilios brasileiros situados nas areas
urbanas e rurais, por macrorregides e estratos desses domicilios correspondentes a tercis
da distribuicéo de renda domiciliar mensal per capita.

A normalidade da distribuicéo dos valores dos tercis foi avaliada a partir do teste de
Shapiro Wilk. As diferencas encontradas durante as comparagdes foram avaliadas com 0s
testes t de Student e analise de variancia (ANOVA) com correcdo de bonferroni, com
nivel descritivo de 0,05 para significancia estatistica (MEDRONHO et al., 2003;
PAGANO; GAUVREAU, 2004).

Foi realizada a comparagdo entre os tercis das calorias per capita disponiveis
segundo as formas de aquisi¢cdo dos alimentos, usando o teste do Qui-quadrado de
Pearson, para verificar a existéncia de diferencas significativas de acordo com as
variaveis de interesse.

A analise de regressao logistica multinomial foi empregada com o método stepwise
backward Wald, ndo automatico, para obtencdo das estimativas de Odds Ratio e
respectivos intervalos de confianca de 95% da associacdo entre as varidveis
independentes de interesse do estudo e os tercis de disponibilidade calorica per capita
segundo forma de aquisicdo dos alimentos. Nesse estudo a categoria de referéncia foi o
maior tercil de caloria per capita/dia, uma vez que maior disponibilidade cal6rica esta
relacionada a situacao de seguranca alimentar.

As variaveis que apresentaram associacdo com a varidvel dependente na etapa
univariada com p < 0,25 foram incluidas no modelo de regresséo logistica multinomial
multivariada. Todas as variaveis com valor de p< 0,05 em qualquer uma das formas de

aquisicdo foram mantidas no modelo final da analise multinomial.
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4.7  Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vicosa e aprovado conforme parecer n°
2.538.072/2018 (Anexo 4). Foram utilizados dados secundarios, obtidos da POF 2008/09,
coletados pelo IBGE, e a Tabela de Composicdo de Alimentos elaborada pelo Nupens e
cedida pelo Professor Rafael Moreira Claro, da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), coordenador da Disciplina Topicos Avancados em Nutricdo e Saude Publica 11
cursada no Programa de Pds-Graduacdo em Nutricdo e Saude - UFMG. Os dados
especificos de cada domicilio e morador sdo omitidos, portanto, as informagGes contidas
nos microdados da POF ndo permitem a identificacdo das familias e individuos

estudados.
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5. RESULTADOS

5.1. Artigo Original 1

Disponibilidade domiciliar de alimentos segundo o grau de processamento:
distribuicdo regional e renda domiciliar no Brasil, Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2008/09

Luiza Veloso Dutra, Leidjaira Juvanhol Lopes, Cristiana Tristdo Rodrigues, Sylvia do
Carmo Castro Franceschini, Juliana Farias de Novaes, Silvia Eloiza Priore

Resumo

Objetivo: analisar a disponibilidade domiciliar de alimentos segundo o grau de
processamento, nas macrorregifes brasileiras e areas urbana e rural, de acordo com a
renda domiciliar.

Metodologia: Estudo transversal com dados de aquisicdo de alimentos de 55.970
domicilios, provenientes da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008/09. A aquisicao
alimentar foi avaliada pelo registro da quantidade adquirida nos domicilios durante sete
dias consecutivos. Os alimentos foram convertidos em calorias, classificados em in
natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios, processados e
ultraprocessados e estratificados por regido, area e renda domiciliar. As analises
estatisticas foram avaliadas com os testes t de Student e analise de variancia (ANOVA)
com correcdo de bonferroni, com nivel descritivo de 0,05 para significancia estatistica.
Resultados: no Brasil, alimentos in natura e minimamente processados corresponderam
a 48,9% das calorias disponiveis nos domicilios, ingredientes culindrios 23,2%,
processados 9,5% e ultraprocessados 18,4%. Houve maior disponibilidade de in natura e
minimamente processados (58,9%) e ingredientes culinarios (25,8%) na éarea rural e
maior de alimentos processados e ultraprocessados (30,2%) na area urbana, de todas as
regides. A regido Norte, seguida da Nordeste e Centro-Oeste, apresentou maior
participacao caldrica de alimentos in natura e minimamente processados (59,1%; 53,8%
e 52,2%, respectivamente). De forma inversa, as mesmas regides apresentaram 0S
menores valores de calorias de ultraprocessados (11,8%; 14,4% e 14,9%) e 0s maiores as
regides Sul (22,1%) e Sudeste (20,8%). A participacdo caldrica dos alimentos in natura e
minimamente processados diminuiu com o aumento de rendimentos domiciliares na area
urbana de todas as regides, enquanto os ultraprocessados apresentaram crescimento com
0 aumento da classe de renda nas areas urbana e rural.

Conclus6es: As caracteristicas encontradas em todas as regides, areas urbanas e rurais, e
em todas as classes de rendimento mostraram influéncia da industrializacdo nos habitos
alimentares da populacdo brasileira, com o maior praticidade e processamento dos
alimentos, bem como a melhor condicdo socioecondmica da populacdo mostraram
diminuigéo da disponibilidade de alimentos in natura e aumento de ultraprocessados.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Disponibilidade alimentar. Renda familiar.
Pesquisa de or¢camento familiar.
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Introducéo

Os hébitos alimentares vém sofrendo altera¢fes devido a processos demogréaficos,
econdmicos e tecnoldgicos em todo o mundo desde a segunda metade do Século XX,
quando grande parte da populagdo passou a consumir mais alimentos industrializados.
(BLEIL, 1998; BERMUDEZ; TUCKER, 2003; BOTELHO, 2006). Como consequéncia
da forma de producdo dos alimentos, nas ultimas décadas, a prevaléncia de obesidade
aumentou em quase todos os paises, em todas as faixas etérias e classes de renda (NG et
al., 2014; FAO, 2018). Em 2003, a Organiza¢do Mundial da Saude reconheceu o impacto
do processamento industrial de alimentos na satde da populacdo (WHO, 2003).

No Brasil, em 2010, foi descrita pela primeira vez a classificacdo de alimentos que
considera a extensdo e o propdésito do processamento industrial a que foram submetidos
antes de sua aquisicdo e consumo. Esta classificacdo, denominada NOVA, vem sendo
detalhada e aprimorada desde entdo e foi adotada no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira em 2014 (MONTEIRO; GOMES; CANNON, 2010; MONTEIRO et al., 2016).

O conhecimento dos hébitos e padrdes alimentares é fundamental para a
identificacdo, acompanhamento e intervengdes de problemas nutricionais, refletindo a
realidade da populacdo de cada pais, em determinado tempo (MONDINI; MONTEIRO,
1994). Estudos referentes a disponibilidade domiciliar de alimentos permitem inferir o
padrdo alimentar populacional, baseado nas informacgdes dos alimentos disponiveis no
domicilio e que, possivelmente, estdo ao alcance dos individuos. Possibilitam, assim, a
classificacdo da situacdo de seguranca alimentar e nutricional e a caracterizacdo das
modificacdes na alimentacdo da populacdo (WILLETT, 1998; CORDEIRO, 2003; LEVY
etal., 2012; SPERANDIO; PRIORE, 2017).

No Brasil, as Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF) realizadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) acontecem desde 1986 e sdo fontes para
obtencdo de indicadores nutricionais, pois fornecem informagdes de quantidades
adquiridas de alimentos para consumo no domicilio. Esses dados possuem detalhamentos
segundo regionalismos, situa¢Ges urbana e rural, formas de aquisi¢éo, disponibilidade e
acesso aos alimentos, e caracteristicas socioeconémicas da populacdo. Por serem
realizadas com regularidade, permitem avaliar a tendéncia de disponibilidade domiciliar
de alimentos no pais (SICHIERI; CASTRO; MOURA, 2003; IBGE, 2004a; LEVY et al.,
2005; CAROBA,; PHIPLIPPI; SILVA, 2008).
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Tendo em vista as dimensfes geograficas do Brasil com consequente diferengas nos
habitos populacionais e condigoes socioecondmicas, h4 necessidade de se conhecer 0s
alimentos presentes nos domicilios, de acordo com a classificacdo NOVA. Assim, o
presente estudo objetivou analisar a disponibilidade domiciliar de alimentos segundo o
grau de processamento, nas macrorregioes brasileiras (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul

e Sudeste) e areas urbana e rural, de acordo com a renda domiciliar.

Metodologia

Os dados utilizados para este estudo sdo considerados secundarios, oriundos da
POF, realizada pelo IBGE, em todas as macrorregides, em suas areas urbanas e rurais do
Brasil, de maio de 2008 a maio de 2009. A POF 2008/09, até o momento, é a pesquisa
nacional mais atual, com banco de microdados disponivel, que apresenta as variaveis de
interesse do estudo.

A POF utilizou plano amostral complexo, por conglomerados em dois estagios,
setores censitarios e domicilios. Os setores censitarios foram agrupados em estratos com
homogeneidade geogréfica e socioecondmica, com base no Censo Demografico 2000. O
sorteio de setores em cada estrato foi proporcional ao nimero de domicilios do setor. No
segundo estagio, os domicilios foram selecionados por amostragem aleatoria simples,
sem reposicdo, dentro de cada setor e distribuidos ao longo dos quatro trimestres da
pesquisa, capturando variaces sazonais e socioecondémicas. A amostra foi composta por
4.696 setores e 59.970 domicilios (IBGE, 2010a). A cada domicilio da amostra esta
associado um fator de expansdo para obtencdo de estimativas das quantidades de
interesse para o universo da pesquisa (IBGE, 2010b).

As unidades de andlise da POF sdo domicilios particulares permanentes. As
informacdes foram obtidas por entrevistadores treinados, utilizando-se questionarios
referentes aos moradores e aos rendimentos e despesas no domicilio. Dados de aquisi¢édo
de alimentos para consumo domiciliar também foram utilizados, sendo estas informacoes
registradas em uma caderneta pelos moradores do domicilio durante sete dias
consecutivos (IBGE, 2010a).

Para se obter alta homogeneidade geografica e socioeconbmica e estimativas
representativas para o conjunto de domicilios do Brasil, devido ao curto periodo de
referéncia utilizado para o registo da despesa alimentar em cada domicilio (sete dias),

foram constituidos 550 estratos de domicilios. Considerou-se a localizacdo dos setores
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(estado, regido e situacdo urbana e rural) e, dentro destes, o espectro de variacdo
socioecondmica das familias, a partir da renda do individuo responsavel pelo domicilio
(CANELLA et al., 2014; MACHADO, 2016).

A quantidade total de cada alimento, apds exclusdo da fracdo ndo comestivel, foi
convertida em energia, com auxilio da Tabela de Composi¢do de Alimentos, elaborada
pelo Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude (Nupens) que foi
elaborada a partir dos dados da Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO),
e quando o alimento ndo estivesse presente nessa tabela, foi utilizada a Composicéo de
Alimentos do United States Department of Agriculture (IBGE, 2004b, 2010c; UNITED
STATES, 2010; NEPA-UNICAMP, 2011). Para o calculo do valor médio da
disponibilidade de calorias per capita/dia, a quantidade de energia adquirida de cada
alimento foi convertida em valor diario de disponibilidade e dividida pelo nimero de
pessoas no domicilio.

Os itens alimentares foram agrupados de acordo com a classificacdo NOVA do
Guia Alimentar para a populacéo brasileira. Esta classificacdo consiste em quatro grupos,
de acordo com caracteristicas do processamento industrial a que foram submetidos:
alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes culinérios, alimentos
processados e alimentos ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2010; BRASIL, 2014). A
participacdo relativa dos quatro grupos de alimentos na disponibilidade domiciliar per
capita foi expressa a partir do percentual de calorias que o representava no total de
calorias disponiveis.

Os célculos foram realizados para os domicilios brasileiros situados nas areas
urbanas e rurais, por macrorregides e estratos desses domicilios correspondentes a tercis
da distribuicdo de renda domiciliar mensal per capita.

As diferencas encontradas durante as comparagdes foram avaliadas com os testes t
de Student e andlise de variancia (ANOVA) com correcdo de bonferroni, com nivel
descritivo de 0,05 para significancia estatistica. As analises foram realizadas no software
Stata versdo 13.0, considerando o delineamento amostral complexo da POF 2008/09 e
seus fatores de ponderacdo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa (Protocolo 2.538.072/2018).
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Resultados

A disponibilidade média de calorias per capita diaria, de alimentos adquiridos nos
domicilios brasileiros, em 2008/09, correspondeu a 1.590,4 (1.534,7-1.647,2)
kcal/pessoa/dia, sendo 1.517,5 (1.461,4-1.573,6) kcal/pessoa/dia do meio urbano e
1.988,7 (1.868,7-2.108,8) kcal/pessoa/dia do rural. A regido Sul apresentou maior média
de calorias disponiveis per capita diaria 1.799,1 (1.673,3-1.924,9), sequidas das regifes
Norte 1.798,6 (1.687,8-1.909,5), Nordeste 1.580,1 (1.513,9-1.646,3), Centro-Oeste
1.526,5 (1.397,1-1.655,9) e Sudeste 1503,7 (1408,7-1598,7), esta ordem se manteve para
a area urbana de todas as regides e com valores proximos. Nas areas rurais a
disponibilidade cal6rica média apresentou valor maior que a urbana em todas as regides,
sendo a Sul com maior disponibilidade, 2.471,1 (2.092,1-2.850,1) e a Nordeste com a
menor, 1.769,8 (1.638,3-1.901,3), dados ndo apresentado em tabela.

A Tabela 1 mostra a disponibilidade de calorias per capita/dia e a participacao
relativa dos grupos de alimentos por grau de processamento, segundo situacdo do
domicilio e macrorregides no Brasil, onde alimentos in natura e minimamente
processados corresponderam a 48,9% das calorias disponiveis para consumo, ingredientes
culinérios 23,2%, alimentos processados com 9,5% e ultraprocessados 18,4%. Sendo que,
na area rural o grupo de alimentos in natura representou 58,9% das calorias e na urbana
47,1%, j& o somatorio de processados e ultraprocessados representaram 15,1% na area
rural e o dobro, 30,2%, na urbana.

As cinco regides do Pais apresentaram diferencas na disponibilidade domiciliar de
alimentos. A regido Norte, seguida da Nordeste e Centro-Oeste, apresentou maior
percentual de participacdo caldrica de alimentos in natura e minimamente processados
(59,1%; 53,8% e 52,2%, respectivamente). De forma inversa, as mesmas regides
apresentaram 0s menores valores percentuais de calorias proveniente de ultraprocessados
(11,8%; 14,4% e 14,9%) e as regides Sul e Sudeste os maiores (22,1% e 20,8%,
respectivamente). Os alimentos processados corresponderam a menor participacdo
caldrica na disponibilidade em todas as regiGes, com destaque para a maior no Sudeste
(10,6%) e menor no Centro-Oeste (6,7%) (Tabela 1).

Em valores caldricos (kcal/dia/per capita), as diferencas entre regides se
mantiveram para alimentos processados e ultraprocessados e 0 Nordeste foi 0 que mais
apresentou diferenca com as demais regides. Para alimentos in natura e minimamente

processados e ingredientes culinarios, apesar da manutencao das diferencas entre regides,
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os valores de caloria/dia/per capita ndo acompanharam os percentuais de participagao
caldrica, visto que estes sdo uma propor¢do em funcdo da caloria total. O Nordeste
apresentou 53,8% de in natura e minimamente processado enquanto o Sul 47,6%,
entretanto em valores médios de caloria per capita dia, seus valores sdo proximos
862,2kcal e 872,8kcal, respectivamente (Tabela 1).

Quando comparadas a areas urbanas e rurais, todos os resultados apresentaram
diferencas. Houve maior disponibilidade de alimentos in natura e minimamente
processados e ingredientes culinarios na area rural e maior de processados e
ultraprocessados na area urbana, de todas as regides. Destaca-se a disponibilidade de
alimentos in natura na area rural Norte com 67,8% (1.436,5 kcal) do total de calorias e de
ultraprocessados nas areas urbana (22,1%; 390,8 kcal) e rural (14,2%; 345,3 kcal) do Sul.
Nas areas urbanas das regibes Sul e Sudeste, se somados 0s processados e
ultraprocessados representam 31,5% (523,7 kcal) e 32,7% (467,9 kcal), respectivamente;
ja no Norte rural ndo alcancam 10% (203,7 kcal) das calorias disponiveis. Apenas
alimentos do grupo de in natura e minimamente processados na area rural nao apresentou
nenhuma diferenca entre as regides, no entanto, chama a atencdo, a diferenca entre os
valores percentuais e absolutos, sendo Norte rural 1.436,5kcal correspondendo a 67,8% e
no Sul rural, um valor calérico semelhante, 1.416,9kcal, representando 59,9% (Tabela 1).

A Tabela 2 mostra a associacdo da renda domiciliar per capita na disponibilidade
média de calorias per capita diaria, por grupos de alimentos adquiridos nos domicilios. A
média nacional de renda nos tercis foi de R$385,2+10,2 no primeiro, R$696,0+13,5 no
segundo e no terceiro de R$ 1562,9+92,9. Destaca-se que no periodo da coleta de dados
da POF entre 2008 e 2009, o salario minimo era de R$415,00 a R$465,00
respectivamente. A participacdo calorica dos alimentos in natura e minimamente
processados e ingredientes culinarios diminuiu, e de processados e ultraprocessados
aumentou, com a elevacdo dos rendimentos, em todas as regides, exceto na regido Norte,

onde houve maior disponibilidade de in natura no maior tercil (62,1%; 1.239,1kcal).
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Tabela 1. Disponibilidade de calorias per capita/dia e participacao relativa (%) de grupos de alimentos, por grau de processamento, segundo situacdo do domicilio e
macrorregides do Brasil, 2008/09.

Situacdo do domicilio
Total §

Grupo de alimentos Regido calorias/dia calorias /dia — calorias /dia -
\ 1C95% % j 1C95% % . 1C95% %
per capita per capita per capita

Brasil 790,2 751,8-8287 48,9 718,5 684,9-752,1 47,1 1178,5 1094,0-12630  58,9*

Norte 107450 9505-1189,6 59,1 946,20¢ 863,9-10284 56,0 14365 1307,7-15652  67,8*

Innaturaou  Nordeste 862,2 811,6-912,9 53,8 785,7¢ 734,8-836,6 51,4 1079,0 981,4-1176,6 60,5
minimamente  gydeste 674,0 623,7-724,3 443 634,3 590,8-677,7 43,6 1109,6 899,8-1319,3 52,5%
processado ¢, 872,8 793,8-951,8 47,6 775,2 711,1-8393 459 1416,9 1186,5-1647,4  56,9*
Centro-Oeste 7945 727.9-861,0 52,2 751,8 688,1-8154 51,1 1088,7 883,3-12942 59,0

Brasil 377,3 35743972 232 349,8 329,7-369,9 22,6 526,1 482,4-569,8 25,8%

Norte 391,3 359,6-423,1 216 361,7 326,0-397,3 21,4 474,9 392,4-557,4 22.3%

ingredientes  Nordeste 346,1°9 3205-371,7 214 313,190 286,7-3395 20,3 439,6° 388,3-491,0 24,5%
culinarios Sudeste 3739 3353-4124 24,0 350,4 313,3-387,6 235 630,8 523,6-738,1 29,5%
sul 417,7 378,0-4573 22,8 379,6 3433-4159 22,4 630,0 506,9-753,1 25,2%

Centro-Oeste 4105 358,3-462,6 26,0 3857 331,6-439,8 254 581,0 445,9-716,0 29,9%

Brasil 140,9 134,6-147,8 95 151,7 1448-158,7 10,4 82,1 75,0-89,3 4,6%

Norte 124,7%0 102,8-1465 7,3 147,6 1253-1700 88 60,0° 455-74,4 2.9%

Nordeste 150,39 136,8-1638 10,3 175,39 161,7-1888 12,2 79,60 68,8-90,4 4.9%

Processados g jeste 150,9" 141,9-159.9 10,6 1548 1449-1646 11,0 108,5M 92,9-124,2 6,2*
sul 124.,6 109,6-1396 7,3 132,9 1154-1503 8,0 78,8 60,6-97,0 3,5%

Centro-Oeste 97,9 84,6-111,2 6.7 105,1 90,0-120,1 7.3 48,5 31,7-65,2 2,6%

Brasil 282,4 268,0-296,8 18,4 297,3 28133132 19,7 201,9 180,7-223,0 10,5

Norte 208,00¢ 185,7-230,2 11,8 230,7°¢ 2105-251,0 13,6 143,7b¢ 119,7-167,7 6,7%

Nordeste 221,3¢f 207,2-2355 14,4 238,9¢f 2233-2545 159 171,4¢f 145,6-197,3 10,0

Ultraprocessados ) )

Sudeste 304,8M 279,8-3299 20,8 313,1" 285,0-340,4 21,7 213,7hi 179,5-247,8 11,6%

sul 3838 3551-412,6 22,1 390,8i 358,6-4229 235 3453 274,9-415,6 14,2

Centro-Oeste 2235 19512519 14,9 236,9 203,8-270,0 16,0 131,4 99,73-163,2 7.4%

1C95%: intervalo de 95% de confianga. * Diferencas significativas (p < 0,05) entre as areas urbana e rural, segundo Test t.
2 Diferengas si_gnificativas (p < 0,05) entre as_regiﬁes Norte e Nordeste; ° entre Norte e Sudeste; ¢ entre Norte e Sul; ¢ entre Norte e Centro-Oeste; ¢ entre Nordeste e Sudeste; f entre Nordeste e Sul; ¢ entre Nordeste e Centro-Oeste; " entre
Sudeste e Sul; ' entre Sudeste e Centro-Oeste; ! entre Sul e Centro-Oeste, segundo teste ANOVA, correcéo de bonferroni.
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O primeiro tercil de renda foi 0 que mais apresentou diferenca com os demais
tercis, sendo que houve diferenca entre o primeiro e o segundo tercis de alimentos
processados e ultraprocessados em todas as regides, e de in natura e minimamente
processados diferiram nas regides Nordeste, Sudeste e Sul. Em valores percentuais, a
regido Sudeste é a Unica em que os alimentos in natura e minimamente processados nao
chegam a 50% em nenhum dos tercis, aléem de apresentar o maior percentual de
ultraprocessados (26%) no terceiro tercil (Tabela 2).

Quando analisadas as areas urbanas e rurais, os domicilios da area rural de todas as
regides apresentaram valores médios acima de 50% de participacdo caldrica de alimentos
In natura e minimamente processados, sendo mais de mil calorias em quase todos os
tercis de renda, chegando a 69% (1.457kcal) no segundo tercil da regido Norte. J& na area
urbana do Sudeste e Sul os alimentos in natura ndo chegam a 50% e passam de mil
calorias apenas no altimo tercil do Norte. A participagdo de ingredientes culinérios foi
maior e de alimentos processados menor na &rea rural, quando comparada a urbana
(Tabela 3).

Enquanto nas areas urbanas de todas as regifes, exceto o Norte, in natura e
minimamente processados diminuem com o0 aumento da renda, nas &reas rurais do
Sudeste, Sul e Norte este grupo tem aumento na participacdo calérica com a elevagdo da
renda domiciliar per capita (Tabela 3).

A participacdo caldrica dos alimentos ultraprocessados chegou a 25,8% (341,7
kcal) e 24,2% (438,6 kcal) nos domicilios urbanos com maior rendimento do Sudeste e
Sul, respectivamente. Ja na érea rural ndo chegou a 10% no Norte e Centro-Oeste e foi
menor que 15% no Nordeste, Sudeste e Sul (Tabela 3).

Na area urbana houve diferenca entre os tercis de disponibilidade caldrica de
alimentos ultraprocessados da regido Norte, processados no Nordeste e Centro-Oeste e
ingredientes culindrios no Nordeste e Sudeste. Na area rural apenas o grupo de
ingredientes culindrios no Sul apresentou diferenca. A regido Norte ndo apresentou

nenhum estrato de domicilios no terceiro tercil (Tabela 3).
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Tabela 2. Disponibilidade de calorias per capita/dia e participacéo relativa (%) de grupos de alimentos por grau de processamento, segundo macrorregides do Brasil e
tercis de renda, 2008/09.

Tercis

Disponibilidade domiciliar per capita por situagdo do domicilio

Grupo de de Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
. Kcal/per capita Kcal/per capita Kcal/per capita Kcal/per capita Kcal/per capita
alimentos Renda 1C95% E 1C95% o 1C95% E 1C95% E 1C95% E
1055,9 1009,12P 797,430 1030,3? 917,5
0 1 1 1 1 1
In natura e 1 944,6-1167,1 60.7 930,4-1087,8 59,0 720,0-874,8 47,0 867,0-1193,7 51,7 812,8-1022,2 53,8
L 9444 876,0 667,3 816,73 713,1
minimamente 0 ' ’ d ' !
processado 2 837,1-1051,8 54,9 801,9-950,1 54,7 610,4-724,3 43,6 694,0-939,4 45,3 589,5-836,7 51,8
1239,1 699,8 546,7 765,2 744,0
0 1 1 1 1 1
) 810,1-1668,1 62,1 614,5-785,2 41,6 476,8-616,4 42,2 648,8-881,6 45,8 629,5-858,5 50,7
408,1 391,62 475,530 4747 507,8
0 1 1 1 1 1
A 1 34924670 231 | 35424289 %28 | 42765035 278 | 309345562 237 | aa075750 288
ngreaientes 374,5 335,0 380,3 395,0 376,6
. s = 0 1 1 1 L] L]
culinarios 2 303,9-445,2 218 294,8-375,2 20,7 323,6-437,0 24,2 325,8-464,3 21.9 286,6-466,7 26,6
301,1 3115 256,2 381,5 336,9
0 1 1 1 1 1
3 336,0-446,3 198 255,6-367,4 20,7 216,6-295,9 19,7 315,9-447,2 22,9 230,2-443,5 22,2
99,32 100,120 143,42 102,32 76,230
0 H ’ 1 H 1
1 7471239 9% | 8701123 %% | 13061562 % | 8761170 O | 6285806 4B
Processados o 149.4 149,7¢ 158,8 134,0 83,6°
2 115,9-182,9 9.0 134,0-165,3 10,0 141,2-176,4 10.7 114,3-153,7 7.9 65,7-101,4 6.3
125,8 201,7 150,7 138,2 138,4
0 1 1 1 1 1
3 35,5-216,1 6,5 174,0-229,3 144 130,7-170,7 119 79,4-197,0 81 104,0-172,8 9.4
158,520 192,620 247 620 336,72 198,9°
0 1 1 1 1 1
1 137,2-179,9 9.7 170,0-215,3 116 223.8-271,3 156 295,1-378,3 18,3 174,7-223,2 124
Ultraprocessados . 243,6 2225 325,8 430,8 204,8
P 2 205,8-281,4 14,2 200,2-244.,8 144 285,1-366,5 21,3 375,2-486,5 24.9 157,3-252,3 151
223.9 2491 344.8 379,2 2722
0 1 H H ’ 1
3 127,4-320,4 115 217,7-280,5 17.1 271,6-418,1 26,0 314,4-444.0 23,0 182,1-362,3 17,5

Kcal/per capita: calorias /dia per capita. IC95% : intervalo de 95% de confianca.

a Diferengas significativas (p < 0,05) entre 1°. e 2°. tercil; ® entre 1°. e 3°.; ¢ entre 2°. e 3°. por regido, segundo teste ANOVA, correcio de bonferroni.
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Tabela 3. Disponibilidade de calorias per capita/dia e participacdo relativa (%) de grupos de alimentos por grau de
processamento, segundo situacdo do domicilio, macrorregies do Brasil e tercis de renda, 2008/09.

Disponibilidade domiciliar per capita por situacédo do domicilio URBANO

Grupode  Tercis de Kcal/per’\clggitfa Kcal/pe’\rlgzriiietse:e KcaI/pefch:[(Jeistt: Kcal/per csa::ta Kcal/(p:::rn f:;(;igesm
alimentos  renda 1C95% L 1C95% o 1C95% o 1C95% 0 1C95% o
845,7 866,4° 696,5 753,0 807,0
. , , , , ,
In natura e 1. 78439070 %0 | go12-9316 1 | eas1-7479 48| 62308830 408 | 72748867 °0°
minimamente o 931,0 809,7 651,0 827,6 704,4
processado 2 8279-10340 %3 | 71919002 M4 | 58737147 4| 71999352 4% | 5318458 OL°
1089,5 678,0 550,1 738.3 745,0
3% gee213127  °'8 | srrg7rs2 N7 | arig6284 425 | 6248511 49 | e137-8764 07
319,6 335,72 427,90 362,4 451,2
. , , , , ,
Inared 1o 289.7-3495  °MO | 30413674 212 | sg204729 201 | 29334315 228 | 3sazsisy 208
ngredientes 384,0 3165 362,1 409,2 370,4
culinarios 2° 20084753 221 | 2691-3640 120 | 30234219 2% | 33894796 222 | 26934715 20°
3834 286,1 2554 363,8 3331
3 27232945 298 | opsazasg 197 | 21142004 197 | 30414236 227 | 21234538 218
1351 144,59 1549 1236 90,4°
. , , , , ,
1o 106,9-1633 9 | 12071504  °* | 1405-1604 03 | 10041377 &1 | 7a9i0s8 0
Processados o 156,1 175,5 159,9 1515 84,0
2% 11611961 2% | 15251984 22 | 1a111786 MO | 11211008 8% | 6471034 64
1517 207,0 1492 1214 1438
. , , , , ,
3% 1582877 81 | 1797-2343 1| 175710 9| 7761650 0 70 | 10491826 28
192,6% 2217 2732 351,9 2321
. , , , , ,
Ultra 1o 16772174 28 | 10812453 %1 | 24303025 170 | 31023036 227 | 20492502 151
2454 2490 326.7 4386 205,7
processados  2° 19952013 42 | 20140767 104 | 28233711 210 | 37208053 242 | 15092586 104
257.9 246,7 3417 377.7 276,3
. , , , , ,
3° 19493209 27 | o1000811 T* | oe12.4200 28| oosaae01 27 | 17003803 1T
Disponibilidade domiciliar per capita por situagdo do domicilio RURAL
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Kcal/per capita % Kcal/per capita % Kcal/per capita % Kcal/per capita % Kcal/per capita %
1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95%
13971 1187,2 9927 11435 1056,6
. , , , , ,
Innatrae 12231-15711 029 | 1021113533 01 | 777512079 OV | 916113710 927 | 69s0-14151 620
minimamente o 1456,9 1045,7 1247,9 1505,1 1015,5
processado 2 12419-16720 091 | ga33-12480 OL0 | 7a38-17500 54® | 906921034 993 | eazg-13883 612
998,2 1091,8 1609,4 1202,7
. ) ) , , , ,
3% 829211672 294 | ea72-15364 O1° | 10438-21751 27 | sg5.9-18194 261
600,4 4769 635,6 500,2° 585,8
. , , , , ,
Inared e as6 77581 210 | 30318607 24 | as76-8135 00 | aoss6049 223 | 30558661 204
ngredientes 400,7 394,3 681,1 563,9 454,1
culinarios 2° 38214373 198 | 20804897 22 | ussz0070 207 | 32047084 228 | 3spgmssg 288
4459 576,0 833,0 706,7
0 _ _ ) s ) ,
3% 34035516 201 | 35307981 282 | 497311686 202 | 315810075 b7
38,75 756 98,4 70,9 354
1° 231-54,3 21 61,9-89.4 43 | 7aa1225 82 | 5150904 3% | 213495 21
Processados o 71,0 76,2 92,9 86,9 34,4
2% 58,5-835 34 53,8-08,6 50 | 5711288 30 | 201309 3% | 164m2a 21
872 134.4 78,6 785
. ) ) , , , ,
3% 6141131 2% | 12421446 ° | 2351337 2% | 3061264 OB
1075 1741 201,2 284.4 105.1
. , , , , ,
Ultra 1o 8631287 22 | 14702012  ¥7 | 15092424 10| 2a783211 %1 | 461456 O3
162.6 193,9 2154 364.9 122,2
, , , , , ,
processados  2° 12192033 0 | 12792509 13 | 14772832 0% | 17108589 14| geei578 (8
146,0 2246 388,0 172.2
0 _ _ , , ) s
3° 10631857 20 | 1357-3135 2% | 19775784 131 | 5999844 83

Kcal/per capita: calorias /dia per capita. IC95% : intervalo de 95% de confianca.
2 Diferencas significativas (p < 0,05) entre 1°. e 2°. tercil; ® entre 1°. e 3°.; ¢ entre 2°. e 3°. por regido, segundo teste
ANOVA, correcéo de bonferroni.
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Discussao

Os resultados deste estudo descrevem a distribuicdo regional e socioeconémica da
aquisicdo de alimentos nos domicilios brasileiros, no periodo 2008/09, a partir dos grupos
de alimentos da classificagdo NOVA. A participacdo relativa de grupos de alimentos, por
grau de processamento, na disponibilidade domiciliar total de energia, mostrou diferencas
significativas entre as regides do Norte e do Sul do pais e entre as classes inferior e
superior de renda, além de diferencas entre as &reas urbanas e rurais, tanto por regido,
quanto por classes de renda. Destaca-se a importancia da apresentacdo dos dados de
calorias, uma vez que estes apontaram relevantes diferencas na leitura dos resultados de
percentuais de participacdo de alimentos in natura e minimamente processados e também
da aplicagdo de fatores de correcdo na analise dos alimentos disponiveis.

Padrbes de consumo obtidos com base na aquisicdo de alimentos tem forte
associacdo com padrdo de consumo efetivo, tanto para participacdo dos grupos de
alimentos no total de calorias ingeridas, quanto para o perfil da composic¢do da dieta em
macronutrientes (FAO, 2008; LEVY et al., 2012; LOUZADA et al., 2017). Anélises do
padrdo alimentar da populagéo brasileira realizadas a partir dos dados de aquisicdo de
alimentos no domicilio da POF 2002/03 encontraram um padréo tradicional, com arroz e
feijdo (MARCHIONI et al., 2011; NASCIMENTO et al., 2011). Entretanto, apenas uma
encontrou diferenca nos padrdes entre areas urbanas e rurais, com relacdo mais forte do
padréo tradicional no meio rural (MARCHIONI et al., 2011).

O arroz e o feijdo compdem o grupo de alimentos in natura e minimamente
processados, que neste estudo apresentou o maior percentual de participacdo caldrica
(48,9%), chegando a 58,9% na area rural. J& na area urbana, processados e
ultraprocessados somaram 30,2% das calorias. Em pesquisa realizada com dados de
consumo da POF 2008/09, a area rural teve maior adesdo a alimentacdo tradicional
brasileira, com maior consumo médio total para alimentos do grupo de in natura e
minimamente processados (feijdo e outras leguminosas, arroz, milho, mandioca e
inhame) (BEZERRA et al., 2013).

A globalizacdo, com a industrializacdo da producéo, urbanizagdo, crescimento
econdmico e menor tempo para preparo e consumo das refeicGes estimularam novas
formas de processamento e comercializagdo de alimentos (MARTINS et al., 2013;
POPKIN; ADAIR; NG, 2013; MACHADO et al., 2017). Essas mudangas no sistema

alimentar causaram alteragdes no padrdo de consumo alimentar, principalmente na area
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urbana, com substituicdo de alimentos tradicionais por processados, com alta densidade
energética e altos teores de aclcar, sodio, gorduras saturadas e trans (LUDWIG;
PETERSON; GORTMAKER, 2001; POPKIN, 2006).

Estudos evidenciaram os efeitos nocivos do consumo dos alimentos
ultraprocessados no surgimento de deficiéncias nutricionais e desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade (MONTEIRO; CANNON, 2012;
LOUZADA et al., 2015b). Em paralelo a este cenario, as vendas de alimentos
ultraprocessados tem crescido em todo o mundo, acompanhada pelo poder do mercado de
varejo (POPKIN, 2006). No Brasil, no periodo de 1975 a 2009, os dados indicam
contribuicdo caldrica crescente de alimentos ultraprocessados nas areas urbanas do pais,
de 19% para 30%, e reducdo na participacdo caldrica de alimentos in natura ou
minimamente processados de 44% para 39% e de ingredientes culinarios, de 35% para
29% (MARTINS et al., 2013).

As escolhas alimentares de uma populacdo podem ser determinadas por fatores
socioeconémicos e culturais, como preco dos alimentos, renda per capita, escolaridade,
condicdes de moradia, saneamento e padrdes de conduta intrinsecos a determinados
povos e regides (ENES; SILVA, 2009; ESTIMA; PHILIPPI; ALVARENGA, 2009).
Atualmente, a escassez de tempo da sociedade moderna, acompanhada da diminuigéo do
preco de alimentos prontos para consumo, influenciam o aumento nos gastos com
alimentos ultraprocessados e diminui¢do do habito de cozinhar com alimentos in natura e
ingredientes culinarios (BEZERRA et al., 2013; BRASIL, 2014).

O efeito do rendimento familiar sobre a participacdo caldrica dos alimentos na area
urbana, neste estudo, corrobora com os dados da literatura, onde a obtencéo de alimentos
in natura e minimamente processados é maior entre familias de menor estrato de renda.
Esses resultados podem ser decorrentes do menor preco dos alimentos de origem vegetal,
como cereais, raizes e tuberculos vegetal (ENES; SILVA, 2009; BORGES et al., 2015;
CLARO et al.,, 2016). Entretanto, quando analisados os dados das areas rurais, ha
aumento de alimentos in natura com o aumento da renda. Dados do Censo Agropecuario
realizado no Brasil mostram que produtores com maior escolaridade e maiores
estabelecimentos, ambos diretamente ligados a renda, produzem mais alimentos (IBGE,
2009).

Por outro lado, a relagdo da maior disponibilidade de alimentos processados e
ultraprocessados com o aumento da renda exp@e os individuos de classe econdbmica mais

elevada aos riscos da diminuicdo da qualidade da dieta. Estudo com dados de aquisicéo
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da POF 2008/09 revelou que a disponibilidade domiciliar de produtos ultraprocessados
foi positivamente associada a prevaléncia do excesso de peso e obesidade (CANELLA;
NOVAES; LEVY, 2015). Além disso, estes grupos de alimentos contribuem com 1/5 do
sodio disponivel nos domicilios brasileiros (SARNO et al., 2013).

As diferencas regionais nos padrdes de aquisicdo de alimentos s&o relatadas
também em estudo de avaliagdo do consumo alimentar em que mostraram elevada
prevaléncia da ingestdo de farinha de mandioca nas regides Norte e Nordeste, grande
participacdo dos peixes na regido Norte, a alta prevaléncia do arroz na regido Centro-
Oeste e de refrigerantes no Sudeste. Apesar das diferencas regionais, em todo o Brasil,
arroz, feijdo, café, pdo francés e carne bovina sdo os cinco alimentos com maior
prevaléncia de consumo (SOUZA et al., 2013).

Na regido Norte o consumo habitual de peixes, muitas vezes é obtido por meio da
pesca, ndo havendo a necessidade de dispéndio de recursos monetarios, 0 que pode
contribuir para a proporgdo mais expressiva de proteina na energia total. Quanto a regido
Sul, os habitos alimentares marcados pelo consumo elevado de carne vermelha, na
maioria das vezes adquirida em estabelecimentos comerciais, implicam em maiores
gastos para o consumidor (ENES; SILVA, 2009; NASCIMENTO et al., 2011,
MACHADO, 2016).

As disparidades encontradas neste estudo entre as regifes Norte e Nordeste que
apresentam maior disponibilidade de alimentos in natura ou minimante processados e as
regibes Sul e Sudeste com maior participagdo de alimentos processados e
ultraprocessados sdo também relatadas em outros estudos. A diferenca de condicoes
socioeconémicas entre essas regides é o principal fator de influéncia relatado, visto que o
consumo de alimentos processados e ultraprocessados foi maior em regides
economicamente mais desenvolvidas (LEVY et al.,, 2012; MARTINS; MONTEIRO,
2016; SPERANDIO et al., 2017).

Os recentes dados da POF 2017-18 mostram que o padrdo de despesa das familias
com grupos de produtos que compdem a alimentagdo no domicilio apresentou diferengas
relevantes regionalmente. As regides Norte e Sudeste se destacaram em posi¢des opostas
quanto ao percentual de despesa com o0 grupo carnes, visceras e pescados (27,1% e
18,1%, respectivamente) e de alimentos preparados (2,4% e 4,1%, respectivamente). Na
proporcéo de despesa com 0 grupo aves e ovos, as regides Norte e Nordeste apresentaram
percentuais mais elevados (11,3% e 10,6%, respectivamente) e com diferencas

significativas em relacdo aos encontrados nas demais regifes. Quanto ao grupo cereais,
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leguminosas e oleaginosas, 0 Nordeste apresentou quase o dobro (6,7%) do encontrado
na regido Sul (3,7%) (IBGE, 2019).

Uma das limitacdes no uso de dados de disponibilidade domiciliar de alimentos é
ndo mensurar a alimentacédo fora do domicilio e esta pode ser uma das explicacdes para a
maior disponibilidade de calorias nos domicilios das areas rurais, visto que no meio
urbano h& maior frequéncia de consumo alimentar fora do domicilio (ENES; SILVA,
2009; LEVY etal., 2012; BEZERRA et al., 2013).

O curto periodo de referéncia para a coleta de dados referentes a aquisi¢do de
alimentos em cada domicilio (sete dias) pode ser uma limitacdo deste estudo, porém o
periodo de coleta de 12 meses ao longo de todo o territdrio nacional visa controlar este
viés. Além disso, ndo ha consenso na literatura quanto ao melhor periodo de referéncia,
visto que estudos com 30 dias de registros mostram resultados semelhantes (DUTRA et
al., 2014, 2018).

Consideracoes finais

As caracteristicas encontradas em todas as regides, areas urbanas e rurais, e em
todas as classes de rendimento mostraram influéncia da industrilizacdo nos habitos
alimentares da populacéo brasileira, uma vez os alimentos ultraprocessados estdo muito
presentes nos domicilios. Além disso, houve diminuicdo da disponibilidade de alimentos
in natura e aumento de ultraprocessados com o aumento da renda domiciliar. O menor
preco dos alimentos ultraprocessados, sua alta palatabilidade e o extenso prazo de
validade, aliados a fragilidade nas legislacbes que regulamentam a producdo destes
contribuem para este aumento.

Novos estudos sdo necessarios para investigar mais fatores associados a
disponibilidade domiciliar dos alimentos por grau de processamento, além das
caracteristicas regionais e econdmicas, visto a elevada presenca dos alimentos

ultraprocessados nos domicilios brasileiros e o impacto destes na saide da populacéo.
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5.2. Artigo Original 2

Formas de aquisicdo de alimentos disponiveis nos domicilios brasileiros: estudo da
Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008/09

Luiza Veloso Dutra, Leidjaira Juvanhol Lopes, Cristiana Tristdo Rodrigues, Sylvia do
Carmo Castro Franceschini, Juliana Farias de Novaes, Silvia Eloiza Priore

Resumo

Objetivo: analisar a associagéo entre o grau de processamento dos alimentos e as formas
de aquisicdo destes nos domicilios, segundo area, macrorregido e renda. Metodologia:
Estudo transversal com dados de aquisicdo alimentar nos domicilios brasileiros da
Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008/09. A amostra, representativa da populacdo
brasileira, envolveu 55.970 domicilios. A aquisicdo alimentar foi estratificada em
monetaria (compra), ndo monetaria (doacdo e troca) e producdo para 0 autoconsumo e
avaliada pelo registro da quantidade adquirida durante sete dias. Os alimentos foram
convertidos em calorias e, posteriormente, classificados de acordo com a NOVA. Os
domicilios foram avaliados de acordo com a area, macrorregido e tercil de renda. As
diferencas entre as comparag6es foram avaliadas com os testes t de Student e andlise de
variancia (ANOVA) com correcao de bonferroni. Resultados: Os resultados deste estudo
mostram a maior contribuicdo da aquisi¢do por compras na disponibilidade de alimentos
nos domicilios de todas as regides brasileiras, principalmente na aquisicdo de alimentos
in natura e minimamente processados. A participacdo de alimentos ultraprocessados por
compra tendeu a aumentar nos domicilios com maior renda, enquanto a participacéo de in
natura diminuiu. As aquisi¢cdes por producdo para autoconsumo e ndo monetaria foram
maiores na area rural, principalmente a primeira, na aquisi¢éo de in natura, com destaque
para as regides Norte e Sul e classes de renda mais altas. Conclusdo: a compra é a forma
de aquisicdo de alimentos mais prevalente nos domicilios brasileiros e nos domicilios
onde ha aquisicdo por producdo para autoconsumo (areas rurais, regido Norte) ha maior
disponibilidade de alimentos in natura. As questdes do sistema alimentar estdo integradas
as acOes de abastecimento alimentar e as formas de aquisicdo. Portanto, estas constituem
um campo de acdo estratégico para promog¢do de modelos de produgdo socialmente
equitativos e sustentaveis, e a ampliacdo do acesso a uma alimentacdo adequada e

saudavel.
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Palavras-chave: Disponibilidade alimentar. Renda familiar. Pesquisa de orgamento

familiar. Producéo para autoconsumo.

Introducéo

Com o desenvolvimento industrial, o éxodo rural e a urbanizacado, a distancia entre
moradia e trabalho e a maior presenca da mulher no mercado de trabalho fizeram com
que as familias passassem a optar por alimentos de mais facil preparo e consumo, ou por
refeicdes fora do lar (BLEIL, 1998; RAMALHO; SAUNDERS, 2000; BOTELHO,
2006). Diante deste cenario, tem-se observado o surgimento de um sistema alimentar
cada vez mais concentrado e determinado pela compra de alimentos ultraprocessados,
produzidos por grandes empresas, por meio de alta tecnologia com alimentos de origem
vegetal cujo cultivo possui alto rendimento (milho, trigo, soja ou cana) e baixo custo
devido aos subsidios governamentais (POPKIN, 2006; LOUZADA et al., 2019).

Os alimentos constituem bens, sujeitos as leis de mercado, como oferta e demanda,
portanto, renda e precos sdo fatores fundamentais a quantidade adquirida. A
disponibilidade de alimentos domiciliar, geralmente é ligada a forma de aquisicdo do
alimento (monetéria e ndo-monetaria) que, por sua vez, recebe influéncia da renda.
Assim, o custo da alimentacdo e a renda acabam determinando a alimentacdo da familia
(CAROBA,; PHIPLIPPI; SILVA, 2008; COELHO; AGUIAR; FERNANDES, 2009).

Além da renda, a disponibilidade de alimentos depende da producédo, que em nivel
nacional (maior escala) € condicionada a politicas comerciais, importacdes e exportacoes,
perdas pds-colheita e precos internacionais dos alimentos. Em paises em
desenvolvimento e na zona rural, a disponibilidade domiciliar de alimentos pode estar
sujeita também a producdo para o autoconsumo, uma forma direta de obtencdo de
alimentos in natura em menor escala (PEDRAZA, 2005).

A disponibilidade de alimentos domiciliar reflete o inicio da cadeia de consumo e
possibilita a classificagéo da situagdo de seguranca alimentar e nutricional (CORDEIRO,
2003; PEDRAZA, 2005; MACHADO et al., 2017). Assim, analisa-la segundo a forma de
aquisicdo (producdo ou compra) permite a avaliacdo das escolhas alimentares em uma
relacdo anterior a disponibilidade, mais abrangente e também influenciada pela renda.

Apesar da variedade e da importancia de estudos realizados com dados das

Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), ainda faltam aqueles que investiguem como a
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forma de aquisicéo interfere na disponibilidade alimentar e na participagdo dos alimentos
por grau de processamento.

Diante deste cenario, o objetivo foi analisar a associacdo entre o grau de
processamento dos alimentos e as formas de aquisicdo destes nos domicilios, segundo

area, macrorregiao e renda.

Metodologia

Os dados utilizados para este estudo séo oriundos da POF, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em todas as macrorregides, em suas areas
urbanas e rurais do Brasil, de maio de 2008 a maio de 2009; sendo gque até o momento, é
a pesquisa nacional mais atual, com banco de dados disponivel, que apresenta as
variaveis de interesse deste estudo.

A POF utilizou plano amostral complexo, por conglomerados em dois estagios. No
primeiro, 0s setores censitarios foram agrupados em estratos com homogeneidade
geografica e socioeconémica, com base no Censo Demogréafico de 2000 e sorteados em
cada estrato, proporcionalmente ao nimero de domicilios do setor. No segundo estagio,
os domicilios foram selecionados por amostragem aleatéria simples, sem reposicao,
dentro de cada setor e distribuidos ao longo dos quatro trimestres da pesquisa, capturando
variacBes sazonais e socioeconémicas. A amostra foi composta por 4.696 setores e
55.970 domicilios (IBGE, 2010a). As unidades de andlise da POF sdo domicilios
particulares permanentes e cada um esta associado um fator de expansao para estimativas
do universo da pesquisa (IBGE, 2010b).

Para se obter alta homogeneidade geografica e socioeconémica e estimativas
representativas para o conjunto de domicilios do Brasil, devido ao curto periodo de
referéncia utilizado para o registo da despesa alimentar em cada domicilio (sete dias),
foram constituidos 550 estratos de domicilios. Considerou-se a localizacdo dos setores
(estado, regido e situacdo urbana e rural) e, dentro destes, o espectro de variagdo
socioeconémica das familias, a partir da renda do individuo responsavel pelo domicilio
(CANELLA et al., 2014; MACHADO, 2016).

Dados de aquisicdo de alimentos para consumo no domicilio também foram
utilizados, sendo estas informagdes registradas em uma caderneta pelos moradores do

domicilio, durante sete dias consecutivos (IBGE, 2004a).
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A quantidade total de cada alimento disponivel no domicilio, apés exclusdo da
fracdo ndo comestivel, foi convertida em energia, com auxilio da Tabela de Composi¢éo
de Alimentos, elaborada pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Saude
(Nupens) que foi elaborada a partir dos dados da Tabela Brasileira de Composicao de
Alimentos (TACO), e quando o alimento nédo estivesse presente nessa tabela, foi utilizada
a Composicao de Alimentos do United States Department of Agriculture (IBGE, 2004b,
2010c; UNITED STATES, 2010; NEPA-UNICAMP, 2011). Para o célculo do valor
médio da disponibilidade domiciliar de calorias per capita/dia, a quantidade de energia
adquirida de cada alimento foi convertida em valor diério de disponibilidade e dividida
pelo nimero de pessoas no domicilio.

Os alimentos foram agrupados de acordo com a classificacdo NOVA do Guia
Alimentar para a populacdo brasileira. Esta classificacdo consiste em quatro grupos, de
acordo com caracteristicas do processamento a que foram submetidos: alimentos in
natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios, alimentos processados e
alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2014). A participacdo relativa dos grupos de
alimentos na disponibilidade domiciliar per capita foi expressa a partir do percentual de
calorias que o representava no total de calorias disponiveis.

De acordo com a metodologia utilizada pelas POF foram utilizadas todas as
informacBes das aquisicdes, tanto monetarias (compra) como ndo monetarias (doacéo,
troca, producdo propria). Para registro desta informacdo, no quesito forma de aquisicéo
foi registrado o cddigo correspondente a forma pela qual o alimento foi adquirido pela
unidade de consumo no domicilio, no periodo de referéncia. Assim, a aquisicdo pode ser
classificada em producdo para o autoconsumo quando o produto representou uma retirada
da producdo propria. Essa classificacdo foi utilizada quando a producdo ndo foi
comercializada, ou seja, ndo representou uma retirada do negécio (IBGE, 2008, 2010a).
Para analises por forma de aquisicdo a producdo propria foi separada das demais
aquisicdes ndo monetarias.

As analises dos dados foram realizadas para os domicilios brasileiros situados nas
areas urbanas e rurais, por macrorregides e estratos desses domicilios correspondentes
aos tercis da distribuigdo de renda domiciliar mensal per capita.

As diferencas entre as comparagdes foram avaliadas com os testes t de Student e
andlise de variancia (ANOVA) com correcdo de bonferroni, com nivel descritivo de 0,05
para significancia estatistica. As analises foram realizadas no software Stata versdo 13.0,

considerando o delineamento amostral complexo da POF 2008/09 e seus fatores de
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ponderacdo. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vigosa (Protocolo 2.538.072/2018).

Resultados

Disponibilidade domiciliar de calorias por formas de aquisi¢éo dos alimentos

A disponibilidade domiciliar de calorias de acordo com a aquisi¢cdo por compra, no
Brasil, representou 95,2% das calorias disponiveis nos domicilios, seguida por 3,2% de
ndo monetéria e 1,6% de producdo para autoconsumo. Na &rea urbana, esta ordem se
manteve, sendo maior o percentual de compra (96,8%) e menor no de ndo monetaria
(2,9%) e de producao para autoconsumo (0,3%) e na rural, a compra representou 85,5%,
seguida de producdo para autoconsumo com 9,2% e nao monetaria 5,3%.

Em anélises estratificadas por regides e areas, destaca-se a aquisicao por compra na
area urbana do Centro-Oeste com 97,8%, a ndo monetaria na area rural do Norte com
10,9% e aquisi¢do por producdo para autoconsumo nas areas rurais do Sul e Centro-Oeste

com 12,6% cada.

Disponibilidade domiciliar de calorias por aquisi¢cdo por compra e grupos de alimentos

As analises por grupos de alimentos, mostraram que o percentual de disponibilidade
de aquisicdo por compra foi maior para alimentos in natura e minimamente processados,
seguido de ingredientes culinarios, ultraprocessados e processados. Esta sequéncia se
manteve nas areas urbana e rural. As informacOes de ingredientes culinrios ndo foram
apresentadas nas tabelas, uma vez que seus valores, em todas as regifes e classes de
renda, foram representativos apenas na aquisicdo por compra.

Entre as regides, o Norte teve maior disponibilidade caldrica por aquisicdo por
compra de alimentos in natura (925,8 kcal) e diferiu do Nordeste (772,2 kcal), e menor
de ultraprocessados (201,3 kcal), diferindo do Sul que teve a maior (367 kcal). O
Nordeste apresentou o maior valor para processados 147,2 kcal, diferindo do Centro-
Oeste (95,6 kcal) (Tabela 1).

Quando analisados por area urbana, o Norte apresentou maior disponibilidade
caldrica por aquisicdo por compra de alimentos in natura (903,3 kcal) e menor de
ultraprocessados (224,6 kcal), diferindo do Sul nos dois grupos (610,4 kcal e 378,2 kcal,

respectivamente). O Nordeste apresentou diferenca com todas as regides em todos os
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grupos, sendo o maior de processados (171,9 kcal), ja o Centro-Oeste ocupou posi¢do
inversa, sendo o menor de processados (104,2 kcal) (Tabela 2).

Na area rural destaca-se a aquisicdo por compra da regido Sul que passa de 1000
calorias de alimentos in natura e minimamente processados. No Brasil apesar do
percentual semelhante de aquisicdo por compra de in natura para urbano (45,3%) e rural
(46,2%), o valor caldrico foi muito diferente, sendo 689 kcal no primeiro e 901 kcal no

segundo, esta diferenca se manteve para todas as regides (Tabela 2).

Disponibilidade domiciliar de calorias por aquisicdo ndo monetéria e grupos de
alimentos

Em relacdo a aquisi¢do ndo monetéaria, o percentual de participacao seguiu a mesma
sequéncia da compra (in natura e minimamente processados, seguido de ingredientes
culinérios, ultraprocessados e processados), porém os valores de ingredientes culinarios,
processados e ultraprocessados foram muito baixos, menos de 10 calorias, e este
resultado se manteve na area urbana (Tabela 1).

A aquisicdo ndo monetaria de in natura e minimamente processados foi maior na
regido Norte (80,9 kcal) e diferiu das regides Nordeste (37,6 kcal) Sudeste e Sul (30,1
kcal). Na area urbana ndo houve diferenca entre as regides, ja na area rural, a aquisicdo
ndo monetaria de in natura variou de 3 a 10% entre as regifes, com destaque para 0
Norte com 207 kcal, diferindo do Sul (71,1 kcal), Nordeste (62,0 kcal) e Sudeste (56,7
kcal) (Tabela 2).

Disponibilidade domiciliar de calorias por aquisi¢ao por producdo para autoconsumo e
grupos de alimentos

No Brasil, a aquisi¢do por producdo para autoconsumo foi maior para in natura e
minimamente processados, com valores abaixo de 10 kcal para os demais grupos. A
participacdo calorica de alimentos in natura e minimamente processados chegou a 8,6%
(196,7 kcal) na area rural e 0,3% (5,3 kcal) na urbana.

A regido Norte novamente apresentou maior disponibilidade de alimentos in natura
(68,3 kcal) e o Sudeste menor (16,0 kcal), entretanto ndo houve diferenca entre as
regides, com resultado semelhante na area urbana (Tabela 1).

A andlise da &rea rural por regifes, mostrou que a aquisicdo por producdo para
autoconsumo variou de 6,8 a 11,5% (70 a 400 kcal) de in natura entre as regides, e que

ha participacao caldrica em todos os grupos de alimentos, com destaque para 17,2 kcal de
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ingredientes culinarios no Centro-Oeste, 13,2 kcal de processados e 26,2 kcal de
ultraprocessados no Sul, diferindo do Norte (0,5 kcal) e Nordeste (0,2 kcal) no primeiro e
do Centro-Oeste no segundo (1,2 kcal) (Tabela 2).

Tabela 1. Disponibilidade domiciliar de calorias per capita/dia e a participacéo relativa (%) de grupos de
alimentos, por de grau de processamento, segundo formas de aquisicdo e macrorregides do Brasil, 2008/09.

Forma de aquisicdo domiciliar

~ - Producéo para
Compra N&o monetaria
Grupo de Reqio autoconsumo
alimentos g . Kcal/per Kcal/per
Kcal/per capita ! h
1C95% % capita % capita %
1C95% 1C95%
. 7222 32,8 35,1
Brasil (690,7-7536)  °* (79378 ¥ (a4usg L6
925,20 80,920 68,3
Norte (860,9-9895)  °b'  (a1-278 4% (332-1034) P
772,2 37,6 52,4
I_n _natura e Nordeste (735,3-809,1) 49,2 (31,1-44,0) 2,2 (26.0-78.7) 2,5
minimamente 6334 245 16.0
processados Sudeste 87.86789) 0 (1903206 ® (26205  O7
792,6 30,1 50,0
Sul 731.9-8533) 1t (21381 Y0 (2e772) 1P
740,5 27,3 26,7
Centro-Oeste  gaa5 7974y 490 (16937.7) 10 (92442 1P
. 136,7 35 0,7
Brasil (130,6-1428) 8 as54 2% 0310 90
121,8° 26 0,2¢
Norte (99.8-143,8) .2 o34 %Y (oi-04 00
147,29 3,0f 01
Nordeste 3381605 01 @238 %% o1y 99
Processados 145.6 49 0.5
Sudeste ' 10,3 ' 0,4 ’ 0,0
(137,5-154,1) (0,5-9,2) (0,03-0,9)
120,4M 2,1 2,2
Sul (1054-1354) 2 as-27) %Y ©s39 %1
95,6 1,0 13
Centro-Oeste (82,2-109,0) 6,6 (0,6-1,4) 0,0 (-0,4-2,9) 0,0
. 274,9 59 15
Brasil (2608-280,1) 79 G167 0% 722 90
201,3° 59 0,7¢
Norte (179,1-2236) P (4,2-7,5) 03 (00315 00
215,67 57 f
Nordeste (201.7-229.4) 14,0 (4,5.6,8) 04 <0,1 0,0
Ultraprocessados 298.81" 59 01
Sudeste ’ 20,5 ' 0,4 ; 0,0
(273,9-323,6) (4,5-7,3) (0,03-0,3)
366,9 8,2 8,81
Sul 338839500 M me107n %% @iazge 90
220,9 2,3 03
Centro-Oeste (192,7-249,2) 14,8 (1,6-3,0) 0,1 (0,04-0,5) 0,0

Kcal/per capita: calorias /dia per capita. IC95%: intervalo de 95% de confianca.

2 Diferencas significativas (p < 0,05) entre as regides Norte e Nordeste; ® entre Norte e Sudeste; ¢ entre
Norte e Sul; ¢ entre Norte e Centro-Oeste; ¢ entre Nordeste e Sudeste; T entre Nordeste e Sul; 9 entre
Nordeste e Centro-Oeste; " entre Sudeste e Sul; ' entre Sudeste e Centro-Oeste; I entre Sul e Centro-Oeste,
segundo teste ANOVA, correcdo de bonferroni.
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Tabela 2. Disponibilidade domiciliar de calorias per capita/dia e a participacao relativa (%) de grupos de alimentos, por de grau de processamento, segundo formas de
aquisicdo, situacdo do domicilio e macrorregies do Brasil, 2008/09.

Forma de aquisi¢do domiciliar

Urbano Rural
; R Compra N&o monetaria Producéo! Compra N&o monetaria Producéo!
CHUOCRENTENLS  REYED Kcal/per capita o Kcal/per capita o Kcal/per capita o Kcal/per capita o Kcal/per capita o Kcal/per capita o
1C95% 0 1C95% 0 1C95% 0 1C95% 0 1C95% 0 1C95% 0
) 689,1 241 5,3 901,3 N 80,5 N 196,7 N
Brasil  g567.7215) *°% (08273 ® s 0% (aso-9s80) 8% (sozt017) MY (1aa22491) 86
903,30¢ 36,3 6,6 987,1 206,9 2be 242,5
Norte 83309735 >0 (12513 2% @s11e) %4 (esie11225 0% @aige20) 9 (1499-3350) M
743,1° 28,9 13,6 854,7 62,0 162,2
I atura e Nordeste 69947868 489 (230348 8 (12285 2°  (@or19122) 07" weorryy 3% (rzaarzy 7O
minimamente Sudeste 610.4 41,9 216 15 2,3 0.1 886,1 42,7 56,7 3,0% 166,77 6,8%
s (566,5-654,3) 7 (162-27,0) (1,0-3,6) " (726,0-1046,2) ' (39,2-741) >V (27,61-3059)
P sul 7487 144 228 13 36 02 1037,3 42 4% 71,1 20 308,6 115
(687,3-8102) "7 (156-29,9) (0,6-3,0) ©(871,9-1202,6) ' (41,3-1008) 7 (209,2-407,8) ’
731,9 18,0 18 799,3 91,3 198,1
Centro-Oeste  gg97.7041) 497 (04257 13 sss O es20067) B0 @izaz 4T (osizesz M
. 148,1 3,6 75,28 30 38
Processados Brasil (141,3-154.8) 10,2 (1,35,9) 0,3 <0,1 0,0 (68,6-81,9) 4,3* (2.4:3.8) 0,2 (1.7-5.9) 0,2*
1452 2,4 56,10 . 3,4 05 .
Norte  (12091674) &7 @732 1 <01 00 24608 « 2® w651 %% o111 00
171,9% 33 77,20 . 2,3 0,2¢
Nordeste 155 4'1854) 120  (2343) 0.2 <0.1 0.0 (66,6-87.7) a7 (1,5-3,1) 01 (0,07-04) 0.0
149,8' 4.9 99,6 43 47"
Sudeste (1404-1501) 07 (0197 0% <01 00 @so1141) > (2363 *? (o297 0¥
130,8 18 0,2 62,0 3,6 13,2
sul (1136-1480) 0 w225 %1 (oot04) %0 w9771 2.8% w756 O (39224 0,5%
104,2 0,8 <0,1 36,7 . 2,0 9,7 .
Centro-Oeste 959191y 13 (0,5-1,2) 0.0 0.0 (249-185) 2.2 01-42) O (2822 0%
. 290,5 5,38 0,9 190,5 . 6,6 4.8 .
Ultraprocessados Brasil (274,8-306,2) 19,3 (4,9:6,7) 0,4 (0,2-1,6) 0,0 (171,4-209,6) 9,9 (4,9-8,2) 0,3 (1,8-7.8) 0,2
224,6b¢ 6,2 135,8b¢ 5,1¢ 2,70
Note  ooa4-2a46) 33 (3983 03 0L 00 101607 % @sen % (062 OO
232,9¢f 6,0 . 166,5° 4,8" 0,1¢
Nordeste  1752482) 1%° sz 04 <01 00 (arz1017)  °7 @264 % o002 OO
307,3" 59 ) 205,8 6,3 15
Sudeste og02.3343) 13 (a37e 04 <0.1 00 (17282388 2% @294 0% (0329 0.0*
378,2) 6,9 5,71 304,00 15,01 26,21
Sul (346,6-4008) 228 @29e %% @49 %0 (arese64) 277 (79221 98 (88436 0,1
) 234,5 2,4 127,4 . 2,0 1,2 .
Centro-Oeste 51 6.0675) 8 (1633 01 <0.1 00 (957.1502) O ©02-38) °0 (0534 0.1

TProdugao para autoconsumo.” Kcal/per capita: calorias /dia per capita. 1C95%: intervalo de 95% de confianga. * Diferencas significativas (p < 0,05) entre as areas urbana e rural, segundo Test t. @ Diferencas significativas (p < 0,05) entre as regides Norte e Nordeste; ® entre Norte e
Sudeste; © entre Norte e Sul; ¢ entre Norte e Centro-Oeste; ¢ entre Nordeste e Sudeste; f entre Nordeste e Sul; 9 entre Nordeste e Centro-Oeste; " entre Sudeste e Sul; ' entre Sudeste e Centro-Oeste; | entre Sul e Centro-Oeste, segundo teste ANOVA, corregéo de bonferroni.
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Disponibilidade domiciliar de calorias por formas de aquisicdo segundo classes de
rendimentos

Na analise por tercis de renda, a aquisicdo por compra também correspondeu ao
maior percentual de participacdo na disponibilidade alimentar dos domicilios brasileiros e
foi maior para alimentos in natura e minimamente processados, seguidos de ingredientes
culinérios, ultraprocessados e processados.

A aquisicdo de calorias provenientes de alimentos in natura por compra, nao
monetaria e producdo para autoconsumo diminuiu com o aumento da renda, enquanto o
de ultraprocessados aumentou, em calorias e percentual, com diferenca entre o 1°. e 2°.
tercis de renda. A aquisi¢édo de processados por compra foi menor no 1°. tercil (120 kcal)
e maior no 3° (150 kcal), com diferenca entre eles e de ultraprocessados por compra
aumentou com o aumento da renda, variando de 11,9% no 1°. tercil a 24,1% no ultimo, e
diferiu entre todas as classes. A aquisi¢do ndo monetaria e por producdo ndo chegaram a
10 kcal para alimentos processados e ultraprocessados (Tabela 3).

Disponibilidade domiciliar de calorias por formas de aquisicdo segundo classes de
rendimentos e areas

Na &rea urbana, a aquisi¢cdo por compra correspondeu ao maior percentual de
participacdo na disponibilidade alimentar dos domicilios brasileiros e foi maior para
alimentos in natura e minimamente processados, seguidos de ingredientes culinérios,
ultraprocessados e processados, ja na area rural a aquisicdo por producdo para
autoconsumo foi maior que a ndo monetaria.

A aquisicéo de alimentos por compra, variou de 95,2% a 97,4%, entre 0 primeiro e
ultimo tercil de renda na area urbana e de 81,2% a 85,6% na area rural. A aquisicdo nao
monetaria foi de 2,4% a 2,7% na area urbana e 3,8% a 7,9% na rural. A aquisicdo por
producdo para autoconsumo foi menor que 1% em todas as classes da area urbana e
variou de 7,1% a 11,7% na rural.

Houve diferenga, entre as &reas urbano e rural, na aquisicdo de alimentos in natura
e minimamente processados e processados por compra e producdo para autoconsumo em
todos os tercis de renda. Alimentos ultraprocessados ndo diferiram entre urbano e rural
apenas na aquisicdo ndo monetaria.

O percentual de compra de alimentos in natura e minimamente processados
variou de 42,1% a 49,9% na area urbana e foi menor na rural (38,9% a 47,6%), entretanto

em calorias, urbano foi menor, variando de 671kcal a 766kcal, com diferenga entre 0 1°. e
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2°. tercil, e no rural variou 877kcal a 1019kcal, sem diferenca entre os tercis. A aquisi¢do
por producdo para autoconsumo variou de 0,1% a 0,6% na area urbana, sendo 2,1 kcal a
13,3 kcal e no rural 7,7% a 8,7%, sendo 187 kcal a 231 kcal.

A aquisicdo de alimentos processados na area rural variou de 1,3 kcal a 14,1 kcal,
diferindo entre o 1°. e 3°. tercis de renda e ultraprocessados variou de 1,2 kcal no 1°. tercil

a 17,1 kcal no 3°., com diferencga entre eles.
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Tabela 3. Disponibilidade domiciliar de calorias per capita/dia e a participacdo relativa (%) de grupos de alimentos,
por de grau de processamento, segundo formas de aquisi¢do, situacdo do domicilio e tercis de renda, 2008/09.

Total
Tercis Forma de aquisi¢do domiciliar
Grupo de alimentos de Compra N&o monetaria Fell: I
Renda _ : autocons.umo
Kcal/ per capita % Kcal/ per capita % Kcal/ per capita %
1C95% 1C95% 1C95%
804,7° 49,02b 73,8
0 1 ) y
1. 766,3-843,2 49.1 37,0-60,9 2,7 46,4-101,2 35
In natura e minimamente o 681,5 28,2 20,6
processados 2. 615,0-748,0 45,0 22,8-33,7 1.8 9,2-32,1 0.8
679,5 21,1 10,6
(] ' 1 y
3 64037187 420 15,9-26,3 12 4,4-16.8 0.4
119,80 2,9 0,52
o , , ,
L. 108,0-131,7 80 2336 0.2 -0,03-1,0 0.0
140,5° 51 1,2
0 1 ’ y
Processados 2, 129.4-151.7 10,0 -06-108 04 0321 0,0
149,9 25 0,3
0 1 ) y
8. 140,6-159,2 9.7 1,6-3.4 0.1 0,1-0,6 0.0
189,1 ab 51 0,52
o] 1 ’ y
L. 17792003 49 4,260 03 0,2-08 0.0
254,6° 5,7 2,6
0 1 ’ y
Ultraprocessados 2°, 239.2-270,1 17,5 4471 0,4 0,6-4.7 01
3824 6,9 1,3
0 1 ) y
3 36054043 241 5,1-8,7 0.4 0,323 0.0
Urbano
766,0 P 31,20 13,3 0,6
[v] 1 * 1 * ’ )
L. 72108109 49 24.6-37,8 19 0,1-26.4 x
In natura e minimamente 20 653,1 45 1% 24,6 17% 29 0,1
processados ' 588,3-718,0 ' 19,0-30,3 ' 15-44 *
670,9 18,5 2,1 0,1
0 1 1 * ’ 1
3 63137105 221 13,5-235 11 1,032 x
145,30 3,2 0,1
0 1 * 1 * 3
L. 130,8-159,7 100 2,2-4,1 0.2 0,01-0,1 0.0
145,8°¢ 52 0,1 0,0
0 1 * ’ * ) )
Processados 2° 13381577 109 -1,0-11,4 04 -0,003-0,2 *
152,2 2,3 0,1 0,0
0 ! * 1 * ) )
3. 14241620 O 1433 0.1 0,002-0,2 x
204,8 ab 52 0,2 0,0
0 ' * ’ ) ]
L. 19142183 13 3,965 03 0,02-0,4 x
253,8¢ 5,4 1,4 0,0
0 1 * 1 ) ]
Ultraprocessados 2°, 237,5-270,1 17,9 4,0-6,8 03 -0,2-3,1 *
385,2 6,5 0,8 0,0
0 ! * 1 ) )
3. 362,5-407,9 245 4,7-8,4 0.4 -0,02-1,7 *
Rural
877,5 82,4 187,5
0] 1 ) y
L 8136-9415 0 54,8-110,0 42 1160535 O
In natura e minimamente o 1018,7 70,7 230,8
processados 2. 862,3-1175,1 438 49,5-91,8 3.0 138,6-323,0 8.2
881,1 83,2 210,0
0 1 ’ y
3. 687,0-1075,2 38,9 445-121,8 41 92,4-327,6 7
72,1 2,5P 1,32b
0] 1 ) y
L. 64,3-79,8 4.2 1,831 0.1 02-2.8 0.0
78,3 3,7 14,1
0 1 ) y
Processados 20, 61,3-952 45 1,955 0,1 51-23 1 0,5
96,9 6,6 6,0
0 1 ’ y
3. 79,7-114,1 51 2,1-11,2 0.3 0,7-11,3 0.2
159,52b 4,9 1,2ab
0 1 ’ y
1. 143,5-175,5 9.0 3,7-6,0 0.2 0,4-1,9 0.1
265,1°¢ 9,4 17,1
0 1 ) y
Ultraprocessados 2° 211.3-318,9 12,0 41147 0,3 1.7-32.6 0,5
315,9 15,3 12,5
o ) , )
3. 2253804 140 5,4-25.2 0.7 -0,1-25,0 0.5

Kcal/per capita: calorias /dia per capita. IC95%: intervalo de 95% de confianca. * Diferencas significativas (p < 0,05) entre as areas
urbana e rural, segundo Test t..2 Diferencas significativas (p < 0,05) entre 1°. e 2°. tercil; ® entre 1°. e 3°,; © entre 2°. e 3°, segundo teste

ANOVA, correcéo de bonferroni.
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Discussao

Os resultados mostram maior contribuicdo caldrica da aquisi¢cdo por compras na
disponibilidade de alimentos nos domicilios de todas as regides brasileiras. A
participacdo de alimentos ultraprocessados por compra mostrou tendéncia a aumentar nos
domicilios com maior renda, enquanto a de in natura diminuiu. As aquisi¢bes por
producdo para autoconsumo e nao monetaria foram maiores na area rural, principalmente
a primeira, na aquisi¢do de in natura, com destaque para as regides Norte e Sul e nas
classes de renda mais baixas.

A experiéncia de compra no século XX foi alterada pela expansdo da populacao
nas areas urbanas que levou ao aumento do tempo de deslocamento para o trabalho e o
crescente nimero de mulheres no mercado de trabalho. Este cenério foi propicio as
compras de comidas prontas e/ou que pudessem ser mantidas por longos periodos no
domicilio, com o intuito de economizar o tempo gasto para cozinhar. Além disso, a
relacdo entre produtor e consumidor foi cortada e a geracdo criada com essa “comida de
conveniéncia” tornou-se gradualmente sem habilidades culinarias ou tendo esta como
atividade de lazer (BRASIL, 2014; ALBALA, 2017).

Em estudo sobre locais de compra no Brasil, realizado com dados da POF 2008/09,
os supermercados foram o principal local de aquisicdo de todos os grupos de alimentos,
exceto para 0s processados, visto que paes e laticinios ainda concentram suas vendas nas
padarias (MACHADO et al., 2017). Os mercados de alimentos in natura, como agougues
e feiras, vém sendo substituidos por supermercados que, geralmente, possuem oferta
variada de servigos (acougue, hortifrati e padaria) e produtos, aléem de menor preco
(DURAN; DIEZ; LATORREC; JAIME, 2008; HAWKES, 2008; CASPI et al., 2012).

No Brasil, o supermercado ¢ o formato mais comum no varejo de alimentos
(ABRAS. ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE SUPERMERCADOS, 2011; PRADO,
2018). E esse tipo de mercado é referéncia para compras de maiores volumes e em menor
frequéncia, estimulando assim a compra de alimentos mais durdveis, como 0s
ultraprocessados em detrimento a compra de alimentos pereciveis, in natura (HAWKES,
2008; BRASIL, 2014; VEDOVATO et al., 2015).
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Um estudo realizado com entrevista domiciliar sobre aquisicdo de alimentos, em
uma cidade de S&o Paulo - Brasil, encontrou associacdo entre maior variedade de
alimentos frescos e menor chance de compra de alimentos ultraprocessados em
supermercados (VEDOVATO et al., 2015).

Estudos evidenciam efeitos nocivos do consumo de alimentos ultraprocessados no
surgimento de deficiéncias nutricionais e desenvolvimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis, como a obesidade (MONTEIRO; CANNON, 2012; LOUZADA et al.,
2015). Em paralelo a este cenario, as vendas de alimentos ultraprocessados tem crescido
em todo o mundo e tornaram-se dominantes no sistema alimentar, pois possuem maior
palatabilidade, durabilidade, facilidade de transporte e comercializagdo em grandes
porcdes e baixo preco, devido ao uso de ingredientes e aditivos alimentares de custo
extremamente baixo (POPKIN, 2006; MONTEIRO et al., 2013).

Além das grandes redes de distribuicdo com forte poder de negociagdo de precos, a
producdo dos alimentos ultraprocessados é baseada em matérias-primas oriundas de
monoculturas, dependentes de grandes extensdes de terra, uso intenso de mecanizacéo,
alto consumo de agua e combustiveis com uso de agrotoxicos e sementes transgénicas
(BRASIL, 2014). Entretanto, esse modelo corrompe o conceito de sistema alimentar, que
pressupde praticas emancipadoras, centradas no alimento e no individuo, visto que
transfere a indastria alimenticia a definicdo do que e como as pessoas consomem
(POULAIN; PROENCA, 2003; CONTRERAS, 2011).

Aspectos econdémicos, como precos relativos e renda da populacdo, sdo apontados
como determinantes da escolha alimentar, especialmente em paises de menor renda
(JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008; COELHO; AGUIAR; FERNANDES, 2009;
CLARO; MONTEIRO, 2010). Familias de baixa renda ou com orgcamento restrito,
buscando minimizar seu gasto com alimentos, seriam direcionadas a fazer escolhas
alimentares menos saudaveis, de maior densidade energética (DARMON;
DREWNOWSKI, 2008; MONSIVAIS; AGGARWAL; DREWNOSKY, 2014). Em
estudo realizado com a POF 2008/09, foi encontrado que nas dietas de baixo custo, as
guantidades de frutas, verduras e legumes e carnes sdo diminuidas da dieta, enquanto se
aumenta a participacéo de agucares, graos e 6leos e gorduras, resultando em dietas de alta
densidade energética e reduzida qualidade nutricional (RICARDO; CLARO, 2012).

Novas projegdes sinalizam que os atuais sistemas agroalimentares globais, de
monocultivo e dependentes de agrotdxicos, predominantemente baseados na producdo

de grdos, ndo serdo capazes de satisfazer o aumento da demanda por quantidade e
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qualidade de alimentos nas proximas décadas (ALEXANDRATOS, 2011; SMITH,
2015).

Neste contexto, um modelo de producdo considerado como pratica contraria a
agricultura convencional, mais ligado ao acesso aos alimentos e sustento da familia, € a
producdo para o autoconsumo. Esta vem ganhando visibilidade devido a suas
potencialidades de producdo de alimentos saudaveis, fonte de renda, sociabilidade,
respeito a cultura das familias e seguranca alimentar e nutricional, por gerar
disponibilidade de alimentos dentro do domicilio (GUILHOTO et al., 2007;
SCHNEIDER et al., 2013). A produgdo para 0 autoconsumo incorpora o0 conceito do
locavorismo, onde h& preocupacdo com a distancia percorrida pelo alimento e é um dos
caminhos para se alcancar a meta 2 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) “Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e promover a agricultura
sustentavel” (AZEVEDO, 2015; HAWKES; POPKIN, 2015).

De acordo com os dados da PNAD a taxa de realizacdo de producéo para o proprio
consumo cresceu de 6,3% em 2016, para 7,3% em 2017, chegando a 7,7% em 2018. As
regidbes Nordeste e Norte apresentaram, em 2018, as maiores taxas, 10,9 e 10,2%,
respectivamente e a Regido Sudeste apresentou a menor taxa de realizagédo, 4,7%. Em
relacdo as atividades de proprio consumo, a grande maioria afirmava realizar cultivo,
pesca, caca e criacdo de animais (76,7%) em 2018 (IBGE, 2019). Estes resultados séo
semelhantes ao deste estudo.

Destaca-se nos resultados deste estudo, a presenca da producdo para autoconsumo
de alimentos ultraprocessados na regido Sul, principalmente na area rural. Este percentual
¢ devido aos embutidos, que na classificacio NOVA pertencem ao grupo dos
ultraprocessados. Entretanto, nesta regido, ha producdo de embutidos, a partir dos
derivados dos suinos (linguica, morcela), desde os primeiros anos de colénia, quando por
falta energia elétrica, o ato de embutir os derivados de suinos permitia as familias terem
carne para consumo por um longo periodo (PELLIN; WESSLING; MANTOVANELLI
JR., 2017). Neste contexto, a producdo de embutidos de forma artesanal, sem adigéo de
nitritos, atualmente, pode ser também pensada como um bem simbdlico, pois pode
remeter a0 modo de producdo camponés e as relagdes familiares no trabalho (GRISA;
GAZOLLA; SCHNEIDER, 2010).

Apesar da maior prevaléncia da producdo para autoconsumo no meio rural, tem
aumentado no Brasil a presenc¢a de quintais com producdo de alimentos nos domicilios

urbanos. Em estudo realizado no municipio de Vicosa, Minas Gerais, de 261 familias
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beneficidrias do Programa Bolsa Familia, 46% (n=120) possuiam quintais produtivos em
seus domicilios, onde foram citadas 1606 plantas distribuidas em 53 familias botanicas e
123 géneros. Quando classificadas segundo as categorias de uso eram 68,2% alimentares,
20,2% medicinais, 6% apresentaram mais de uma categoria, 4,7% outros usos e 0,9%
mistico religiosas (DE MEDEIROS et al., 2019).

As préaticas de agricultura urbana podem auxiliar a promog¢do da seguranca
alimentar e nutricional, no que diz respeito a dimenséo de acesso ao alimento (RIBEIRO;
BOGUS; WATANABE, 2015). A agricultura urbana é amplamente praticada por
familias em vulnerabilidade econdmica, em espacos reduzidos, objetivando desde a
producdo para autoconsumo até comercializagdo (MOUGEOT, 1999; BOUKHARAEVA
et al., 2005).

As disparidades entre populacdes rurais e urbanas sdo um problema global,
especialmente considerando o compromisso de alcancar a igualdade na saude em todo o
mundo (WHO, 2008). No entanto, ndo ha consenso sobre o que se enquadra na definicéo
do espaco rural (ANRIQUEZ; STAMOULIS, 2007; LOURENGCO, 2012). No Brasil, a
populacdo rural corresponde a 15,6%, entretanto, pesquisadores brasileiros acreditam que
populagéo rural brasileira seja pelo menos o dobro da estimada pelo IBGE, pois dos
5.505 municipios com seus distritos e vilas, cerca de 4 mil cidades tém até 20 mil
habitantes e apresentam caracteristicas rurais (IBGE, 2010d; MIRANDA,; SILVA, 2013).

Consideracoes finais

Os resultados mostram a importancia de se investigar a forma de aquisicdo dos
alimentos visto que o aumento da renda estd relacionado a maior participacdo de
alimentos ultraprocessados adquiridos por compra e que nos domicilios onde ha aquisicdo
por producdo para autoconsumo (area rural, regido Norte) hd maior disponibilidade de
alimentos in natura.

Pensar estratégias para garantia da alimentagdo adequada e saudavel frente ao
sistema alimentar contemporaneo é um enorme desafio no Brasil, que ganha contornos
mais preocupantes quando se considera o contexto politico e econdmico atual. E preciso
ter claro que sistemas alimentares podem ser social e ambientalmente sustentaveis, ou
podem ser causadores de doencas, de desigualdades econdmicas e sociais com impactos
negativos aos recursos naturais.

As questbes do sistema alimentar estdo integradas as acdes de abastecimento

alimentar e as formas de aquisicdo, que englobam desde a producdo até o consumo de
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alimentos. Portanto, constituem um campo de ac&o estratégico para promogdo de modelos
de producdo socialmente equitativos e sustentaveis, e a ampliacdo do acesso a uma

alimentacdo adequada e saudavel.
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5.3. Artigo original 3

Formas de aquisicdo dos alimentos nos domicilios brasileiros e sua associacdo com
seguranca alimentar, excesso de peso e alimentos in natura: estudo da POF 2008/09

Luiza Veloso Dutra, Leidjaira Juvanhol Lopes, Cristiana Tristdo Rodrigues, Sylvia do
Carmo Castro Franceschini, Juliana Farias de Novaes, Silvia Eloiza Priore

Resumo

Objetivo: avaliar a associacdo entre forma de aquisicdo dos alimentos em domicilios
brasileiros e a situacdo de seguranca alimentar, area urbana e rural, regido, renda, estado
nutricional e grupos de alimentos por grau de processamento. Metodologia: o estudo foi
baseado em dados da Pesquisa de Orcamento Familiar de 2008-2009 envolvendo amostra
probabilistica de 55.970 domicilios brasileiros. As unidades de estudo foram domicilios
particulares permanentes e seus moradores. Modelos de regressdo logistica multinomial
foram utilizados para avaliar a relacdo entre tercis de disponibilidade caldrica de cada
forma de aquisicdo (compra, ndo monetaria e producdo para autoconsumo) e a situacdo
de seguranca alimentar pelo acesso, caracteristicas sociodemogréficas (regido, situacdo
urbana e rural e renda), disponibilidade de calorias fornecidas por alimentos in natura,
ingredientes culinarios, processados e ultraprocessados e prevaléncia do estado
nutricional dos individuos. Os valores para prevaléncia das variaveis foram estimados de
acordo com tercis da disponibilidade domiciliar de energia da dieta a partir da forma de
aquisicdo. Resultados: no modelo de aquisicdo por compra houve maior disponibilidade
de calorias provenientes de alimentos processados e esta foi menor na regido Norte,
comparada a Sudeste. A aquisi¢do por produgdo para autoconsumo apresentou menores
valores de situacdo de inseguranca alimentar e de excesso de peso e maior
disponibilidade de alimentos de calorias advindas de alimentos in natura e na area rural.
A aquisicdo ndo monetaria teve comportamento semelhante a producdo para
autoconsumo, porém sem diferenca entre as areas urbana e rural. ConclusGes: a analise
da forma de aquisicdo dos alimentos evidenciou a importancia de se conhecer a origem
dos alimentos presentes nos domicilios, uma vez que esta dimensdo esta diretamente
relacionada a situacdo de seguranga alimentar, estado nutricional e qualidade dos
alimentos, possibilitando uma analise para aléem do que ja é investigado nos habitos e
escolhas alimentares. Destaca-se a compra, na area urbana, e a producdo para
autoconsumo, na area rural, como acesso direto aos alimentos e como medidas de alcance
para a situagéo de seguranca alimentar.

Palavras-chave: Pesquisa de orcamento familiar. Producdo para autoconsumo.
Seguranca alimentar. Estado nutricional. Aquisicdo Baseada em Valor.
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Introducéo

A disponibilidade de alimentos nos domicilios brasileiros é avaliada desde 1987
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nas Pesquisas de Or¢amentos
Familiares (POF). Estudos realizados com dados das POF mostram que, ao longo destes
anos, houve em todas as regifes do Brasil declinio no consumo de alimentos basicos,
como arroz e feijdo e aumento na disponibilidade de alimentos ultraprocessados, como
biscoitos e refrigerantes, além da persisténcia do excesso de aglcar e insuficiéncia de
frutas e hortalicas. Além disso, houve aumento da renda, acompanhando da diminuigéo
da inseguranca alimentar e baixo peso e aumento do excesso de peso na populacédo
(LEVY etal., 2005, 2012; SILVA et al., 2011, 2012).

A globalizacéo e a industrializagdo trouxeram mudancgas no sistema alimentar, a
partir da alteracdo da disponibilidade de alimentos, com uniformizacdo dos sistemas de
producdo (monoculturas) e distribuicdo de alimentos por grandes redes de mercados.
Neste cenario, as vendas de alimentos ultraprocessados cresceram, acompanhada pelo
poder do mercado de varejo e associadas ao poder de compra da populacdo (GARCIA,
2003; POPKIN, 2006; MONTEIRO et al., 2013; MACHADO et al., 2017).

A aquisicdo monetaria de alimentos (compra), principalmente em supermercados,
tem relacdo direta com a participagdo de alimentos ultraprocessados na alimentagéo
(MACHADO et al., 2018). Ja a producdo para autoconsumo é uma forma de aquisicdo
ndo-monetaria que possibilita acesso direto aos alimentos in natura (GRISA;
GAZOLLA; SCHNEIDER, 2010). Além disso, a doacdo € uma aquisi¢cdo ndo monetaria
associada a populacdo de baixa renda, geralmente composta de alimentos ndo pereciveis,
minimamente processados e processados (DAROS et al., 2010; BRASIL, 2014).

Desse modo, estando a forma de aquisicdo (monetéria e ndo-monetéria) ligada
diretamente a dimensédo de acesso aos alimentos e na perspectiva dos atuais debates sobre
a disponibilidade alimentar e suas origens, é relevante buscar compreendé-la, a partir dos
dados quantitativos da POF, utilizando a classificacdo NOVA e considerando as
condi¢Bes socioecondmicas e demograficas, bem como sua influéncia no estado
nutricional e situacdo de segurancga alimentar e nutricional.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a associac¢do entre forma de aquisi¢éo dos
alimentos em domicilios brasileiros e a situacdo de seguranca alimentar, area urbana e

rural, regido, renda, estado nutricional e grupos de alimentos por grau de processamento.
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Metodologia

Amostragem

Este estudo utilizou dados secundarios, de dominio publico, da Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2008/2009, desenvolvida pelo IBGE de maio de 2008 a maio de
2009, com abrangéncia e representatividade nacional das macrorregifes brasileiras
(Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e areas urbanas e rurais, (IBGE, 2010a).

A POF 2008/2009 utilizou plano amostral complexo, por conglomerados, com
sorteio dos setores censitarios no primeiro estagio e de domicilios no segundo. Para o
primeiro, os setores censitarios foram agrupados em estratos com homogeneidade
geografica e socioeconémica, com base no Censo Demogréafico de 2000 e sorteados em
cada estrato, proporcionalmente ao nimero de domicilios do setor. No segundo estagio,
os domicilios foram sorteados por amostragem aleatoria simples, sem reposicao, dentro
de cada setor e distribuidos ao longo dos quatro trimestres da pesquisa, captando
variacdes sazonais e socioecondmicas (IBGE, 2010a).

Para se obter homogeneidade geogréfica e socioeconémica e estimativas
representativas para o conjunto de domicilios do Brasil, devido ao periodo de referéncia
utilizado para o registo da despesa alimentar em cada domicilio (7 dias), foram
constituidos 550 estratos de domicilios. Considerou-se a localizacdo dos setores (estado,
regido e situacdo urbana e rural) e, dentro destes, o0 espectro de variagdo socioecondmica
das familias, a partir da renda do individuo responsavel pelo domicilio (CANELLA et al.,
2014; MACHADO, 2016).

Unidade amostral e populagdo

As unidades de analise da POF sdo domicilios particulares permanentes e a cada
um esta associado um fator de expansdo para estimativas do universo da pesquisa. A
amostra foi composta por 4.696 setores e 55.970 domicilios (IBGE, 2010a).

Além dos domicilios, todos os moradores, excluindo gestantes, também foram
analisados neste estudo para avaliagdo do estado nutricional a partir dos dados
antropomeétricos de peso e estatura/comprimento. Considerando a expansdo da amostra e
a excluséo de dados incompletos foram analisados 159.941 individuos (IBGE, 2010b).
Tratamento e definicdo das variaveis do estudo

A varidvel dependente deste estudo foi a meédia de calorias per capita/dia

disponivel nos domicilios em tercis, segundo formas de aquisi¢do a partir dos dados de
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disponibilidade de alimentos para consumo no domicilio que séo registrados em uma
caderneta pelos moradores do domicilio durante sete dias consecutivos (IBGE, 2004a).

A quantidade total de cada alimento disponivel no domicilio, apds exclusdo da
fracdo ndo comestivel, foi convertida em energia, com auxilio da Tabela Brasileira de
Composicgéo de Alimentos (TACO), se o alimento néo estivesse presente nessa tabela, foi
utilizada a de Composigdo de Alimentos do United States Department of Agriculture
(IBGE, 2004b, 2010c; UNITED STATES, 2010; NEPA-UNICAMP, 2011). Para o
calculo do valor médio de calorias per capita/dia disponivel no domicilio, o0 somatorio da
quantidade de energia adquirida de cada alimento foi transformado em valor diario de
disponibilidade e dividido pelo nimero de pessoas no domicilio. Posteriormente esse
valor foi estratificado em tercil, de acordo com a sua forma de aquisicéo.

As informactes referentes a forma de aquisicdo de cada alimento, monetarias
(compra) e ndo monetarias (doagdo, troca, producdo propria), foram registradas pelo
informante através de cddigo proprio correspondente a forma de aquisicdo no domicilio,
no periodo de referéncia. Assim, a aquisi¢do pode ser classificada em producao propria
guando o produto representou uma retirada da producéo propria (producdo autoconsumo).
Essa classificacdo foi utilizada quando a producdo nédo foi comercializada (IBGE, 2008,
2010a). Neste estudo a aquisicdo por producdo para autoconsumo foi apresentada
separada das demais aquisicGes ndo monetarias.

As variaveis independentes analisadas neste estudo foram:

e Sociodemograficas: area (urbano; rural); regido (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul,
Centro-Oeste); renda domiciliar per capita (tercis).

e Seguranca alimentar: o parametro utilizado para classifica¢do foi a quantidade
caldrica per capita/dia disponivel no domicilio (SMITH; SUBANDORO, 2007), sendo
esta metodologia adaptada quanto ao valor de referéncia. Neste estudo, para classificacéo
da situacdo de seguranca alimentar foi considerado o valor de 2.000 calorias/per capita
dia, baseado na ingestdo calorica didria necessaria aos individuos, utilizando a
equivaléncia em adultos para cada domicilio (ANVISA, 2005; COSTA et al., 2014).

e Estado nutricional: a partir dos dados de peso (kg) e altura (m), calculou-se o
indice de Massa Corporal (IMC) para classificacio do estado nutricional de adultos
(WHO, 1995) e idosos (LIPSCHITZ, 1994). Para classificagdo de criancas e
adolescentes, foram calculados os indices antropometricos Estatura/ldade e IMC/ldade e
observados os valores de escores-z por sexo e idade, de acordo com as referéncias da
World Health Organization (WHO, 2006; DE ONIS et al., 2007). Os dados de peso e
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altura/comprimento disponibilizados no banco de dados da POF 2008/09 foram aferidos
usando técnicas padronizadas e registrados em questionarios especificos, juntamente com
as informacdes de data de nascimento e sexo dos residentes e da familia (IBGE, 2010b).
Os dados foram avaliados individualmente e os resultados foram expressos em
prevaléncia de individuos com baixo peso, eutrofia e excesso de peso nos estratos de
domicilios.
e Grupo de alimentos por grau de processamento: os alimentos foram agrupados

de acordo com caracteristicas do processamento a que foram submetidos, segundo a
classificacio NOVA do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira: alimentos in natura
ou minimamente processados, ingredientes culindrios, alimentos processados e
ultraprocessados (BRASIL, 2014). Para a analise de acordo com a forma de aquisicao o0s
grupos de ingredientes culinérios, alimentos processados e ultraprocessados foram
agrupados. A participacao relativa dos grupos de alimentos na disponibilidade domiciliar

per capita foi expressa a partir de tercis de calorias.

Analise dos dados

Foi verificada associacdo entre os tercis das calorias per capita disponiveis,
segundo as formas de aquisi¢cdo dos alimentos, usando o teste do Qui-quadrado de
Pearson. A normalidade da distribuicdo dos valores dos tercis foi avaliada a partir do teste
de Shapiro-Wilk.

A andlise de regressdo logistica multinomial foi empregada com o método
stepwise backward Wald, ndo automatico, para obtencdo das estimativas de Odds Ratio e
respectivos intervalos de confianca de 95% da associacdo entre as variaveis
independentes de interesse do estudo e os tercis de disponibilidade calérica per capita,
segundo forma de aquisi¢cdo dos alimentos (compra, ndo monetario e producdo para
autoconsumo). Nesse estudo, a categoria de referéncia foi o maior tercil de caloria per
capita/dia, uma vez que maior disponibilidade caldrica estd relacionada a situacdo de
segurancga alimentar.

As varidveis que apresentaram associagdo com a variavel dependente na etapa
univariada com p < 0,25 foram incluidas no modelo de regresséo logistica multinomial
multivariada. Todas as variaveis com valor de p< 0,05, em qualquer uma das formas de
aquisicdo, foram mantidas no modelo final da analise multinomial.

Todas as analises foram executadas no software STATA (Stata Corp. College
Station, Estados Unidos), versdo 13.0, e 0s pesos amostrais da POF 2008/09 do IBGE



109

foram utilizados nas analises para possibilitar a extrapolacdo dos resultados para o total
de domicilios do Brasil.

Resultados

A distribuicdo percentual das variaveis sociodemograficas, de seguranca alimentar,
estado nutricional e de grupos de alimentos, segundo os tercis de calorias per capita/dia
de alimentos disponiveis nos domicilios, de acordo com a forma de aquisi¢do, esta
apresentada na Tabela 1. A comparacdo entre os tercis de cada forma de aquisicdo dos
alimentos mostrou associacdo entre as regides e as areas urbana e rural, bem como
aumento na prevaléncia de seguranca alimentar e da disponibilidade de calorias
provenientes de alimentos in natura e minimamente processados do primeiro para o
terceiro tercil.

Observou-se ainda que quanto maior a disponibilidade de calorias por aquisicdo
ndo monetaria, maior a prevaléncia de baixo peso e menor excesso de peso e que quanto
menor a renda, maior a disponibilidade de calorias por aquisicdo por producgdo para
autoconsumo. Houve similaridade entre os tercis de aquisicdo por compra e de producéo
para autoconsumo para o estado nutricional da populacdo, assim como a renda domiciliar
per capita mostrou-se similar entre os tercis de aquisi¢cdo por compra € ndo monetario
(Tabela 1).

Os resultados das analises univariadas mostraram que os fatores associados aos
tercis de aquisicdo por compra foram seguranca alimentar, calorias de alimentos por grau
de processamento, regido e situacdo urbana e rural. Para os tercis de producdo para
autoconsumo as associacOes significativas foram seguranca alimentar, calorias de
alimentos por grau de processamento, regido, situagdo urbana e rural e estado nutricional.
Para os tercis de aquisicdo ndo monetaria as associacdes foram as mesmas da aquisicéo
por produgéo para autoconsumo, com excegao da situacéo urbana e rural (Tabela 2).

Nos resultados das analises multivariadas, observou-se que os fatores seguranca
alimentar, calorias de alimentos por grau de processamento e regido se mantiveram
independentemente associados aos tercis das trés formas de aquisicdo. O modelo para
aquisicdo ndo monetaria se associou ainda ao estado nutricional e o de aquisi¢do por

producéo para autoconsumo ao estado nutricional e situagdo urbana e rural (Tabela 3).
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Tabela 1. Prevaléncia dos tercis de calorias per capita/dia disponiveis nos domicilios de acordo com a
forma de aquisicdo dos alimentos, segundo variaveis sociodemograficas, de segurancga alimentar, estado
nutricional e grupos de alimentos.

Formas de aquisicao de alimentos domiciliar

Compra N&o monetario Producgdo*

variaveis UooT 27 p 10T 2T 3T p 1T 2T 2T

% % % valor % % % valor % % % valor

Seguranca alimentar <0,001 0,018 <0,001
Sim 1,2 1,7 40,0 85 12,1 22,1 7,7 41 30,7
Néo 98,8 98,2 60,0 91,5 879 77,9 92,3 959 69,3

Alimentos <0,001 0,003 <0,001
In natura** 48,1 48,9 498 46,0 49,3 51,6 44,7 48,1 54,0
al%‘;;‘t’gs*** 51,9 51,1 50,2 540 50,7 484 553 51,9 46,0

Estado nutricional 0,446 0,011 0,106
Baixo peso 41 42 4.2 38 42 45 39 39 46
Eutrofia 59,7 59,7 59,1 58,1 58,9 61,7 57,3 59,2 62,3
Excesso de peso 36,1 359 36,6 38,0 36,8 33,7 38,7 36,8 33,1

Area 0,006 <0,001 <0,001
Urbano 85,7 90,1 77,3 92,7 86,4 73,8 97,1 96,8 59,3
Rural 143 99 227 73 13,6 26,2 29 3,2 407

Regido 0,014 0,003 <0,001
Norte 24 73 10,8 19 83 105 15 89 10,2
Nordeste 29,2 249 24,2 226 27,6 284 21,2 25,1 32,2
Sudeste 55,4 43,6 35,1 54,7 30,9 45,8 65,3 40,6 26,1
Sul 6,1 179 22,1 10,2 245 12,0 50 14,3 27,0
Centro-Oeste 89 62 78 106 8,7 3,3 70 11,1 46

Renda 0,221 0,162 <0,001
1°. tercil 32,1 325 36,1 25,7 33,3 42,0 18,2 31,0 51,7
2°. tercil 43,4 29,2 27,2 33,2 32,7 36,2 28,3 43,7 28,1
3°. tercil 245 38,3 33,1 43,1 34,0 21,8 53,5 253 20,2

p<0,25 para avaliagdo entre os tercis por categoria de forma de aquisi¢do; teste do Qui-quadrado de Pearson
T =tercil de caloria per capita. *Producéo para autoconsumo. **Alimentos in natura e minimamente processados.
***Ingredientes culindrios, alimentos processados e ultraprocessados.

No modelo de compra a chance de os moradores dos domicilios estarem em
situacdo de inseguranca alimentar € maior no primeiro (OR = 70,5; 1C95%: 37,1-302,9) e
segundo (OR = 54,7; 1C95%: 22,9-154,5) tercis em relacdo ao terceiro. Estas relagdes sdo
semelhantes entre os segundos e terceiros tercis nos modelos de aquisi¢do ndo monetaria
(OR = 2,5; 1C95%: 1,0-4,9) e de producdo para autoconsumo (OR = 6,5; 1C95%: 1,8-

22,7), mas com chances menores.
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Tabela 2. Andlise univariada da associacdo entre os tercis de calorias per capita/dia disponiveis nos
domicilios de acordo com a forma de aquisicdo dos alimentos, segundo variaveis sociodemograficas, de
seguranca alimentar, estado nutricional e de grupos de alimentos.

Compra N&ao monetario Producéo*
Variaveis 1°. Tercil 2°, Tercil 1° Tercil  2° Tercil 1°. Tercil 2°. Tercil
OR OR OR OR OR OR
1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95%
Seguranca alimentar
Sim 1 1 1 1 1 1
Nio 90,5 59,1 2,1 2,5 3,5 6,5
27,1-302,9 22,9-154,5 0,8-5,9 1,0-4,9 0,6-18,0 1,8-22,7
Alimentos
In natura** 1 1 1 1 1 1
Outros alimentos*** 0,1 0,02 19,7 11,0 25,8 12,3
0,02-47,0  0,002-0,5 5,1-75,9 0,1-60,8 9,8-85,1 3,2-47,2
Estado Nutricional
Eutrofia 1 1 1 1
Baixo peso 0,06 25,2 0,01 0,04
0,001-36  0,05-79,1  0,001-20,9 0,002-40,8
Excesso de peso 43,2 58,9 24,9 201
0,8-100,2 2,8-157,8 14,8-49,6 2,2-84,3
Area
Urbano 1 1 1 1 1 1
Rural 2,6 1,1 0,8 0,9 0,2 0,1
1,1-6,3 0,5-2,7 0,4-1,7 0,4-1,8 0,07-0,4 0,06-0,3
Regido
Sudeste 1 1 1 1 1 1
Norte 0,09 0,3 0,5 2,5 0,5 0,1
0,02-0,4 0,06-0,9 0,1-2,1 0,8-8,4 0,08-2,5 0,5-7,2
Nordeste 0,2 0,5 19 2,8 2,2 2,2
0,2-1,8 0,2-1,5 0,7-5,0 0.9-7,5 0,7-7,0 0,7-6,2
sul 0,5 0,6 0,7 3,2 0,04 0,2
0,07-1,1 0,2-1,9 0,2-2,0 1,1-95 0,01-0,1 0,07-0,8
Centro-Oeste 0,5 0,4 6,6 5,6 2,4 3,8
0,2-1,5 0,1-1,2 2,2-19,9 1,8-17,4 0,7-8,1 1,2-11,8
Renda
3°. tercil 1 1 1 1 1 1
20 tercil 11 0,7 11 0,6 0,4 1,1
' 0,3-3,5 0,2-2,1 0,3-3,5 0,2-2,2 0,1-1,2 0,3-3,5
10 tercil 2,1 0,8 0,9 0,7 0,3 1,2
' 0,7-5,8 0,3-2,2 0,2-2,7 0,2-2,3 0,1-1,1 0,4-3,4

Na analise a categoria de referéncia foi o terceiro tercil; OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de 95% de confianca.
*Producdo para autoconsumo. **Alimentos in natura e minimente processados. ***Ingredientes culinarios,

alimentos processados e ultraprocessados.

A chance de ter calorias provenientes de alimentos processados nos modelos de

aquisicdo ndo monetério e producdo para autoconsumo € maior nos menores tercis de
calorias per capita/dia disponiveis nos domicilios (OR = 60,7; 1C95%: 27,2-145,1 e
117,6; 1C95%:39,1-225,1, respectivamente) comparado ao terceiro e esta chance diminui
com o aumento de disponibilidade de calorias por estas formas de aquisicdo (OR = 45,6;
IC95%: 1,7-127,7 e 86,9; 1C95%:4,4-192,2). J& no modelo de aquisi¢do por compra a
chance de ter menos calorias per capita de alimentos processados € 99,9% menor no
primeiro tercil, em comparacdo ao terceiro e esta chance aumenta, quando aumenta a
disponibilidade total de calorias.
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Quando avaliado o estado nutricional nos modelos, 0 baixo peso ndo manteve a
relacdo, j& 0 de excesso de peso, apresentou maiores chances quanto maiores foram as
disponibilidades de calorias por aquisicdo ndo monetaria e producao para autoconsumo.

A relacéo positiva da maior disponibilidade calérica com area rural, foi observada
no primeiro e segundo tercis de aquisi¢do por producdo para autoconsumo (OR = 0,2;
1IC95%: 0,08-0,4; OR = 0,1; 1C95%: 0,06-0,3, respectivamente), quando comparada ao
terceiro tercil de calorias. As relacdes por regides brasileiras mostraram que o Sudeste
apresenta maiores chances de disponibilidade de calorias na aquisi¢cdo por compra que 0
Norte e de aquisicdo por producdo para autoconsumo que o Sul e menores chances de
aquisicdo ndao monetéaria e por producdo que o Sul e o Centro-Oeste. J& a renda domiciliar
per capita ndo se manteve em nenhum modelo (dados ndo apresentados).

Tabela 3. Modelos finais de regressao logistica multinomial entre os tercis de caloria disponivel per capita
e variaveis sociodemogréficas, de seguranga alimentar, estado nutricional e de grupos de alimentos.

Compra N&o monetario Producéo*
Variaveis 1° Tercil  2° Tercil  1° Tercil 2° Tercil 1°. Tercil 2°. Tercil
OR OR OR OR OR OR
1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95%
Seguranca alimentar
Sim 1 1 1 1 1 1
N0 70,2 54,7 25 2,3 4.4 6,8
23,5-209,2 20,8-143,9 0,9-8,0 1,0-5,9 1,3-14,7 1,9-24,2
Alimentos
In natura** 1 1 1 1 1 1

0,02 0,05 60,7 45,6 117,6 86,9

1 *k*k
Outros alimentos 0,001-1,7 0,001-03 27.2-1451 1,7-127,7 39,1-2251  4,4-192,2

Estado nutricional

Eutrofia 1 1 1 1 1 1
Baixo peso 0,4 10,7 0,01 0,03
0,05-238,4 0,2-35,2 0,001-9,6 0,01-29,8
41,6 62,8 14,8 17,3

Excesso de peso 13-1251 36-127.9 45606  12-856

Area
Urbano 1 1
Rural 02 01
0,08-0,4 0,06-0,3
Regido
Sudeste 1 1 1 1 1 1
Norte 0,07 0,2 0,7 3,0 0,5 1,8
0,02-0,3 0,06-0,9 0,2-2,5 0,9-9,7 0,09-2,7 0,5-7,3
Nordeste 0,5 0,5 2,5 3,2 2,1 2,2
0,2-1,4 0,2-1,2 1,0-6,7 0,9-97 0,7-6,4 0,7-7,0
sul 0,2 0,7 0,7 2.9 0,04 0,2
0,06-0,6 0,2-2,1 0,2-1,9 1,0-8,9 0,01-0,2 0,06-0,8
Centro-Oeste 0,5 0,5 6,8 6,0 2,7 3,8
0,1-1,5 0,1-1,4 2,4-19,8 2,0-18,2 0,8-8,5 1,2-11,5
Wald chi? (24) 160,1 60.2 151.7

Na anélise a categoria de referéncia foi o terceiro tercil; OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de 95% de confianca.
*Producdo para autoconsumo. **Alimentos in natura e minimente processados. ***Ingredientes culinarios,
alimentos processados e ultraprocessados.
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Discussao

Os resultados mostram que no modelo de aquisicdo por compra houve maior
disponibilidade de calorias provenientes de alimentos processados e esta foi menor na
regido Norte, comparada a Sudeste. A aquisicdo por producdo para autoconsumo
apresentou menores valores de situacdo de inseguranca alimentar e de excesso de peso e
maior disponibilidade de alimentos de calorias advindas de alimentos in natura e na area
rural. A aquisicdo ndo monetaria teve comportamento semelhante a producdo para
autoconsumo, porém sem diferenca entre as areas urbana e rural.

A situacdo de inseguranca alimentar avaliada neste estudo diz respeito ao nivel
domiciliar de calorias necessario para individuos manterem a salde, crescimento e um
nivel apropriado de atividade fisica (BABU; SANYAL, 2009). Por isso, nas analises
guanto mais calorias disponiveis nos domicilios, menores eram as chances de inseguranca
alimentar.

Entretanto, ressalta-se que o conceito de seguranca alimentar e nutricional €
multidimensional e envolve toda a cadeia alimentar, sendo determinada por fatores desde
a producao agricola, distribuicdo, acesso fisico e econémico aos alimentos até a escolha
alimentar, baseada em componentes culturais. Assim, a seguranga alimentar de um
domicilio, bem como a individual, depende de fatores globais, nacionais, regionais e
locais (PANIGASSI et al., 2008; GUBERT; BENICIO; SANTOS, 2010).

No Brasil, os dados das Pesquisas Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
revelam que o percentual de domicilios em situacdo de inseguranca alimentar, avaliados
pela Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA), reduziu de 34,9% em 2004, para
30,2%, em 2009 e para 22,6% em 2013. Porém, na area rural este valor, em 2013, ainda é
de 35,3%. A relacdo de menor chance de inseguranca alimentar no modelo de producéo
para autoconsumo, encontrada neste estudo, mostra a importancia do incentivo desta
forma de aquisicdo nos domicilios brasileiros.

Destaca-se a relacdo direta da producdo para autoconsumo, que os resultados
mostraram estar mais presente na area rural, com as dimensbes de acesso e
disponibilidade da seguranga alimentar e nutricional, uma vez que esta pode garantir
aumento da renda familiar e diversificagdo dos alimentos presentes no domicilio. No
Brasil, esta producdo pode garantir acesso total ou parcial aos alimentos, mas ela abrange
mais especificamente a produgdo de plantas alimenticias, frutiferas, hortalicas e

medicinais, ou seja, alimentos in natura, como foi observado nos resultados deste estudo
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(GRISA; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2010; DUTRA et al., 2018; DE MEDEIROS et al.,
2019).

O Ministério da Saude do Brasil publicou em 2014 a segunda edi¢do do Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira, com recomendacao de priorizacdo do consumo de
alimentos frescos (in natura ou minimamente processados) em detrimento aos
ultraprocessados do consumo alimentar cotidiano da populagdo. Os alimentos
ultraprocessados por possuirem alta densidade energética, baixa qualidade nutricional e
baixo preco, sdo uma das causas centrais da epidemia de obesidade no mundo
(MONTEIRO et al., 2010; BRASIL, 2014; CLARO et al., 2016; PASSOS et al., 2019).

Assim, a analise do tipo de alimento disponivel e consumido, e ndo apenas da
quantidade caldrica, € complexa e necessaria. A transicdo nutricional brasileira mostra
qgue a maior parte da populacdo deixou de viver em situacdo de fome enquanto a
prevaléncia de excesso de peso em adultos chega a 50% e o consumo de alimentos in
natura e minimamente processados diminuiu e de ultraprocessados aumentou (IBGE,
2010b; CANELLA et al., 2014; LANCET, 2019). Os dados deste estudo corroboram com
estas informacdes, uma vez que houve menor chance de excesso de peso nos modelos
aquisicdo ndo monetdria e por producdo para autoconsumo, que possuem maior
disponibilidade de alimentos in natura.

A disponibilidade de alimentos e o acesso a eles sdo fatores diretamente associados
a renda familiar e as caracteristicas do mercado de alimentos da regido. Enguanto a
disponibilidade de alimentos e as possibilidades de producdo, como sistemas de preco e
logistica, determinam o acesso fisico ao alimento; o acesso econdémico depende do poder
de compra da familia e do nivel de precos de alimentos (BABU; SANYAL, 2009;
COSTA etal., 2014).

Assim, a forma de aquisicdo monetaria se destaca diante da possibilidade de que 0s
alimentos estejam disponiveis nos mercados para qualquer individuo com poder de
compra. A relacdo da aquisicdo por compra com area urbana e a regido Sudeste,
encontradas neste estudo, vdo de encontro aos dados de expansdo das redes de
supermercado que, geralmente, iniciam suas operag0es em grandes centros urbanos
(cidades mais populosas), até que se difundem em pequenas cidades de areas rurais e
seguem um padrdo de difusdo em termos socioecondmicos, cujo foco inicial sdo os
consumidores de maior renda (REARDON et al., 2009; MACHADO et al., 2017).

No Brasil a ma distribuicdo de renda, com concentracdo de riqueza, gera

desigualdade e exclusdo social e muitas vezes dependéncia de doacdo de alimentos
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aqueles que por falta de renda nio possuem poder de compra (CUSTODIO, 2004;
SOUZA, 2015). Estudo realizado com 696 familias de 14 comunidades quilombolas de
Tocantins-Brasil identificou que 45,8% familias receberam doacdo de alimentos e a
prevaléncia de inseguranca alimentar foi de 85,1% (MONEGO et al., 2010).

A doacdo, uma aquisi¢do ndo monetaria relacionada aos individuos de baixa renda,
geralmente acontece por meio de alimentos ndo pereciveis que compdem os itens da cesta
basica que é um termo genérico utilizado para designar um conjunto de bens, incluindo
géneros alimenticios e produtos de higiene pessoal e de limpeza, que atendem as
necessidades béasicas de uma familia por um més (VASCONCELOS, 2005; DAROS et
al., 2010).

Os itens mais encontrados nas cestas basicas brasileiras sdo agUcar, arroz, biscoito
recheado, biscoito salgado, café torrado e moido, doce em pasta, extrato de tomate,
farinha de mandioca, farinha de trigo, feijdo, fuba, macarrdo e sal, ou seja, alimentos
minimamente processados, processados e ultraprocessados (DAROS et al., 2010;
BRASIL, 2014). Portanto, a relacdo de aquisicdo ndo monetaria com excesso de peso,

encontrada neste estudo pode estar relacionada ao tipo de alimento.

Concluséao

Conclui-se que a compra, na area urbana, e a producdo para autoconsumo, na area
rural, sdo meios de acesso direto aos alimentos e consequentemente, sdo medidas de
alcance para a situacdo de seguranca alimentar. Deve-se ressaltar que a disponibilidade
caldrica domiciliar, variavel de interesse deste trabalho, refere-se apenas a dimensdo
quantitativa da seguranca alimentar.

A contribuicdo deste trabalho para a literatura sobre a forma de aquisicdo dos
alimentos foi evidenciar a importancia de se conhecer a origem dos alimentos presentes
nos domicilios, uma vez que esta dimensdo esta diretamente relacionada a situacdo de
seguranca alimentar, estado nutricional e qualidade dos alimentos segundo o grau de
processamento, possibilitando uma anélise para além do que ja é investigado nos habitos
e escolhas alimentares.

Nesse contexto, deve-se incentivar a investigacdo da forma de aquisicdo dos
alimentos como fator de interferéncia nos habitos alimentares da populacdo brasileira,
além de reconhecer o avanco brasileiro em termos de politicas publicas para erradicacao

da fome e incentivo a agricultura familiar ocorrido ate 2016.
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6. CONCLUSOES GERAIS

As caracteristicas encontradas em todas as regides, areas urbanas e rurais, e em
todas as classes de rendimento mostraram influéncia da industrializacdo nos habitos
alimentares da populacdo brasileira, uma vez os alimentos ultraprocessados estdo muito
presentes nos domicilios, principalmente de maior renda e da area urbana. O menor preco
dos alimentos ultraprocessados, sua praticidade de consumo, alta palatabilidade e o
extenso prazo de validade, aliados a fragilidade nas legislacdes que regulamentam a
producdo destes contribuem para este aumento.

Os resultados mostram que a compra é a maior forma de aquisi¢do de alimentos nos
domicilios brasileiros e esta diretamente ligado a maior disponibilidade de alimentos
ultraprocessados, ja nos domicilios onde ha aquisicdo por producdo para autoconsumo héa
maior disponibilidade de alimentos in natura.

Deve-se ressaltar que a disponibilidade caldrica domiciliar, varidvel de interesse
deste trabalho, refere-se apenas a dimensdo quantitativa da seguranca alimentar e que a
aquisicdo por compra, na area urbana, e por producdo para autoconsumo, na area rural,
representaram medidas diretas de alcance para a situacdo de seguranca alimentar. Nesse
contexto, deve-se incentivar a investigagdo da forma de aquisicdo dos alimentos como
fator de interferéncia nos habitos alimentares da populacéo brasileira.

O estudo realizado pode ter continuidade, visto que uma nova POF foi realizada em
2017/18 e ha inumeras possibilidades de futuros trabalhos com dados das POF/IBGE,
inclusive com varidveis ainda pouco exploradas. As POF podem ampliar conhecimentos
tedricos e praticos no ensino e pesquisas em Nutricdo no Brasil, pois ha inimeras
variaveis que compdem a alimentacdo das familias e diversos fatores que impactam a
composicdo da alimentacédo

Pensar estratégias para garantia da alimentacdo adequada e saudavel frente ao
sistema alimentar contemporaneo é um enorme desafio no Brasil, que ganha contornos
mais preocupantes quando se considera o contexto politico e econdmico atual. As
questBes do sistema alimentar estdo integradas as aces de abastecimento alimentar e as
formas de aquisi¢do, que englobam desde a producdo até o consumo de alimentos.
Portanto, constituem um campo de acdo estratégico para promocdo de modelos de
producdo socialmente equitativos e sustentaveis, e a ampliacdo do acesso a uma

alimentacdo adequada e saudavel.
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Anexo 1 — Tabela com numero de setores e domicilios esperados e selecionados da
POF/IBGE 2008/09

Tabela 1 - Numero de setores selecionados e domicilios esperados,

selecionados e entrevistados, segundo as Unidades da Federagio - periodo 2008-2009

Numearo de setores

Nimero de domicilios na amostra

Unidades da Federagdo B}
selecionados Esparados Salacionados | Entravistados

Brasil 4 596 59 548 68373 55970
Ronddnia 73 952 |1 030 o07
Acra 66 Bag a7% B63
Amazonas 105 1356 153 1344
Raraima 5 700 868 644
Para 156 2048 2375 1804
Amepa 44 568 704 689
Tocanting 102 1308 1489 1270
Maranh&o 209 2656 072 2562
Piaui 153 1956 2202 2058
Ceerd 143 1876 2178 1881
Rio Grande do Norte 13 1428 1592 1342
Pareiba 128 1620 1846 1628
Pernembuco 183 2440 2823 2387
Alagoas 248 3032 3345 7z
Sargipe 4 1716 1956 1654
Bahia 245 3184 3600 3050
Minas Gerais 430 5438 6333 E028
Espirito Santo 330 4036 4543 3489
Rio de Janeira il 2156 2509 1038
Sao Paulo 204 3780 4290 3623
Parena il 2004 3272 2477
Santa Catarina 182 2304 2602 2029
Rio Grande do Sul 189 2412 2703 20
Mato Grosso do Sul 166 2116 2670 2247
Mata Grosso 208 2680 3126 2423
Goigs 197 2532 20976 2 6B&
Distrito Fedaral m"i 1472 1703 77

Fonte: |IBGE, Dirstoria da Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.
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Anexo 2 — Questionario aplicado na POF/IBGE 2008/09 - Bloco POF 3 — Caderneta de
Aquisicdo Coletiva

62 IDENTIFICACAO E CONTROLE DO QUESTIONARIO
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= | sroRMAQOES PREENCHDAS POR

POF 3 - Caderneta de Aquisicdo Coletiva m' l | m:mmml I I

e

NOME DO INFORMANTE

Prezado(a) senhor(a),

A sua c0laboragio no preenchimento didno desta cademeta representa uma efetiva contn bug3o para o sucessoda
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Anexo 3 - Classificacdo dos alimentos da POF/IBGE 2008/09, segundo grau de
processamento, elaborado pelo Nupens.

Grupos de alimentos

@
=

Alimentos in natura ou minimamente processados

Arroz

Feijao

Macarrao

Farinha de trigo

Farinha de mandioca

Fruta

Verdura e legume

Raiz e tubérculo

© |00 ([N |O |01k~ W |N (-

Leite e iogurte natural

[y
o

Carne

[N
[EEN

Peixe

[y
N

Ovo

[y
w

Outro alimento in natura ou minimamente processado

@
N

Ingredientes culinarios

[N
o

Acucar de mesa

-
a1

Sal

[y
[op}

Condimento

[EN
~

Oleo vegetal

[y
(e}

Gordura animal

[EY
©

Outro ingrediente culinario processado

@
w

Alimentos processados

N
o

Pao francés

N
s

Queijo processado

N
N

Carne processada

N
w

Conserva de peixes e ovos

N
~

Conserva de verduras, legumes e leguminosas

N
(é;]

Conserva de frutas

(0]
g

Alimentos ultraprocessados

N
(o]

Pao

N
~

Biscoito doce, bolo e torta

N
(o]

Sorvete, chocolate e outro doce

N
[{e]

Bolacha salgada e salgadinho

w
o

Refrigerante

w
[uies

Outras bebidas adocadas

w
N

Carne reconstituida, embutido, nuggets e outras carnes ultraprocessadas

w
w

Refeigédo pronta e alimento congelado ou desidratado

w
IS

Molho e caldo

w
(8]

Cereal matinal

w
(o]

Margarina

w
Y]

Bebida alcodlica

w
oo

Queijo ultraprocessado
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Anexo 4 — Aprovagcio do Projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
— Universidade Federal de Vigosa

CEP:;’";:EQ’"T‘” UNIVERSIDADE FEDERAL DE g~ Elobaforme
' VICOSA - UFV %

| enversdade Federal e Yioma

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titule da Pesquisa: Padrio da disponibilidade alimentar em domicilios urbanos e rurais das macromegites
brasideiras e sua associagio com o grau de processamento dos almentos, forma de
aquisigSo, fatores socivecondmices & demografices. estado nutricional e situagae de
segurancga alimentar e nutricicnal

Pesquisador: Silvia Eloiza Pricre

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: B33040718.0.0000.5153

Instituigdo Proponente: Departamenta de Nutrigdo & Salde
Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 2.538.072

Apresentagio do Projeto:
[ presente protocelo foi enquadrado como pertencenie  Area Temdtica: 4 Ciéncias da Salde

Conforme resume apresentado no formulano online da Plataforma:

A avaliagSo da disponibilidade domiciliar de alimentos de acorde com o grau de processamento & seu
conteldo de energia e nutrientes s3o imprescindiveis para conhecer a situagio nutricional e viabilizar
politicas piblicas. Mo Brasd, as Pesquisas de Orgamento Familiar (FOF) s3o fontes para obtengdo de
indicaderss nutricionais & permitern avaliar a tendéncia de disponibilidade domicdiar de alimentos e sua
associagdo com estads nutricional e situagde de seguranga alimentar & nutricional. Este trabalho objetiva
analisar a disponibilidade alimentar de domicilios urbanos e rurais de acordo com © Qrau de prOCESSamento
dos alimentes e sua associagSo com a ferma de aguisicdo. fatores socicecondmices, demograficos, estado
nutricional & seguranga alimentar e nutricional no Brasd e suas macrorregides.

O trabalho utilizara a base de dados da POF realizada pelo Institute Brasileire de Geografia e Estatistica em
2008/2002. As unidades sao 55.970 domicilios particulares permanentes selecionados por amostragem
aleataria.

Enderego:  Uniersidade Fedenal de Vigosa, Avenida FH Raifs =in, Ed®ico Atthur Bemardes
Balrmo: Campus UniversEsrio CEP: 35.E70-500

UF: M Munlolplo:  VICOSA

Telabons:  [31)3895-2452 E-mall: cenifeybr
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Contiriseln o Pareosr. 2 538 072

Serd realizada caracterizagso socipecondmica dos domicilios. A partir dos dados de peso (kg) e atura (m) o
indice de Massa Corporal serd calculado para classificag3o do estado nuricional de todos os moradores.
Os itens alimentares serio classificados de acordo com o processamento a que foram submetidos (NOVA):
ingredientes culinarios, alimentos in natura ou minimameante processades, processados e ultraprocessados.
A gquantidade total de cada alimento sera convertida em energia e macronutrientes e expressa em
disponibilidade média per capita domiciliar. A situagio de seguranga alimentar e nuiricional sera avaliada
pelo estado nutricional & pelo método de “deficiéneia de energia alimentar no domicilio™. A aquisigio propria
sera classificada em produgdo para autoconsumo quande a aguisicdo do produto representar uma retirada
de sua propria produgic.

Serdo construidos os padres de disponibilidade domiciliar de alimentos pelo métode de Analise de
Componentes Principais para domicilios urbanos e rurais, por macrorregides do Brasil. Serdo utilizados
modelos de regressao Fnear miltipla para avaliar a associagao enfre o5 padries alimentares e os grupos de
alimentos in natura e processados! ultraprocessados.

Modelos regressdo logistica miltipla serdo utilizades para verificar a associagdo entre cada padrao
alimentar e fatores socioecondmicos, demograficos, de seguranga alimentar & nutricional e estado
nutrizional

Objetive da Pesquisa:

Objetive Primario:

Analisar o padrao da disponibilidade alimentar de domicilios urbanes e rurais das macromegides brasieiras
€ sua associagio com o grau de

processamente dos alimentos, a forma de aquisig,z'm, fatores socioecontmicos & demograficos, estado
nufricional e situagdo de seguranga alimentar

& nutricional.

Objetive Secundario:

Analisar a disponibiidade alimentar de acordo com o grau de processamento dos alimentos em domicilios
das areas urbana e rural por macromegiao & situagio socipecondmica.

Awaliar o conteldo de energia, macronutrientes e a parficipagdo relativa dos grupos de alimenios por grau
de processamento dos alimentos no Valor Energético Total (VET). disponiveis nos domicilios das areas
urbana e rural, por macromegido e situagde socioecondmica.

Endereqo;  Universidade Federa de Wigosa, Avenida FH Roifs =n, Edficl Asthur Bemardes
Ealmmo: Campus UniversEsrio CEP: 35.E570-300

UF: MG Munioiplo:  VICOSA

Telefome:  (31)3855-2452 E-mall: ceoffutebr
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Analisar a participag3o das formas de aquisicio na composigio da disponibilidade alimentar de demicilios
urbanos & nurais por macromegido e situagdo socioecondmica.

Classificar a situagdo de seguranga alimentar e nufricional dos domicilios por disponibifidade & estado
nufricional nas areas urbana e rural. por macromegido.

Identificar o= padries alimentares de acordo com a forma de aguisicdo nas areas urbana e rural, por
macrorregiio.

Awaliar a associagio dos padries de disponibilidade domiciliar de aimentos com o grau de processaments
dos alimentos e os fatores: forma de aquisigie. adequagdo de macrenutrientes. renda, estado nutricienal e
seguranga alimentar & nutricional.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
(= pesquisadores apresentam no formulanio online da Plataforma os seguintes Riscos:

Riscos:

A pesquisa utilizou questionario domiciliar, ne qual poderia haver risco de constrangiments. Entretanto,

devido a natureza do projeto em utilizar dados secundarios da Pesquisa de Orgamento Familiar, o risco foi
inerente a coleta de dados realizada pelo Instituts Brasileire de Geografia e Estatistica.

Beneficios:

A analise dos dados secundarnios permiira conhecer os padroes da disponibilidade alimentar em domicilios
urbanos e rurais das macrormegides brasileiras & sua associagdo com o grau de processamento dos
alimentos, forma de aguisicio, fatores socioecondmicos e demograficos, estado nutricional e situagio de
seguranca alimentar e nutricional. Assim, sera possivel realizar uma leitura ampla da alimentagdo em todo o
Birasil.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

0 presente estudo pretende Analisar o padr3o da disponibilidade alimentar de domicilios wbanos e rurais
das macromegides brasileiras e sua associag3o com o grau de

processamente dos alimentos, a forma de aquisigdo, fatores socioecondmicos e demograficos, estado
nufricional e situagae de seguranga alimentar e nuiricional.

Para tanto, prople-se
Fara caracterizagdo socicecondmica dos domiciios serdo analisadas informagbes acerca das
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condigdes do demicilio & caracteristicas dos moradores disponiveis no bleco POF 1 — Caracteristicas do
Domizilio & dos Moradores: renda familiar. renda per capita. abastecimento de dgua. coleta de lixo,
infraestrutura sanitaria, numero de: comodos, banheiros, moradores, familias que residem no mesmo
espago domiciliar, dentre outros;

e género, nivel de instrugdo, idade, frequéncia 3 escola, nimero de filhos, idade e escolaridade do morador
de referéncia {responsavel pela despesa com habitagde ou aguela indicada pelos moradores}{IBGE, 2003).
Meste trabalho sera utiizada a POF 3 — Caderneta de Aquisigio Coletiva, que contém informagdes de
registro realizado durante sete dias consecutives de todas as aquisigdes realizadas com alimentos, bebidas,
artigos de higiene pessoal, de limpeza £ para animais. combustiveis de uso doméstico, & outros produtos.,
cuja aquisicio costuma ser frequente e em geral, servem a todos os moradores (Anexo 1). As informacbes
destas aquisighes foram fomecidas pela pessoa que administra as despesas no orgamento doméstico, apos
orientagdes do agente de pesquisa. Apenas os dades alimentares serdo utilizades (IBGE. 2008).

A transformagdo das quantidades totais adquiridas de alimentes (excluida a fragdo nde comestivel) em
calorias e macronuirientes partira dos itens alimentares da POF 2008/2009. previamente categorizados em
subgrupos (MACHADO, 2018). A quantidade total de cada alimento sera convertida em energia e
macronutrientes com auxilio da Tabela Brasdeira de Composigas de Alimentos (TACO) e da Tabela de
Composigdo Mutricional de Alimentos Consumidos no Brasil fomecida pelo IBGE e expressa em
disponibilidade média per capita. Os carboidratos serdo subdividides em aglcares livres e demais
carboidratos, as proteinas em origem animal ou vegetal, & os lipidios em Acidos graxos monoinsaturados.
pol-insaturados e saturados (IBGE, 20040, 2010b).

Os itens alimentares serdo reagrupades de acordo com a dassiﬁcaq.a'a NOWVA do Guia Aimentar para a
populagdo brasileira e serdo classificados em guatro grupos, de acordo com caracteristicas do
processamento industrial a que foram submetidos: alimentes in natura ou minimamente processados,
ingredientes culinarios, almentos processados e alimentos ultraprocessados{BERASIL, 2014).

Mo Questionano de Caracteristicas do Domicilio & dos Moradores s3o investigadas as caracterisficas dos
moradores como: Sex0, COf ou raga, idade, peso e altura. As medidas antropométricas foram verificadas
para cada um dos moradores encontrados durante o periodo da entrevista. segundo metodologia especifica
em fungdo da idade. Foram avaliadas 138 481 pessoas em 2008/20008 (IBGE, 2010c)
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Devido as caracteristicas multivariadas dos dados e visande obter padries a partir das medidas resumo
derivadas do questionario de aguisigio da POF. os dados serdo analisados por meio da analise de
componentes principais (ACP), uma identficagdo a posterion dos padries alimentares. Essa técnica tem por
objetive transformar uma serie de variaveis correlacionadas em um conjunto menor de variaveis nao
correlacionadas, que s5o0 os

componentes principais, reduzindo a dimensionalidade dos dades e permitindo a identficagio de novas
variaveis subjacentes signficativas. Messa analise, os dados mostram cbjetivamente como os alimentos se
agrupam e alguns criténios devem ser estabelecidos (MEUMANM =t al., 2007; HAIR et al, 2009; VILLA et al.,
2015).

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresenta formulario online, projeto & folha de rosto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

1- Apresentar cronograma Ao t&rmino da pesquisa & necessano apresentar, via notficacio, o Relatdrio Final
{modele disponivel no site www.cep.ufie.br). Apos ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagio do
Relatario Final, deve ser encaminhade, via notificagdo. o Comunicado de Término dos Estudos para
encerramento de tode o protocolo na Plataforma Brasil.

Projeto aprovado autorizando o inicio da coleta de dados com os seres humanos a partir da data de
emissan deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Aastor Situagao
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 1800272018 Aceito
| do Projete ROJETO 1078817 pdf 10-43:11
Projeto Detathado / | Projetofinal_pdf 1800242018 |Sivia Eloiza Priore Aceito
Brochura 10:42:37
Investigador
Folha de Riosio Folhoderostoassinada. pdi 18/022018 | Sivia Elpiza Priore Aceito
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Folha de Rosto Folhoderostoassinada. pdf 10-40:20 |Sivia Elpiza Priore Aceito

Situagao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciago da CONEP:
Mao

VICOSA, 12 de Margo de 2018

Assinado por:
Maria da Conceigdo Aparecida Pereira Zolnier
[Coordenador)
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