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É com pesar que noticiamos o falecimento da Profa. Dra. Dirce 

Maria Sigulem. Graduada em Medicina (1966) com Residência 

Médica em Pediatria e Medicina Preventiva (1970), Mestrado 

em Gastroenterologia (1979) e Doutorado em Medicina (1981) 

pela Escola Paulista de Medicina e Pós-Doutorado no Instituto 

de Nutrição de Nova York – Columbia University. A Profa Dirce foi, para sua época, uma 

militante na área de nutrição, denunciando, por meio de seus trabalhos científicos, as altas 

prevalências e as causas de desnutrição energético protéica e de anemia ferropriva que 

acometiam a população brasileira, em especial, as crianças; temáticas com as quais trabalhou 

em toda sua vida acadêmica. Seus trabalhos publicados, sobre esses temas subsidiaram 

políticas públicas importantes. Na década de 80, criou o “Projeto Favela”, projeto esse 

destinado à intervenção nutricional para a prevenção e tratamento da desnutrição infantil, 

nas favelas da região de Vila Mariana, em São Paulo.  Vinculado a este projeto, formou muitos 

médicos e nutricionistas, além de mestres e doutores, capazes de lidar com suas realidades 

imediatas e com as causas sociais da desnutrição, promover as ações básicas de saúde, em 

especial a prática do aleitamento materno exclusivo, por meio de equipe multi e 

transdisciplinar. O projeto Favela, nos anos 90, deu origem ao CREN – Centro de Recuperação 

e Educação Nutricional, até hoje existente e atuante em São Paulo. Empreendedora e com 

uma fantástica visão de futuro, em 1990 aprovou na CAPES o Programa de Pós-Graduação 

em Nutrição da Escola Paulista de Medicina, atualmente Universidade Federal de São Paulo. 

Àquela época existia uma demanda reprimida de docentes para serem titulados em todas as 

macrorregiões do país, de tal sorte que este programa titulou mestres e doutores para todas 

as IFES brasileiras. Além de orientadora, foi a coordenadora do programa por muitos anos. 

Este programa é hoje um dos três do país, com nota 6 pela CAPES. Publicou uma centena de 

artigos científicos e formou mestres e doutores, os quais atuam na pós-graduação em várias 

IFES do país. Desenvolveu, em parceria com o Departamento de Informática em Saúde, o 

primeiro programa de educação à distância em saúde do Brasil, voltado à nutrição em saúde 

pública; permitindo a capacitação de profissionais dos serviços de saúde de todo país em um 

programa à distância de excelência. Após sua aposentadoria na Universidade Federal de São 

Paulo ainda elaborou o projeto político pedagógico e aprovou na CAPES o Programa de Pós-

Graduação em Saúde Materno-Infantil da Universidade de Santo Amaro (UNISA).  Não se 

pode deixar de destacar sua imensa capacidade administrativa e o seu compromisso com o 

recurso público. Também nos deixa o exemplo na condução ética e humana de pesquisas em 

comunidades/populações.  À Dra Dirce, nossa homenagem, gratidão e reconhecimento por 

todo seu empenho e trabalho em prol da área de nutrição do país e da melhoria das 

condições nutricionais do povo brasileiro.  


